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1. Prieksvards

Sis apkopojums ir izstradats Easy Energy projekta ietvaros, ko lidzfinansé Interreg Baltijas jiras regiona
programma 2021-2027. Tas ir paredzéts cilvekiem, kuri strada energoefektivitates joma: pasvaldibu
darbiniekiem, biznesa atbalsta organizaciju parstavjiem, tirdzniecibas kameru ekspertiem, ka ari
profesionaliem regionalas attistibas un konsultaciju joma visa Baltijas juras regiona.

Easy Energy galvena ideja ir vienkarsa: liela dala energijas ietaupijuma potenciala publiskajas €kas un
mazajos uznémumos joprojam netiek izmantota. Tas nenotiek tapéc, ka risinajumi bdtu sareZgiti, bet gan
tapeéc, ka cela no izpratnes Iidz ricibai pastav dazadi skers|i. lzmaksas Skiet parak augstas, auditi — parak
tehniski, bet ievieSana — ka kada cita atbildiba. Rezultata daudzi risinajumi ta ari netiek istenoti.

St apmacibu programma ir izveidota, lai $o problému risinatu. Ta nav paredzéta inZenieru vai sertificétu
energoauditoru sagatavos$anai. Ta sagatavo energijas praktikus — cilvékus, kuri ir praktiski domajosi,
motivéeti un spéj palidzét pasvaldibam un MVU spert pirmos realos solus energijas ietaupisana, izmantojot
vienkarsus un pieejamus risinajumus. Energijas praktiki zina pietiekami, lai batu noderigi, saprot savas
kompetences robezas, zina, kad piesaistit ekspertus, un spéj motivét cilvékus rikoties — ari tad, ja tie ir
skeptiski vai Joti aiznemti. Sim apkopojumam ir divi galvenie mérki. Pirmkart, tas kalpo ka macibu materials
daltbniekiem — strukturéts resurss, ko izmantot pirms apmacibam, to laika un péc tam. Otrkart, tas ir riks
pasniedzéjiem — pamats darbnicu, uzdevumu un vietéjo pielagojumu izstradei. Abi Sie izmantoSanas veidi ir
vienlidz svarigi.

Saturs balstas uz praktiskajam zinasanam, kas izstradatas un parbauditas Easy Energy pilotprojektos un
partneribas Baltijas jaras regiona. Tas atspogulo realus apstakljus Danijas pasvaldibas, Igaunijas uznémumos,
Polijas ékas un daudzos citos kontekstos. Ja avota materiali ir pilnigi, Sis apkopojums tos atspogulo precizi.
Ja apmacibu ieteikumi parsniedz testétos rezultatus, tas teksta tiek skaidri noradits.

Visus $aja materiala minétos resursus var lejupieladét
vietné https://easy-energy-bsr.eu/ . Vietneé ir ari saite

Easy Energy Project in the Baltic Sea Region

uz Padlet platformu, kas tika izmantota pirmajas r)

pilotapmacibas un satur daudz papildu materialu.

Organizacijas, kas nakotné 1stenos Sis apmacibas, tiek
aicinatas tas pielagot savam regionalajam kontekstam,
tulkot vietéjas valodas un integrét savus piemérus.
Parnese un turpmaka izmantoSana arpus projekta
partneribas ir paredzétais rezultats. Apmacibam
japastav ari péc projekta beigam.

HiLterrcy Co-funded by .
Baltic Sea Region the European Union
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2. Galvenais kopsavilkums

Easy Energy projekts apvieno partnerus no Baltijas jlras regiona, lai risinatu ilgstoSu problému: lielo plaisu
starp pieejamiem, zemu izmaksu energijas taupiSanas pasakumiem un to faktisko ievieSanu publiskajas ekas
un mazajos uznémumos. Neskatoties uz pieaugosajam energijas cenam, stingrakam regulativajam prasibam
un pieaugosu sabiedribas informétibu, ievérojama dala vienkarsu un pieejamu pasakumu joprojam netiek
Istenota. lemesli ir praktiski: ierobeZoti budZeti, iek$€jo tehnisko zinasanu triakums, laika trikums un
formalo energoauditu uztverta sarezgitiba.

Projekta risinajums ir energijas praktikis — apmacits starpnieks, kur$ nav sertificéts energoauditors vai
inZenieris, bet spéjigs konsultants, kurs var identificét zemu tehnologiju energijas taupiSanas iespéjas,
skaidri izskaidrot ievieSanas variantus, motivét ricibu un atbalstit projekta praktisko risinajumu aprakstu
izmantoSanu. Apmacibu programma, kas sagatavo energijas praktikus, balstas uz fokusétu un praktisku
macibu saturu, kas aptver Cetras risinajumu jomas: éku siltinasanu, Gdeni un silto Gdeni, elektroenergiju un
uzvedibas mainu.

Sis apkopojums ir galvenais atsauces dokuments $ai apmacibu programmai. Tas ir strukturéts ta, lai
dalibniekus virzitu no konteksta izpratnes uz tehniskajam zinasanam, talak — uz praktiskam konsultésanas
prasmém un profesionalo darbibu. Tas aptver gan tehniskas prasmes, kas nepiecieSamas uzticamai
konsultésanai, gan socialas prasmes, kas nepiecieSamas, lai iesaistitu, motivétu un atbalstitu dazadas mérka
grupas dazados institucionalos kontekstos.

Galvenie aspekti lEmumu pienéméjiem un pasniedzéjiem:

e Apmacibas ir veidotas ka kompakta, praksé balstita programma, kuru var istenot dazados formatos,
tostarp vienas vai divu dienu struktiira, ka arf izmantojot KAIN pieeju (Knowledge Acquisition
according to Individual Needs), kas ietver praktisku darbu starp apmacibu sesijam.

e Meérka auditorija apmacibam ir pasvaldibu un biznesa atbalsta organizaciju darbinieki, nevis éku
inZenieri.

¢ NetieSie ieguvéji ir pasvaldibas, kas parvalda publiskas ékas, mazie un vidéjie uznémumi, ka ari lauku
teritorijas ar ierobeZotu piek|uvi energijas konsultaciju pakalpojumiem.

¢ Projekta risinajumu apraksti ir galvenais instruments — tie ir praktiski un parnesami risinajumu
apraksti, kurus energijas praktiki izmanto, lai izskaidrotu, pielagotu un atbalstitu konkrétu pasakumu
ievieSanu.

e Apmacibas ir paredzétas parnesei —tas var pielagot, tulkot un istenot citas organizacijas ari arpus
projekta partneribas bez bitiskam papildu izstrades izmaksam.

¢ Biznesa modela nodala skaidro, ka So apmacibu var integrét biznesa atbalsta organizaciju un
publiskas parvaldes pakalpojumu portfeli ka finansiali ilgtspéjigu piedavajumu.

Apkopojums ir rakstits praktikiem, kuriem var nebit padzilinatas tehniskas zinasanas. Taja apzinati izvairas
no sarezgitas tehniskas valodas, uzsvars likts uz praktiskiem ieteikumiem, ka art iek|auti riki, veidnes,
uzdevumi un piemeri, kas palidz praktiskai maciSanas procesam.

HiLterrcy Co-funded by )
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3. Ka izmantot So apkopojumu

Sis dokuments ir izstradats ta, lai tas kalpotu gan ka macibu materials dalibniekiem, gan ka resurss
pasniedzéjiem. Atkariba no jusu lomas un mérka jUs to izmantosiet atskirigi.

Ja jus esat apmacibu dalibnieks

Lasiet apkopojumu pirms apmacibam un to laika. Nav nepiecieSams iegaumét katru detalu. Koncentrgjieties
uz galveno ideju izpratni katra nodala, un péc tam atgriezieties pie tehniskajam sadalam un rikiem, kad tie
bls nepiecieSami praksé. Uzdevumi un refleksijas aktivitates ir izstradatas, lai palidzétu sasaistit saturu ar
jasu darba vidi. Izmantojiet 20. nodala ieklautas veidnes jau no pirmajam konsultacijam.

Ja jus esat pasniedzéjs vai fasilitators

Sis apkopojums nodrogina pilnu saturisko pamatu apmacibu programmai. Jis varat strukturét sesijas pa
nodalam, izmantot macibu mérkus ka sesiju mérkus un izmantot uzdevumus, piemérus un lomu spéles
interaktivu apmacibu veidoSanai. Katra nodala lielakoties ir paspietiekama, kas nozimée, ka varat pielagot
secibu savas auditorijas vajadzibam, saisinat vai padzilinat konkrétus modulus un papildinat tos ar saviem
regionalajiem piemériem.

Ja jus planojat programmu parnest vai pielagot

Apkopojums ir veidots ta, lai to varétu parnest. Saturu var tulkot valsts valodas, pielagot vietéjam eku
fondam un normativajam reguléjumam, ka ar atjauninat ar jauniem risindjumu piemériem. 22. nodala ir
sniegti konkréti noradijumi par parneses logiku, biznesa modeliem un “train-the-trainer” pieeju.

Navigacijas elementi

Katra galvena nodala sakas ar Tsu ievadu un macibu mérku bloku. Katras nodalas beigas ir sadala ar
galvenajam atzinam. Teksta ir izcelti praktiski padomi, svarigas definicijas un droSibas piezimes. Uzdevumi
un piemeri ir skaidri atziméti un numuréti.

Terminologijas piezime

Saja apkopojuma konsekventi tiek lietoti $adi termini:

“Energijas praktikis” — Saja programma aprakstita apmacita loma.

“Pasvaldibas” — vietéjas publiskas institlcijas un to parvalditas ekas.

“MVU” —mazie un vidéjie uznémumi, Ipasu uzmanibu pievérsot mikro un mazajiem uznémumiem.
“Risinajumu apraksti” — Easy Energy projekta izstradatie praktiskie risinajumu apraksti.

“Baltijas juras regions (BSR)” — valstis un regioni, uz kuriem attiecas Interreg Baltijas juras regiona
programma.

HiLterrcy Co-funded by .
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4. Projekta konteksts: Easy Energy Baltijas juras regiona

Saja nodala ir sniegts konteksts energijas praktika lomas izveidei. Projekta logikas, regionalo apstakju un
zema sliekSna energoefektivitates nozimes izpratne palidzés praktikiem skaidrot So pieeju savam
organizacijam un meérka grupam, ar kuram vini strada.

4.1 Par projektu

Easy Energy tiek lidzfinanséts Interreg Baltijas jras regiona programma 2021-2027 (projekts Nr. C051).
Projekts tiek Tstenots no 2023. gada novembra lidz 2026. gada oktobrim. Partneribu veido 8 publiskas
institlcijas, 5 biznesa atbalsta organizacijas un 1 lietiSko zinatnu universitate no Danijas, Igaunijas, Somijas,
Vacijas, Latvijas, Lietuvas un Polijas. Projekta galvenais mérkis ir atbalstit publiskas ékas un mazos
uznémumus praktisku un pieejamu energijas taupiSanas pasakumu istenosana, neizmantojot dargus
formalus auditus vai sarezgitus tehniskos risinajumus.

Projekts ir strukturéts tris savstarpéji saistitos darba virzienos. Pirmais virziens izstrada risinajumu aprakstus
un praktiskas zinasanas. Otrais virziens testé risinajumus un apmacibu pieeju realos pilotprojektos ar
pasvaldibam un MVU. Tresais virziens nodroSina rezultatu parnesi, stiprina organizaciju kapacitati un veido
ilgtspéjigus TstenoSanas modelus, lai apmacibas turpinatu sasniegt jaunas meérka grupas ari péc projekta
beigam.

Energijas praktiku apmacibu programma tika izstradata aktivitateé A1.3 un testéta aktivitate A2.3. Parneses
un biznesa modela izstrade ietilpst aktivitaté A3.1. Sis apkopojums ir viens no galvenajiem parneses
materialiem, kas atbalsta programmas turpmaku izmantosanu, pielagosanu un istenosanu.

4.2 Energétikas parejas konteksts Baltijas juras regiona

Baltijas juras regions ir geografiski, klimatiska un ekonomiska zina daudzveidigs. Tadas valstis ka Danija,
Somija un Zviedrija ir attistita energoefektivitates infrastruktiira, augsti éku standarti un izveidotas
konsultaciju sistémas. Savukart Latvija, Lietuva, Igaunija un Polija ir ievérojama dala vecaka eku fonda, kas
biezi blvéts pirms misdienu energoefektivitates prasibu ievieSanas, un kura ir liels neizmantots
ietaupijuma potencials.

Visa regiona Eiropas politikas ietvars rada jaunas prasibas eéku Tpasniekiem. ES Energoefektivitates direktiva,
REPowerEU plans un nacionalas éku renovacijas stratégijas paredz energijas patérina samazinasanu
publiskajas un komercialajas €kas. Taja pasa laika kops 2022. gada batiski pieaugusas energijas cenas, kas
padara ietaupijumus Tpasi nozimigus gan pasvaldibu budzZetiem, gan uznémumu rentabilitatei.

S politiska spiediena, augo$o izmaksu un novecojusa éku fonda kombinacija rada gan steidzamu vajadzibu,
gan praktisku iesp&ju. Atskiriba starp potencialo un faktiski realizéto ietaupijumu ir lielaka, neka reguléjums
viens pats spéj novérst. Tapéec bitiska ir lokala un pieejama konsultativa kapacitate.

HiLterrcy Co-funded by )
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4.3 Kapéc svariga ir zema sliekSna energoefektivitate

Profesionali energoauditi ir vértigi — tie sniedz detalizétu analizi, identificé lielus investiciju projektus un
nodrosina tehnisku pamatu renovacijas planoSanai. Tomeér tie ir ari dargi (parasti no 2 000 lidz 10 000 EUR
par éku) un nav paredzéti nelielu, praktisku pasakumu atbalstam, kurus var istenot bez lieliem
ieguldijumiem vai specialistu iesaistes.

Daudzas organizacijas apzinas, ka nepiecieSams rikoties energoefektivitates joma. LEmumu pienéméji
mazas pasvaldibas un mikro uznémumos bieZi zina, ka vienkarsi pasakumi var ietauprt lidzeklus. Tomér
skérslis nav tikai informacijas trikums — tas ir prioritasu konkurence, laika trikums, neskaidriba par to, ar ko
sakt, un praktisku, lokali pieejamu vadliniju trakums.

Zema slieksna pieeja So problému risina, samazinot ieejas barjeru ricibai. Pasakums, kas maksa 20-200 EUR
un kuru var 1stenot vienas dienas laika, neprasa formalus IEmumus, iepirkumu proceddras vai aréjo
finanséjumu. NepiecieSams tikai skaidrs ieteikums, praktisks skaidrojums un sekoSana lidzi ievieSanai. TieSi
to nodrosina energijas praktiki.

4.4 Nozime pasvaldibam un MVU

Pasvaldibas, kas parvalda publiskas ékas, ir atbildigas par bitiskiem energijas izdevumiem. Pasvaldiba ar
20-50 ekam (skolas, bérnudarzi, bibliotékas, sporta halles, biroji) var térét simtiem tiakstosu eiro gada. Pat
5% samazinajums nozimé ievérojamus ietaupijumus, kurus var novirzit citam sabiedribas vajadzibam.

MVU gadijuma energija ir tieSas izmaksas, kas ietekmé pelnu. Mikro un mazie uznémumi, kas veido lielako
dalu uznémumu regiona, bieZi vien neizmanto specializétus energijas parvaldibas risinajumus. Energijas
izmaksas tiek risinatas reagéjosi, nevis stratégiski. Praktiski un pieejami ieteikumi $aja konteksta ir 1pasi
pieméroti.

4.5 Nozime lauku teritorijam

Lauku teritorijas pasvaldibam un uznémumiem ir papildu izaicinajumi. Tie bieZi atrodas talak no konsultaciju
pakalpojumiem, tiem ir mazaki un dazadaki eku portfeli, ka ari ierobezota piek|uve atbalsta programmam.
Taja pasa laika tiesi vecaks eku fonds lauku teritorijas biezi piedava lielu potencialu vienkarsiem siltinasanas
un apkures uzlabojumiem.

Energijas praktikiem, kas strada lauku teritorijas, jabut elastigiem. Konsultacijas var bt jasniedz attalinati,
nelielas grupas vai neformala vidé. Seit ipasi svariga ir apmacibu praktiska pieeja un vienkarsa valoda.

Galvenas atzinas

e Easy Energy tiek 1stenots no 2023. lidz 2026. gadam Interreg Baltijas jlras regiona programmas
ietvaros, fokuséjoties uz publiskajam ékam un MVU.

e Regiona ir daudzveidigs éku fonds un konsultaciju kapacitate; daudzviet pastav ievérojams
neizmantots ietaupijuma potencials.
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¢ Profesionalie auditi ir vértigi, bet parak dargi mazam organizacijam; zema sliekSna pieeja
aizpilda So plaisu.

e Pasvaldibas un MVU ir galvenie ieguvéji; lauku teritorijas ir papildu pieejamibas izaicinajumi,
kas janem vera.

Hiterrey Co-funded by
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5. Kapéc nepiecieSami zemu tehnologiju, DIY un Easy Energy
risinajumi

Pirms energijas praktikis var efektivi konsultét citus, vinam ir skaidri jasaprot probléma: kapéc organizacijas
ar energijas ietaupijuma potencialu tik reti rikojas? Saja nodala tiek analizéti $kérgli tradicionalajiem
energoefektivitates pasakumiem un skaidrots, kapéc Easy Energy pieejas pamata esosa zemu tehnologiju
un praktiska pieeja nav kompromiss, bet apzinata stratégiska izvéle.

Macibu meérki
1. Noteikt vismaz Cetrus strukturalus Skérsjus, kas kavé pasvaldibas un MVU istenot
energoefektivitates pasakumus.
2. lzskaidrot atskirtbu starp atri istenojamiem pasakumiem un kapitalietilpigiem ieguldijumiem.

3. Aprakstit saikni starp tehniskajiem risinajumiem un uzvedibas mainu.

5.1 Skérsli tradicionaliem energoauditiem un dargiem pasakumiem

Skérs|i energoefektivitates pasdkumu istenosanai ir labi zindmi un iedalami vairakas parklajosas kategorijas.

Finansialie Skers]i bieZi ir visredzamakie. Pilni energoauditi komercialam vai publiskam eékam parasti maksa
no 2 000 lidz 10 000 EUR par eku. Kapitalieguldijumi éku norobezZojosSo konstrukciju renovacija, apkures
sistemu nomaina vai ventilacijas uzlabosana var sasniegt desmitiem vai simtiem tikstoSu eiro. Mazai
pasvaldibai vai mikro uznémumam ar ierobeZotu budZetu sis sakotnéjas izmaksas bieZi ir vienkarsi parak
augstas, pat ja ilgtermina ieguldijumu atdeve ir pozitiva.

Kapacitates skérs]i ir tikpat nozimigi. Mazam organizacijam ir ierobeZots darbinieku laiks aktivitatém, kas
nav saistitas ar to pamatdarbibu. Eku uzturé$ana var bat tikai nepilna laika pienakums ékas uzraugam,
administrativajam darbiniekam vai pat Tpasniekam. Nav Tpasa energijas parvaldnieka, un nav neviena, kura
uzdevums bitu izpétit risinajumus, ieglt piedavajumus vai vadit ievieSanas projektu.

Svarigi ir ari zinasanu un parliecibas trikuma skérsli. Pat ja darbinieki saprot visparéjo principu, ka
siltindaSana samazina apkures izmaksas, vini var nezinat, kuri konkrétie pasakumi ir pieméroti vinu €kai,
kadus produktus izveléties vai ka izvairities no biezakajam klddam. Nenoteiktiba noved pie bezdarbibas.

Organizatoriskie un iepirkumu skérs|i Tpasi ietekmé pasvaldibas. Izdevumi par éku uzlabojumiem virs
noteiktiem sliekSniem izraisa formalas iepirkumu procediras. Projekti jaieklauj budzZeta ieprieks,
jaapstiprina parvaldibas struktiiras un jauzrauga. Nelieli, zemu izmaksu pasakumi, kas skaidri neieklaujas
investiciju budzetos, bieZi paliek starp ikdienas uzturésanu un formaliem projektiem.
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5.2 lerobezoti budzeti, ierobezots laiks un ierobezZotas zinasanas

Meérka grupam, kuras Easy Energy censas sasniegt, raksturiga konkréta ierobezojumu kombinacija: tam ir
pietiekami resursi, lai 1stenotu vienkarSus pasakumus, bet nepietiek, lai parvalditu sareZgitus konsultaciju
un investiciju procesus. ST ir realas ricibas zona.

Pasvaldiba, kas gada téré 500 000 EUR energijai savam
éku fondam, var pamatot 5 000 EUR ieguldijumu
apmacibas, ja tas nodrosina 25 000 EUR gada
ietaupijumu. Tacu ta nevar viegli pamatot 50 000 EUR
auditu programmu ékai, kurai jumts jau ir nosiltinats

un apgaismojums jau ir modernizéts. Papildu ieguvumi

no arvien sarezgitakiem pasakumiem samazinas
attieciba pret nepiecieSamajam izmaksam un piepali.

MVU gadijuma aprékins ir lidzigs. Mazs razosSanas
uznémums vai lauku viesnica nevar atauties Tpasnieka
laiku pilnam audita procesam un vairaku posmu
renovacijas projekta vadibai. Tacu tas var istenot

ieteikumu uzstadit aeratorus Gdens kranos par 20-50
EUR gabala un atgiit So ieguldijumu divu lidz ¢etru

DIY Energy Solution

meénesu laika.

Piemérs: Kapéc MVU un pasvaldibas izvairas no pilniem energoauditiem

Projekta pieredze Baltijas juras regiona apstiprina, ka mazas publiskas ékas un MVU bieZi izvairas no
pilniem energoauditiem, neskatoties uz to potencialajiem ieguvumiem. lemesli ir praktiski un
saprotami: ierobezoti budzeti apgritina dargu novéertéjumu veiksanu, laika trikums nelauj veikt
detalizétu analizi, un tehnisko zinasanu trikums rada neskaidribu par to, ar ko sakt. Rezultata
vienkarsi un pieejami pasakumi, pieméram, uzlabota siltinasana, viedais apgaismojums un tGdens
taupisanas ierices, paliek neizmantoti. Vienkarsu energijas ietaupijumu potencials regiona ir liels, bet
liela méra neizmantots.

5.3 Atro ieguvumu un zemu investiciju pieejas priek3rocibas

Atri istenojami pasakumi sniedz vairakas priek$rocibas papildus tie$ajiem energijas ietaupijumiem. Tie
veicina parliecibu. Ja neliela organizacija isteno vienkarsu pasakumu un redz izméramu rezultatu nakamaja
rékina, ta daudz biezak sper nakamo soli. Panakumi rada impulsu. Sis uzvedibas un motivacijas aspekts ir
tikpat svarigs ka tehniskais.

Atrie risinajumi ir ari zema riska. Caurules siltinasanas materials, kas maksa 10 EUR, var tikt uzstadits desmit
mindtés un dod skaidru siltuma zudumu samazinajumu. Ja tas nav uzstadits perfekti, to var viegli pielagot.
Salidzinajuma ar pilnigu apkures sistemas nomainu, kas ietver darbuznémeéjus, garantijas, darbibas
traucéjumus un ilgtermina atmaksasanas aprékinus, risks ir nesalidzinami mazaks.

icerr ev Co-funded by . -
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Zemu investiciju pasakumi ir ari viegli parnesami. Pasakumu, kas demonstréts viena €ka, var atkartot
vairakas lidzigas ékas ar minimalam papildu vadlinijam. Energijas praktikis, kurs palidzéjis viena skola
uzstadit atstarojoSus materialus aiz radiatoriem, var So pieredzi izmantot ari citas skolas.

5.4 Saikne starp tehniskajiem pasakumiem un uzvedibas mainu

Tehniskie pasakumi un uzvedibas maina ir savstarpéji papildinosi, nevis alternativi. Termostatiska radiatora
varsta uzstadisana samazina apkures izmaksas, bet ta ietekme palielinas, ja €kas lietotaji saprot, ka pareizi
védinat, neaizvért durvis un regulét temperatdru.

Savukart uzvedibas kampanas, kas aicina cilvékus mainit savus paradumus bez jebkadas atbalstosas
infrastruktdras, bieZi vien dod ierobeZotus un 1slaicigus rezultatus. Aicinat darbiniekus izslegt gaismu ir
mazak efektivi neka uzstadtt kustibu sensora vaditu apgaismojumu, kas nodrosina pareizu ricibu
automatiski.

Vislabakie rezultati tiek sasniegti, apvienojot praktiskus tehniskos pasakumus ar informétibas veicinasanu
un paradumu mainu. Energijas praktiki strada abos virzienos. Vini skaidro un palidz ieviest tehniskos
risinajumus, ka art atbalsta komunikacijas kampanas, redzamu energijas patérina attéloSanu un nelielas
ikdienas darbibas, kas ilgtermina nodrosina ietaupijumus.

Uzdevums 1: Skér$|u kartésana

Padomajiet par organizaciju, kuru labi pazistat — publisku éku, uznémumu vai savu darba vietu.
Nosauciet péc iespéjas vairak skérslu energoefektivitates pasakumu istenosanai $aja konteksta.
Klasificéjiet katru skérsli ka finansialu, ar kapacitati saistitu, ar zinaSanam saistitu vai organizatorisku.
Péc tam identificgjiet divus vai tris zemu tehnologiju pasakumus, kurus varétu istenot, neskatoties uz
Siem Skérsliem. Dalieties sava analizé ar partneri vai nelielu grupu.

Galvenas atzinas

e Finansialie, kapacitates, zinasanu un organizatoriskie skérs|i kopa kave ricibu pat tad, ja
vienkarsi risinajumi pastav.

e Atriistenojami pasakumi veicina parliecibu, samazina risku un rada impulsu turpmakai ricibai.

e Uzvedibas maina un tehniskie pasakumi savstarpégji pastiprina viens otru, un tos nepiecieSams
risinat kopa.

e Energijas praktiki darbojas starp pasivu informétibu un sarezgitiem investiciju projektiem —
nodrosinot praktisku, pieejamu un talitéju ricibu.

HiLterrcy Co-funded by .
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6. Easy Energy pieeja

Saja nodala ir aprakstits, kas padara Easy Energy pieeju at$kirigu un ka ta atkiras no tradicionalam
energoefektivitates programmam. Skaidra Sis pieejas izpratne palidzés praktikiem to parliecinosi izskaidrot
[eEmumu pienémeéjiem, darbiniekiem un mérka grupu parstavjiem.

6.1 Zemu tehnologiju un vienkarsi risinajumi

Easy Energy pieejas raksturigaka iezime ir tas fokuss uz pasakumiem, kurus var saprast, ieviest un uzturét
bez specializétiem darbuznéméjiem, sarezgitas iekartas vai padzilinatam tehniskam zinasanam. Tas
nenotiek tapéc, ka sarezgiti risinajumi nebutu svarigi, bet tapéc, ka tiem jau ir labi attistits esosais
konsultaciju un pakalpojumu tirgus. Easy Energy risinata probléma ir cita.

Zemu tehnologiju risinajumiem ir vairakas kopigas Tpasibas. Tie parasti ir |1éti iegadei, biezi maksajot no
daziem eiro lidz daZiem simtiem eiro par vienu pasakumu. Tos var uzstadit éku apsaimniekosanas personals
vai pasi €kas lietotaji, vai art ar minimalu specialistu palidzibu. Tie dod redzamus, izméramus rezultatus
nedélu vai ménesu laika, nevis gadu gaita. Tie neprasa ekas konstrukcijas parveidojumus. Un tos var
izskaidrot nespecialistu auditorijai vienkarsa valoda.

Termins “DIY” attiecas uz dalu, bet ne uz visiem Siem pasakumiem. Pieméram, béninu siltinasanu ar
iepusamu granulatu var veikt nespecialists vienkarsas jumta konstrukcijas. Savukart sienu dobumu
aizpildisanu ar perlita granulatu vislabak veikt pieredzéjusam darbuznéméjam. Galvena atskiriba nav taj3,
vai nepiecieSama profesionala palidziba, bet gan taja, vai pasakums ir pieejams izmaksu, lEmumu

pienemsanas sarezgitibas un atmaksasanas perioda zina.

6.2 Risinajumu jomas: €ku siltinasana, udens, siltais udens, elektroenergija

Easy Energy projekts aptver Cetras savstarpéji saistitas risinajumu jomas:

Eku siltinasana

Siltinasanas pasakumi ir vérsti uz siltuma zudumu samazinasanu caur ékas norobeZojosajam konstrukcijam,
tostarp jumtu un béninu parsegumu, arsienam, pagraba griestiem un logiem. Galvenie projekta aplukotie
risinajumi ietver augséja stava parseguma siltinasanu ar iepisamiem vai lokSnu materialiem, koka un mira
sienu siltinasanu ar iepidSamu materialu, radiatoru nisu aizpildiSanu, atstarojosus materialus aiz
radiatoriem, siltumizolacijas plévi vecakiem logiem, logu parstikloSanu, durvju aizvéréjus, izoléjosas
ZalUzijas un slégus, ka arT apkures un karsta Gdens caurulu siltinasanu.

Udens un siltais Gdens

Udens risinajumi ir vérsti gan uz auksta Gdens patérina, gan Gdens sildidanai izmantotas energijas
samazinasanu. Galvenie risinajumi ietver plismas aeratorus kraniem un dusam, sensorvadamus
bezkontakta kranus, termostatiskos radiatoru varstus, viedos radiatoru termostatus, apkures ltknes
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regulésanu, apkures loku hidraulisko balansésanu un apkures slodzes vadibu, izmantojot grafikus un telpu
noslodzes kontroli.

Elektroenergija

Elektroenergijas risinajumi ir vérsti uz apgaismojumu un kontaktligzdu slodzém. Galvenie risinajumi ietver
LED apgaismojuma ieviesanu, apgaismojuma vadibu ar luksu sensoriem (apgaismojuma regulésana atkariba
no dienasgaismas), kustibas un klatbltnes sensorus apgaismojumam, taimeru kontaktligzdas, lai
samazinatu dikstaves patérinu, un energijas vizualizacijas rikus, kas padara patérinu redzamu éku
lietotajiem un parvaldniekiem.

Uzvedibas maina

Uzvedibas risinajumi attiecas uz energijas patérina cilvécisko dimensiju. Galvenas pieejas ietver regularas
radiatoru apkopes rutinas, pareizas védinasanas prakses, temperatiras parvaldibu, individualas atbildibas
noteikSanu par energijas ricibam, informésanas kampanas un redzamu rezultatu izcelSanu.

6.3 Praktisko risinajumu aprakstu nozime

Risinajumu apraksti ir centralais Easy Energy pieejas instruments. Katrs risindjumu apraksts sniedz
strukturétu konkréta zemu tehnologiju pasakuma izklastu, tostarp, kas tas ir, ka tas darbojas, kadi materiali
un darbibas ir nepieciesami, kadu ietaupijumu var sagaidit, kadas ir tipiskas izmaksas un kadi ir galvenie
apsvérumi un riski. Risinajumu apraksti ir veidoti ka praktiski un parnesami: tos var izdrukat, nodot éku
parvaldniekiem, pielagot vietéjiem apstakliem un izmantot ka pamatu konsultacijam uz vietas.

Energijas praktiki izmanto risinajumu aprakstus divos veidos. Pirmkart, ka atsauces materialu, konsultéjot
mérka grupas: risinajumu apraksts sniedz praktikim uzticamu, parbauditu pasakuma aprakstu, kuru vins var
parliecinosi izskaidrot. Otrkart, ka komunikacijas riku mérka grupam: ékas parvaldnieks, kurs sanem skaidru
un ilustrétu risinajumu aprakstu, ir labak sagatavots novértét, vai pasakums ir piemérots, planot ta
ievieSanu un instruét darbuznéméju, ja tads ir nepiecieSams.

Praktisks padoms

Veicot objekta apsekosanu vai konsultaciju, vienmér nemiet [idzi vai nodrosiniet piekluvi attiecigajiem
risinajumu aprakstiem. Fizisks vai digitals risinajumu apraksts ir daudz parliecino$aks neka mutisks
skaidrojums. Tas parada, ka pasakums ir dokumentéts, parbaudits un nav tikai personisks viedoklis..

6.4 Pilotésana, izvértésana un parneses logika

Easy Energy projekts parbauda savus risinajumus un apmacibu pieeju pilotprojektos, pirms tos galigi
noformé un nodod talakai izmantoSanai. Tas ir svarigi energijas praktikiem, jo tas nozimég, ka vinu
popularizétie risinajumi balstas reala ievieSanas pieredz€, nevis tikai teorétiskos energijas aprekinos.

HiLterrcy Co-funded by .
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Projekta parneses logika ir vienkarsa: risinajumi un apmacibas, kas izstradati un parbauditi ierobezota
partneru organizaciju loka, tiek iepakoti tados formatos ka Sis apkopojums, risinajumu apraksti un biznesa
modela dokumentacija, lai citas organizacijas Baltijas jlras regiona un arpus ta varétu tos parnemt un
pielagot. Energijas praktiki pasi ir dala no $1s parneses: katrs apmacttais praktikis, kurs sak stradat ar savam
mérka grupam, paplasina projekta rezultatu sasniedzamibu.

Galvenas atzinas

e Zemu tehnologiju risinajumi ir pieejami, praktiski un 1stenojami bez specializétiem
darbuznéméjiem vai lieliem budzetiem.

o Cetras risinajumu jomas ir éku siltinasana, Gdens un siltais tdens, elektroenergija un uzvedibas
maina.

e Risinajumu apraksti ir galvenais praktiskais instruments; praktikiem jazina, ka tos izmantot un
ka tos prezentét.

® Projekta parneses logika nozimg, ka katrs apmacitais praktikis paplasina parbauditu rezultatu
sasniedzamibu.

HiLterrcy Co-funded by .
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7. Energijas praktika profils un kompetences

Saja nodala precizi tiek definéta Energijas praktika loma, ta tiek noskirta no citam profesionalajam lomam
un skaidrots, kadu pievienoto vértibu praktiki sniedz pasvaldibam un MVU. Skaidra savas lomas izpratne ir
bltiska, pirms sakt konsultét citus.

Macibu merki

1. Definét Energijas praktika lomu un tas robezas skaidri.
Izskaidrot atskiribu starp Energijas praktiki un sertificétu energoauditoru.
Noteikt pievienoto vertibu, ko praktiki sniedz dazadu tipu organizacijam.
Aprakstit Sis lomas étiskos pienakumus.

= @

7.1 Lomas definicija

Energijas praktikis ir apmacits starpnieks, kurs palidz
organizacijam identificét zemu tehnologiju energijas taupisanas The Role of the Enel’g)’ Practitioner
iespéjas, izprast pieejamos risinajumus un spert pirmos
praktiskos so]us to ievieSana. Loma apzinati tiek pozicionéta
starp pasivu informacijas sniegSanu un specializétu tehnisko
konsultésanu.

Apmacibu programma, kas kvalificé energijas praktikus, ir
izstradata ta, lai to varétu 1stenot koncentréta vienas lidz divu
dienu formata. Ta nodrosina dalibniekus ar pietiekamam
zinasanam, lai vini bGtu uzreiz noderigi, neprasot tadu

padzilinatu izglitibu, kada nepiecieSama inzenierzinatnés vai
energoauditu sertifikacija. Lomas tvérumu nosaka projekta
aptvertas risinajumu jomas un praktiskie riki, galvenokart risinajumu apraksti, kas izstradati So jomu
atbalstam.

Energijas praktiki tiek apmaciti veikt piecas darbibas: palielinat informétibu par energijas taupisanas
iespéjam un padarit tas konkrétas; sniegt praktiskus noradijumus par konkrétiem zemu tehnologiju
pasakumiem no projekta risinajumu portfela; palidzét identificét augstas ietekmes uzlabojumus, izmantojot
vienkarsas apsekoSanas metodes; motivét mérka grupu parstavjus spert pirmos solus; un nodot talak
gadijumus, kas parsniedz praktika kompetences robezas, atbilstoSiem specialistiem.

7.2 Lomas robezas salidzinajuma ar energoauditoru vai inZenieri

Energijas praktika lomai ir skaidras robezas, kuras praktikiem jaievéro. Sis robeZas aizsarga gan pasu
praktiki, gan cilvékus, kuriem vins sniedz konsultacijas. Preciza robeza starp neformalu konsultésanu,
tehnisko konsultéSanu un regulétiem profesionaliem pakalpojumiem var atskirties atkariba no valsts. Tadél
pasniedzéjiem St sadala japielago attiecigajam nacionalajam tiesiskajam un profesionalajam reguléjumam.
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Energijas praktikis

Sertificéts energoauditors / inZenieris

Identificé zemu tehnologiju atri 1stenojamus
pasakumus no projekta risinajumu portfela

Izskaidro risinajumus vienkarsa valoda,
izmantojot risinajumu aprakstus un praktiskus
piemeérus

Atbalsta lemumu pienemsSanu un motive ricibu,
nesniedzot tehniskus atzinumus

Veic neformalas apsekosanas, balstoties uz
vizualiem novérojumiem

Nodod sarezgitus gadijumus specialistiem

NepiecieSama vienas Iidz divu dienu apmaciba

Nesniedz juridiski saistoSu apstiprinajumu par
tehnisko atbilstibu, normativo prasibu
ievérosanu vai finanseéjuma atbilstibu

Veic visaptverosu tehnisko analizi par visu ékas
norobezojoso konstrukciju un sistémam

Sagatavo detalizétus audita zinojumus ar
aprékiniem, sertifikatiem un tehniskajam
specifikacijam

Sniedz profesionalus atzinumus, rekomendacijas
un tehniskos sertifikatus

Veic formalas, mérijumos balstitas analizes,
izmantojot specializétu aprikojumu

Patstavigi risina sarezgitus tehniskos, juridiskos un
regulativos jautajumus

NepiecieSama formala inZenierzinatnu vai
blvniecibas izglitiba un sertifikacija

Var sertificét atbilstibu bavnormativiem,
energoefektivitates standartiem un finanséjuma
nosacijumiem

Svarigi

Energijas praktikiem nekad nevajadzétu sevi pozicionét ka energoauditorus, inZenierus vai tehniskos
konsultantus. Ja jums tiek uzdots jautajums arpus jusu kompetences, pareiza riciba vienmer ir atzit So
robezu un piedavat versties pie atbilstosa specialista. Skaidra apzina par to, ko jUs nezinat, ir
profesionalas uzticamibas pazime, nevis vajums.

7.3 Pievienota vertiba pasvaldibam un MVU

Energijas praktika lomas pievienota vértiba vislabak ir saprotama no to cilvéku skatpunkta, kuri sanem So
atbalstu. Pasvaldibas éku apsaimniekotajs, kuram nekad nav veikts formals energoaudits un kurs nevar
pamatot ta izmaksas, var nekad nesakt rikoties bez lokala, pieejama un zemu izmaksu sakuma punkta.
Energijas praktikis nodrosina $o sakuma punktu..

Vértiba nav tikai tehniska. Ta ir motivéjosa. Ta ir atskiriba starp organizaciju, kas zina, ka tai vajadzétu kaut
ko darit, un organizaciju, kas patiesam rikojas. Pétijumi un projekta pieredze konsekventi rada, ka lokalas
kontaktpersonas esamiba, kura izprot praktisko kontekstu, runa saprotama valoda un seko l1dzi procesam,
ir kritisks faktors tam, vai organizacijas rikojas energijas taupisanas iesp€ju izmantosanai.

Pasvaldibam Energijas praktiki nodrosina vietéjo konsultativo kapacitati, kas samazina atkaribu no dargiem
aréjiem konsultantiem vienkarSu pasakumu 1stenosanai. MVU gadijuma tie sniedz praktiskus ieteikumus no
cilveka, kurs izprot maza uznémuma darbibas realitati un negaida, ka ipasniekam bis laiks sarezgitiem
iepirkumiem vai atskaiSu sagatavosanai.
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7.4 Loma informétibas veicinasana, konsultésana, motivésana, virziSana un
parnese

Energijas praktika loma apvieno piecas savstarpéji saistitas funkcijas:

Informétibas veicinasana: energijas taupisanas iespéju padariSana redzamam, konkrétam un saistitam ar
konkrétam organizacijam un to situaciju. Tas ietver pieméru sniegSanu, risinajumu demonstrésanu un
energijas izmaksu padarisanu saprotamu.

Konsultésana: informétu, praktisku ieteikumu sniegSana par konkrétiem zemu tehnologiju pasakumiem,
balstoties uz projekta risinajumu aprakstiem un praktika apmacibu. Konsultacijam jabut lomas ietvaros.

Motivésana: organizaciju iedrosinasana spert pirmos solus, procesa turpinasanas nodrosinasana ar
sekosanu lidzi, redzamu rezultatu izcelSana un palidziba parvarét skepsi un inerci.

VirziSana: organizaciju novirzisana uz atbilstoSiem resursiem, finanséjuma iespéjam, specialistu
pakalpojumiem vai padzilinatam konsultaciju programmam, ja vajadzibas parsniedz praktika kompetenci.

Parnese: labas prakses dalisana, rezultatu apkoposana un ieguldijums Easy Energy risinajumu plasaka
izplatiSana gan sava organizacija, gan arpus tas.

7.5 Etiskie un profesionalie standarti

Energijas praktiki darbojas uzticibas pozicija. Mérka grupas palaujas uz viniem, lai sanemtu precizu
informaciju un godigas rekomendacijas. Tiek pieméroti vairaki etiskie principi:

¢ Godigums par kompetences robezam: nekad neuzdoties par ekspertu jomas, kuras jums nav
zinasanu, un nesniegt tehniskus atzinumus arpus savas apmacibas.

¢ Precizitate: ieteikt tikai risinajumus, kas balstiti projekta risinajumu aprakstos un parbaudita zinasanu
baze.

e Komercialu interesu neesamiba: nerekomendét konkrétus zimolus vai piegadatajus personiga labuma
glsanai.

e Autonomijas ievéro$ana: sniegt informaciju un iespéjas, bet Jaut organizacijam pienemt savus
[éEmumus.

¢ Konfidencialitate: ar piesardzibu izturéties pret jebkadu sensitivu komercialu vai operativu
informaciju, kas tiek ieglta konsultaciju laika.

¢ Atbildiba par novirzisSanu: savlaicigi iesaistit specialistus, ja tas ir nepiecieSams, un sekot l1dzi, lai 81
novirziSana bdtu noderiga.
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Galvenas atzinas
e Energijas praktiki ir apmaciti starpnieki, nevis auditori vai inZenieri; vinu darbibas jomu nosaka
projekta risinajumu portfelis.

e Loma rada pievienoto vértibu caur informétibu, konsultésanu, motivésanu, virzisanu un
parnesi, nevis caur tehnisko sertifikaciju.

e Skaidras lomas robeZas aizsarga gan praktikus, gan organizacijas, ar kuram vini strada.

e FEtiska prakse, tostarp godigums, precizitate un atbildiba par novirzidanu, ir tikpat svariga ka
tehniskas zinasanas.

HiLterrcy Co-funded by . .
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8. Energijas praktika kompetencu profils

Saja nodala ir noteiktas zinaganas, prasmes un attieksmes, kas nepiecie$amas energijas praktikim. Ta
nodrosina ietvaru gan apmacibu izstradei, gan pasnovértéjumam. Kompetencu profils St apkopojuma beigas
tiek izmantots pasnovértéjuma rika veida.

8.1 Zinasanas

Energijas praktikiem ir nepiecieSamas pietiekamas zinasanas, lai parliecinosi sniegtu konsultacijas savas
kompetences ietvaros. Sadas zinasanu jomas ir bitiskas $ai lomai:

¢ Pamata energoefektivitates jédzieni: siltuma zudumi, siltumizolacija, energijas patérins ekas, saistiba
starp ékas norobezZojoSo konstrukciju kvalitati un apkures izmaksam.

o Cetras risinajumu jomas: éku siltina$ana, Gdens un siltais Gdens, elektroenergija un uzvedibas maina;
galvenie pasakumi katra joma3; tipiskais ietaupijuma potencials un investiciju izmaksas.

¢ Projekta risinajumu apraksti: ko katrs risinajumu apraksts ietver, ka to lasit un piemeérot, ka to
prezentét mérka grupam.

¢ Tipiskie eku veidi regionalaja konteksta: pasvaldibu parvalditas publiskas ékas, MVU izmantotas
komercialas un vieglas ripniecibas telpas, lauku €ku fonds.

e Apkures sistému pamati: radiatori, termostatiskie varsti, hidrauliskas sistémas, apkures Iiknes
reguléSana un ka vienkarsi pielagojumi ietekmé energijas patérinu.

¢ Elektroenergijas izmantoSanas pamati €kas: apgaismojuma sistémas, dikstaves slodzes, LED
tehnologija, apgaismojuma vadibas risinajumi.

o Udens efektivitate: ka darbojas aeratori un sensorvadami krani, tipiskie patérina modeli birojos un
publiskajas ekas.

¢ Uzvedibas mainas principi: kapéc informacija viena pati nerada ricibu, kas padara uzvedibas virziSanas

instrumentus efektivus, ka padarit energijas ietaupijumus redzamus.

¢ Kompetences robezas un novirzisana: kad nepiecieSams iesaistit sertificetu auditoru, uzstaditaju,
inZenieri vai finanséjuma institdciju.

8.2 Prasmes

Prasmes nosaka, ka praktiki izmanto savas zina$anas. Sadas prasmju jomas ir batiskas:

¢ Konsultésana: strukturétas pirmas tiksanas vadisana, jautajumu uzdosana, kas palidz identificet
atbilstosas iespéjas, skaidra iespéju prezentésana un vienosanas par nakamajiem soliem.

* Ekas apseko$ana: neformalas vizualas apskates veik$ana, acimredzamu zudumu vietu identificé$ana,
vienkarsu piezimju veikSana un rezultatu izmantosana konkrétu pasakumu ieteiksanai..

¢ Risinajumu aprakstu prezentésana: risindjumu apraksta izskaidrosana netehniskai auditorijai, biezak
uzdoto jautajumu atbildésana un palidziba mérka grupai izvértét piemérotibu sava situacija.

¢ Vajadzibu izvértéSana: noteikt, kuras risinajumu jomas ir visatbilstosakas konkrétai organizacijai, un
prioritizet pasakumus péc iespéjamas ietekmes un 1stenoSanas iespéjamibas.
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¢ Ricibas planosana: palidzét organizacijam izstradat vienkarSu un realistisku planu viena vai vairaku

pasakumu ievieSanai.

¢ Komunikacija un fasilitésana: konsultaciju sesiju vadisana individuali un nelielas grupas, uzstasanas

informétibas veicinasanas pasakumos un praktisku darbnicu vadisana.

¢ NovirziSana: atbilstosa specialista vai resursa identificéSana gadijumos, kas parsniedz praktika

kompetenci.

8.3 Attieksme

veidosSanas situacijas:

e Atvértiba: patiesa interese par mérka grupas situaciju un ierobezojumiem, nevis pienémums, ka
visiem der viens standarta risinajums.

¢ Pacietiba: gataviba stradat mérka grupas tempa, apzinoties, ka parmainas prasa laiku un ka art nelieli

soli ir nozimigi.

e Godigums: skaidriba par to, ko praktikis zina un ko nezina, kas ir reali un kas ir neskaidrs.

¢ Interese par praktisko: patiesa ieinteresétiba atrast istenojamus risinajumus, nevis tikai identificét

problémas.

e Ciena pret mérka grupu: izturéSanas pret pasvaldibu darbiniekiem, MVU Tpasniekiem un €ku

parvaldniekiem ka kompetentiem pieaugusajiem ar pamatotiem ierobezojumiem, nevis ka pret

cilvékiem, kuri vienkarsi jaizglito.

8.4 Minimalais un padzilinatais kompetences limenis

Kompetences joma

Minimalais limenis (péc
apmacibam)

Padzilinatais Iilmenis (ar
pieredzi)

Tehniskas zinasanas

Risinajumu aprakstu
izmantoSana

Konsultésana

Apsekosana

Co-funded by
the European Union
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Spéj izskaidrot visas Cetras
risinajumu jomas un precizi
aprakstit vismaz 8 konkrétus
pasakumus

Spéj izlasit un izskaidrot jebkuru
projekta kolekcijas risinajumu
aprakstu netehniskai auditorijai

Spéj vadit strukturétu pirmo
sarunu, identificét
acimredzamas iespéjas un
vienoties par vienkarSiem
nakamajiem soliem

Spéj veikt pamata vizualu
apsekosanu un identificét tris

Spéj atbildét uz detalizétiem
jautajumiem par konkrétiem
pasakumiem, tipiskam
robeZsituacijam un biezakajam
ieviesanas klidam

Spéj pielagot risinajumu
aprakstus konkrétiem éku tipiem
un konsultét par materialu
pieejamibu vietéja tirgl

Spé€j vadit sarezgitas sarunas ar
vairakam iesaistitajam pusém,
parvarét pretestibu un atbalstit
daudzpakapju ievieSanas planus

Spéj sistematiski izvértét éku
portfeli, noteikt prioritates

Page 23



Easy Energy Energijas praktika apmacibu programma

[Tdz piecus prioritaros vairakam ekam un atbalstit
pasakumus tipiska eka pakapenisku ricibas planu

Novirzisana Parzina savas lomas robezas un Ir izveidots atbilstosu specialistu
spéj noteikt, kad nepiecieSama tikls un spéj efektivi nodot tiem
novirzisana informaciju par konkrétiem

gadijumiem

Komunikacija Spé€j skaidri prezentét Spé€j izstradat un vadit
risinajumus individualas un informétibas veicinasanas
nelielu grupu situacijas darbnicas un publiskas

prezentacijas

Galvenas atzinas

e Kompetencu profils ietver zinasanas, prasmes un attieksmes; efektivai darbibai nepiecieSamas
visas tris.

¢ Minimalais kompetences limenis ir sasniedzams apmacibu programma; padzilinata kompetence
attistas praksé un pieredze.

e Pasnovertéjums, balstoties uz So profilu, ir vertigs riks macibu prioritasu noteiksanai pirms un
péc apmacibam.
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9. Tehniskais pamata modulis

Saja nodala tiek sniegtas pamata tehniskas zinaganas, kas nepiecie$amas katram Energijas praktikim
neatkarigi no ta, uz kuram risinajumu jomam vins koncentréjas. Ta nav fizikas macibu gramata. Taja ir
ietverti jédzieni, kas nepiecieSami, lai saprastu, ka ékas patéré energiju, kur rodas zudumi un kapéc projekta
risinajumu portfell ieklautie pasakumi darbojas.

Macibu meérki
1. lIzskaidrot siltuma zudumu pamatprincipus ékas.
Noteikt galvenas energijas patérina kategorijas publiskajas eékas un MVU.
Aprakstit galvenas zudumu vietas un tipisko ietaupijuma potencialu zemu tehnologiju
pasakumiem.
4. Atskirt zemu tehnologiju pasakumus no kapitalietilpigiem ieguldijumiem izmaksu un
atmaksasanas zina.

OIS

9.1 Pamata energoefektivitates jedzieni

Ekas zaudé siltumu caur savu norobeZojo3o konstrukciju, kas ietver jumtu, sienas, gridas, logus un durvis.
Siltuma zudumu atrums ir atkarigs no izmantoto materialu siltumvaditsp€&jas un temperatdras starpibas
starp iekStelpam un aréjo vidi. Baltijas jlras regiona, kur ziemas ir aukstas un apkures sezona ir gara, Sie
zudumi veido batisku daJu no kopéjam energijas izmaksam.

Galvenais lielums, lai izprastu siltumizolaciju, ir lambda vértiba, ko apzimé ar grieku burtu. Lambda vértiba
raksturo materiala spéju vadit siltumu: zema lambda vértiba nozimé, ka materials slikti vada siltumu un
tapéc labi izolé. Siltumizolacijas materiali darbojas, noturot lielu daudzumu nekustiga vai |oti |éni kustiga
gaisa zemas siltumvaditspéjas strukttra. Nekustigs gaiss ir lielisks izolators; galvenais izaicinajums ir to
noturét nekustigu.

Ar to saistits jédziens ir ékas konstrukcijas elementa U-vértiba. U-vértiba raksturo sienas, loga vai jumta
kop€jo siltuma caurlaidibas koeficientu: jo zemaka U-vértiba, jo labaka izolacija. Uzlabojot konstrukcijas
elementa siltumizolaciju, samazinas ta U-vértiba un Iidz ar to ar1 siltuma plisma caur to.

Mitruma parvaldiba ir neatdalama no siltumizolacijas. Kad silts un mitrs ieksStelpu gaiss parvietojas caur
konstrukciju un sasniedz punktu, kur temperatiira nokritas zem rasas punkta, taja esosais tdens tvaiks
kondenséjas un parvérsas skidra Gdent konstrukcijas iekSiené. Tas var radit konstrukciju bojajumus,
peléjuma veidoSanos un sala raditus bojajumus uz aréjam virsmam. Laba siltinaSanas prakse vienmér nem
véra tvaika kustibu, izmantojot tvaika barjeru konstrukcijas siltaja pusé vai nodrosinot kontrolétu ventilaciju
aukstaja pusé. Energijas praktikiem nav nepiecieSams projektét Sos risinajumus, bet viniem ir jasaprot risks,
lai noteiktu, kad nepiecieSama profesionala konsultacija.

HiLterrcy Co-funded by )
Baltic Sea Region the European Union

Page 25



Easy Energy Energijas praktika apmacibu programma

Galvenais jedziens: mitruma kontrole

Siltinasanas pasakumi var mainit temperatlras un mitruma apstaklus sienu, jumtu vai gridu
konstrukcijas. Tadé] mitruma kontrole vienmér jaskata kopa ar siltinasanu. Ja esosa konstrukcija nav
skaidra, ja mitruma bojajumi jau ir redzami vai ja planotais pasakums biitiski ietekmé ekas
norobezojoso konstrukciju, Energijas praktikiem gadijums janodod kvalificétam blvniecibas
specialistam.

9.2 Energijas patérins publiskajas ekas un MVU

Energijas patérinu €kas var iedalit vairakas galvenajas kategorijas: apkure un dzesésana, siltais Gdens,

apgaismojums, ka ari elektroiekartas un kontaktligzdu slodzes. To relativa proporcija atskiras atkariba no

ékas tipa un klimata:

Energijas patérina kategorija Tipiska daja vecakas publiskajas ekas (apkures
klimats)

Telpu apkure 55 lidz 70 procenti no kopéja energijas patérina

Silta Gdens sagatavosana 10 lidz 20 procenti

Apgaismojums 10 idz 15 procenti

Elektroiekartas un kontaktligzdu slodzes 5 Iidz 15 procenti

Ventilacijas ventilatori un sakni 3 Iidz 8 procenti

Telpu apkures dominésana vecakas €kas Baltijas jlras regiona izskaidro, kapéc siltinasanas un apkures

sistému uzlabojumiem ir vislielakais absolGtais ietaupTljuma potencials. Tomér relativi viegla atru rezultatu

sasniegSana ar apgaismojuma un uzvedibas pasakumiem, apvienojuma ar to zemajam izmaksam, padara

tos Tpasi pievilcigus ka pirmos solus.

9.3 Tipiskas zudumu vietas un ietaupijuma potencials

Galvenas nevajadzigu energijas zudumu vietas tipiskas vecakas publiskajas eékas un MVU telpas ir:

¢ Jumts un bénini: neizoléti vai nepietiekami izoléti béninu parsegumi vai slipo jumtu konstrukcijas ir

vieni no nozimigakajiem siltuma zudumu avotiem. Siltums celas uz augsu, un slikti izoléts jumts lauj

tam atri izplast.

e Arsienas: mira vai koka sienas bez pietiekamas siltumizolacijas, ipasi ar tuksam dobumu
konstrukcijam.

¢ Logi un durvis: vienkarsa stiklojuma vai vecaki dubultstiklojuma logi, slikti noblivéti ramji un spraugas

ap durvju ramjiem.

¢ Termiskie tilti: vietas konstrukcija, kur siltumizolacijas slani ir partraukti, pieméram, gridas platnes
savienojums ar arsienu, radiatoru nisas un logu ailes.

HiLterrcy Co-funded by .
Baltic Sea Region the European Union

Page 26



Easy Energy Energijas praktika apmacibu programma

e Apkures un karsta Gdens caurules: neizolétas vai slikti izol€tas caurules neapsildamas telpas,
pieméram, pagrabos un béninos. Tikai 20 mm izolacijas uz neizolétas karsta Gdens caurules var
samazinat siltuma zudumus lidz pat 90 procentiem.

¢ Radiatoru nisas: padzilinajumi, kuros vecakas €kas ievietoti radiatori, samazina sienas biezumu un lidz
ar to siltumizolacijas efektivitati viskritiskakaja vieta.

¢ Dikstaves elektroenergijas patérins: iekartas, kas atstatas dikstaves rezima, pieslégti ladétaji un
apgaismojums, kas ieslégts neizmantotas telpas.

9.4 Zemu tehnologiju un kapitalietilpigo pasakumu salidzinajums

Pasakuma veids Raksturojums Piemeri
Zemu tehnologiju / atri Zemas izmaksas, Tss Caurulu siltinasana, aeratori, LED
Istenojami atmaksasanas laiks, minimali spuldzes, atstarojosie materiali,

traucéjumi, biezi DIY vai zemas kustibas sensori, logu pléve
kvalifikacijas uzstadisana

Vidéja limena ieguldijumi Meérenas izmaksas, 1 ldz 5 gadu  Logu parstikloSana,
atmaksasanas laiks, termostatisko radiatoru varstu
nepiecieSams vienkarss uzstadisana, hidrauliska
darbuznéméju darbs balansésana, radiatoru nisu

aizvérsana

Kapitalietilpigi Augstas izmaksas, 5 Iidz 20+ Pilna sienu siltinasana, jumta
gadu atmaksasanas laiks, renovacija, apkures sistemas
nepiecieS$ama projektésana un nomaina, logu nomaina

specializéta uzstadisana

Energijas praktiki koncentréjas uz pirmajam divam kategorijam. Tre$a kategorija ir svariga un to nedrikst
ignorét, tacu tai nepiecieSams specialistu atbalsts, kas parsniedz praktika lomu. Praktika uzdevums ir
identificét un veicinat atri Tstenojamus pasakumus, ka art novirzit kapitalietilpigas iespéjas atbilstoSiem
specialistiem.

Uzdevums 2: Ekas energoaudita apseko$ana

Izmantojot ieprieks minétas zudumu kategorijas, veiciet desmit minGsu vizualu apsekosanu €ka, kuru
labi pazistat (savu darba vietu, publisku €ku vai €ku, kuru parvaldat). Pierakstiet acimredzamas
zudumu vietas, kuras novérojat. Novertéjiet, vai katra no tam ir zemu tehnologiju, vidéja ieguldijuma
vai kapitalietilpigs pasakums. Dalieties ar saviem secinajumiem ar apmacibu partneri un nosakiet, kuri
tris pasakumi bGtu jlsu galvenas rekomendacijas.

Galvenas atzinas

e Siltuma zudumi caur eékas norobezojoso konstrukciju ir galvenais energijas izaicinajums vecakas
€kas Baltijas juras regiona.

e Mitruma parvaldiba ir neatdalama no siltumizolacijas; praktikiem jaspéj atpazit situacijas, kad
nepiecieS$ama specialistu iesaiste.
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e Apkure un siltais tdens dominé energijas patérina tipiskas publiskajas €kas; apgaismojums un

kontaktligzdu slodzes ir vieglak uzlabojamas.

e Zemu tehnologiju un vidéja ieguldijuma pasakumi ir Energijas praktiku galvenais fokuss;

kapitalietilpigiem pasakumiem nepiecieSama specialistu iesaiste.
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10. Risinajumu modaulis I: Eku siltina$ana

Saja nodala ir praktiski aplkoti Easy Energy risindjumu
portfeli ieklautie €ku siltinasanas pasakumi. Katram

s ju ST =)

pasakumam ir izskaidrots, ka tas darbojas, ka izskatas
tipiskais pielietojums, kadu ietaupijumu var sagaidtt un kadi

galvenie apsvérumi un riski ir janem véra. Sis ir saturs, ko

Energijas praktiki visbiezak izmantos konsultésanas prakse..

Solutions Module I: Building Insulation

Macibu merki

=

Aprakstit vismaz sesus konkrétus €ku siltinasanas pasakumus no projekta portfe|a.

Izskaidrot galvenos uzstadiSanas apsverumus un riskus katram pasakumam.

Noteikt, kurus pasakumus var veikt ka DIY un kuriem nepiecieSami profesionali darbuznéméji.
Izmantot risinajumu aprakstus, lai izskaidrotu pasakumus netehniskai auditorijai.

= 89N

10.1 Parskats par eku siltinasanas risinajumiem

Easy Energy portfell ietvertie €ku siltinasanas risinajumi ir vérsti uz galvenajam siltuma zudumu vietam
tipiskas vecakas ekas: jumtu un béniniem, arsienam, pagraba griestiem, logiem un radiatoru sistémam.
Kopuma Sie pasakumi var butiski samazinat apkures energijas patérinu, un precizs ietaupijums ir atkarigs no
ékas sakotnéja stavokla.

Visiem siltinaSanas pasakumiem ir kopigs pamatprincips: tie palielina nekustiga gaisa daudzumu, kas
ieslegts ekas norobezojosajas konstrukcijas, tadeéjadi samazinot siltuma plasmu no siltajam iekstelpam uz
auksto aréjo vidi. Praktiskais izaicinajums vienmér ir to panakt, vienlaikus drosi parvaldot mitruma kustibu.

10.2 Tipiski vienkarSie pasakumi

Augséja stava parseguma siltinasana

Neapsildamu béninu gridas siltinasana ir viens no izmaksu zina efektivakajiem energijas taupisanas
pasakumiem vecakas ekas. Siltums dabiski celas uz augsu, un neizoléts vai nepietiekami izoléts béninu
parsegums |auj neproporcionali lielai dalai apkures energijas izk|Gt ara. So pasakumu var veikt, ieklajot
siltumizolacijas plaksnes vai iepisot beramo materialu, pieméram, parstradata papira granulatu.
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Veicot béninu parseguma siltinasanu, uzmaniba japievers tam, lai paaugstinatu béninu laipu piekluves
saglabasanai, piestiprinatu véja aizsargplaksnes gar jumta pédu, lai nodrosinatu, ka auksta gaisa plisma
béninos neiek|lst izolacija, un parbauditu vai uzstadrtu tvaika barjeru pirms papildu materiala
pievienoSanas. lepiSamo granulatu iesp&jams izmantot ka DIY risinajumu, ja to ber no maisiem, tacu labaki
rezultati tiek sasniegti, ja to uzklaj profesionalis ar specializétu iepisanas aprikojumu. Plaksnu izolaciju var
veikt ka DIY; divi slani jauzklaj parklajosa veida, lai aizvértu visas spraugas.

Pagraba griestu siltinasana

Neapsildama pagraba griestu siltinasana samazina siltuma zudumus no gridas virs tiem. Galvenais
izaicinajums Seit ir tas, ka péc izolacijas uzstadiSanas temperatiras izmainas pagraba var bat Joti izteiktas:
vasara pagrabs var bat vésaks neka ara gaiss, parvietojot rasas punktu uz sienam un véja aizsargu. Ziema
mitruma piesatinats iekstelpu gaiss virzas uz aukstako pagrabu. Risinajumam nepiecieSama laba pagraba
ventilacija un tvaika barjera siltaja izolacijas puse.

Drosibas piezime

Pagraba griestu siltinasana var radit mitruma problémas, ja ventilacija ir nepietiekama vai tvaika
barjera ir novietota nepareizi. Ja pagraba ir jebkadas esoSu mitruma bojajumu vai peléjuma pazimes,
pirms sniegt ieteikumus par siltinasanu, nododiet gadijumu bivniecibas specialistam. Izolacijas
pievienosana virs jau eso$as mitruma problémas to tikai pasliktinas.

Sienu siltinasana ar iepaSamu materialu

Midra sienas ar tukSiem dobumiem var piepildit ar siltumizolacijas materialu, pieméram, perlita granulatu.
Tas ir parbaudits risinajums ar labiem rezultatiem. Tas javeic profesionalim ar pieredzi $ada veida darbos.
Svarigi apsvérumi ietver durvju un logu blivéjumu parbaudi un uzturésanu, jo, nomainot blivéjumus, valigs
perlits izbirs ara; st iemesla dé| priekSroka dodama pasblivéjoSam variantam.

Koka karkasa sienas ari var aizpildit ar iepGSamu izolaciju, tostarp koka skiedras un mineralvates
izstradajumiem. Sis darbs javeic profesionalim kontroléta spiedien3, lai novérstu siltumizolacijas materiala
sablivésanos laika gaita un saglabatu konstrukcijas integritati. leteicama membranas tipa tvaika barjera
siltaja puse.

Radiatora niSas aizvérsana

Vecakas ékas bieZi ir radiatoru ni$as: padzilinajumi arsiena, kur ievietots radiators. Sis ni$as samazina sienas
biezumu tiesi vieta, kur atrodas apkures elements, radot termiski vaju punktu. Nomainot vecos ¢uguna
radiatorus pret misdienu plakano panelu modeliem, nisu var aizvért, to aizpildot ar mdri, kas turpina
sakotnéjo apkartéjas izolacijas limeni, vai ar iek$éjas izolacijas sienu no Skiedru pastiprinata gipsa plaksnu
materiala. NepiecieSama tvaika barjera, un aréjas sienas temperatira mainisies, tadé| ir svarigi novérot
iespéjamas sala plaisu pazimes uz aréjas virsmas.
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Atstarojoss materials aiz radiatora

Uzstadot planu atstarojosu materialu starp radiatoru un sienu, tiek novérsta siltuma izstaro$ana sienas
konstrukcija un tas tiek novirzits telpa. Sis ir viens no vienkarsakajiem un pieejamakajiem pasakumiem
portfell. Materials ir plans, Iéts un to var uzstadit dazu minGsu laika bez ipasam prasmém. Tas ir mazak
efektivs neka pasas sienas papildu siltinasana, bet daudz vienkarsaks. Tapat ka radiatora nisas aizvérSanas
gadijuma, ari $aja vieta péc uzstadiSanas aréjas sienas temperatira var samazinaties; ir jauzrauga sala plaisu
risks.

Logu siltumizolacijas pléve

Logu siltumizolacijas pléve veido papildu nekustiga gaisa slani vecaku viena vai dubulta stiklojuma logu
iekSéja pusé, samazinot siltuma zudumus caur stiklu. To var uzklat uz ieks&jiem logu ramjiem, ja ramji un
blivéjumi ir laba stavokli. Pléve, kas uzklata uz visa iek$&ja ramja, nelaus logu atvért. Sis ir piemérots DIY
pasakums daudzam ékam. Tas ir mazak efektivs neka logu nomaina, bet maksa tikai daJu no cenas un var
blt noderigs parejas risinajums.

Logu parstiklosana

Parstiklojot logu, esosais ramis tiek saglabats, bet stikla pakete nomainita pret augstakas specifikacijas
energoefektivu stiklu. Galvenais apsvérums ir pieejamais dzilums eso$aja rami: misdienu triskarsa
stiklojuma paketes ir dzilakas neka vecaks dubultstiklojums un var nedereét visos ramjos. Vienlaikus
parbaudot un nomainot ramju blivéjumu, rezultats tiek maksimali uzlabots. Ir vérts parbaudit tirgi
pieejamo stikla paketi ar labako U-vertibu, kas atbilst pieejamajam dzilumam.

Izoleéjosas zallizijas un slégi

Izoléjosas zallzijas, 1pasi SUnu vai “honeycomb” tipa, veido nekustiga gaisa slani loga iekséja pusé, lidzigi ka
siltumizolacijas pléve, bet ar papildu priekSrocibu, ka tas ir lietojamas. Tas var novietot t3, lai lautu vai
blokétu saules gaismu, tadéejadi zinama meéra reguléjot saules siltuma pieaugumu. Lai panaktu labako
efektu, tas japiestiprina péc iespéjas precizak pie aréja ramja. Aréjie slégi samazina véja atrumu gar stikla
virsmu, kas ari samazina siltuma zudumus. leksejiem slégiem ir lidzigs, bet mazaks efekts.

Durvju aizveréji

Durvju aizvéréjs ir viens no vienkarsakajiem pieejamajiem uzvedibas un tehnisko pasakumu hibridiem. Tas
aizver durvis péc iespéjas atrak péc to atvérsanas, novérsot ilgstosus siltuma zudumus, kas rodas, ja durvis
tiek atstatas vala radiatora tuvuma. Tas ir 1pasi svarigi, ja termostats atrodas pie durvim, jo tas rada
nevajadzigu apkures pieprasijumu. Durvju aizvéréji ir l1eti, plasi pieejami un to uzstadiSanai nepiecieSamas
minimalas prasmes.

Caurulu siltinasana

Caurulu siltinasanai ir viens no Tsakajiem atmaksasanas periodiem visa portfeli. Tikai 20 mm izolacijas uz
neizolétas karsta Gdens caurules var samazinat siltuma zudumus Iidz pat 90 procentiem. Sis pasakums
attiecas uz visam atklatajam apkures un karsta Gdens caurulém neapsildamas telpas, tostarp pagrabos,

HiLterrcy Co-funded by .
Baltic Sea Region the European Union

Page 31



Easy Energy Energijas praktika apmacibu programma

béninos un tehniskajas telpas. Jasiltina ari varsti, suknu korpusi un rokturi; tie bieZi tiek atstati bez
uzmanibas. DaZi caurulu siltinasanas produkti ir pieméroti DIY uzstadisanai, citiem nepiecieSams
darbuznémeéja darbs.

10.3 Ka praktikiem vajadzétu izskaidrot siltinasanas iespéjas mérka grupam
Skaidrojot siltinasanas iespéjas ékas parvaldniekam vai MVU ipasniekam, visefektivaka pieeja ir sakt ar to,
ko vini var redzéet un sajust: auksta grida pie loga, karsta Gdens caurule, kas iet cauri neapsildamai telpai,

radiators, kas atrodas nisa. Saistiet redzamo novérojumu ar energijas zudumiem, ko tas rada. Péc tam
vienkarsos vardos aprakstiet konkréto pasakumu, kas to risina, izmantojot risinajumu aprakstu ka atsauci.

Runajot ar nespecialistiem, izvairieties no tehniska zargona. Ta vieta, lai apspriestu lambda vértibas un U-
vértibas, runajiet par to, “cik atri siltums izpllst caur So sienu” vai “cik liela dala siltuma $aja caurulé tiek
zaudeéta, pirms Gdens sasniedz radiatoru”. Konkréta valoda, kas saistita ar to, ko cilvéki piedzivo €ka, ir
daudz parliecinosaka neka tehniskas specifikacijas.

Vienmeér, kad iespéjams, piedavajiet vairakas iespéjas: atru, Ieétu pirmo soli Iidzas visaptverosakam vidéja
termina pasakumam. Tas sniedz mérka grupam realu ieejas punktu un parada, ka uzlabojumiem nav jagaida
liels budzets.

Piemérs: caurulu siltinasana kopienas centra

Kopienas centra lauku pasvaldiba vairaki metri karsta Gdens padeves caurulu gaja cauri neapsildamam
pagrabam, pirms sasniedza ékas apkures sistému. Caurules bija uzstaditas vairak neka pirms 20
gadiem un bija zaudéjusas sakotnéjo izolaciju. Energijas praktikis, apsekosanas laika apmekléjot éku,
noteica So ka prioritati un novéertéja siltuma zudumus vairaku tukstosu kilovatstundu apméra gada.
leprieks izveidotas caurulu izolacijas uzmavas tika iegadatas vietéja buvniecibas precu veikala par
summu, kas neparsniedza 80 EUR, un ékas saimnieciskais darbinieks tas uzstadija vienas rita stundas.
Siltuma padeves efektivitates uzlabojums bija izmérams uzreiz.

10.4 levieSanas apsvérumi, ierobezojumi un droSibas piezimes

Visiem siltinasanas pasakumiem ir ierobeZojumi un riski, kas praktikiem jazina:

¢ Nekad nepievienojiet izolaciju €kas konstrukcijas elementam, kura jau ir mitruma bojajumi vai
peléjums, pirms nav atrisinata mitruma probléma.

e Vienmér nemiet véra siltinasanas izmainu ietekmi uz blakus eso$o konstrukcijas elementu termisko

lidzsvaru, Tpasi sala plaisu risku uz aréjam virsmam.

¢ Tvaika parvaldiba ir kritiski svariga; ja ir Saubas par pareizu tvaika barjeras novietojumu konkréta
konstrukcija, nododiet gadijumu blvniecibas specialistam.

¢ Jumtu un sienu siltinasanai ar iepuSamu materialu profesionala uzstadisana ir stingri ieteicama, lai
nodroSinatu pietiekamu spiedienu un pilnigu parklajumu.

¢ Perlits, ko izmanto mira sienu dobumu aizpildisanai, prasa ipasu uzmanibu durvju un logu
blivéjumiem; priekSroka dodama pasblivéjosSiem variantiem.
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¢ Energijas praktikiem nevajadzétu sniegt atzinumus par ekas konstrukcijas nestspéju; ja ir redzamas
strukturalu problému pazimes, gadijums janodod inZenierim.

Galvenas atzinas

e Jumta/béninu siltinasana un caurulu siltinasana parasti nodrosina 1sakos atmaksasanas
periodus starp €ku siltinaSanas pasakumiem.

e Mitruma parvaldiba ir kritiski svarigs apsvérums visos siltinasanas darbos; praktikiem jaspéj
atpazit, kad nepiecieSama profesionala konsultacija.

e Pasakumi svarstas no vienkarsiem DIY darbiem (atstarojosie materiali, logu pléve, caurulu
uzmavas) lidz darbuznémeéju atkarigiem darbiem (siltinasana ar iepiSamu materialu, radiatoru
nisu aizvérsana).

e Risinajumu apraksti un skaidrojumi vienkarsa valoda ir efektivaki komunikacijas riki neka
tehniskas specifikacijas.
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11. Risinajumu modaulis 1I: Udens, siltais tidens un
elektroenergija

Saja nodala aplikoti Easy Energy portfeli ieklautie Gdens,
silta Gdens un elektroenergijas pasakumi.

Sie pasakumi bieZi ir atrak un ar mazakiem traucéjumiem

ievieSami neka siltinasanas izmainas, un tie ir Joti nozimigi

gan pasvaldibu ékam, gan MVU telpam. Visa nodala ir
integréti uzvedibas uzlabojumi.

Solutions Module II: Water & Electricity

Macibu merki
1. Aprakstit galvenos Gdens taupisanas pasakumus un izskaidrot, ka tie darbojas.
2. lzskaidrot galvenos apkures sistémas uzlabojumus, kas pieejami bez lieliem
kapitalieguldijumiem.
3. Aprakstit projekta portfell ieklautos elektroenergijas efektivitates pasakumus un to tipisko
ietaupijumu.
4. Integrét uzvedibas elementus ar tehniskajiem pasakumiem konsultésanas praksé.

11.1 Udens taupisanas pasakumi

Plusmas aeratori

Krana aerators ir neliela uzskriivéjama detala, kas piestiprinata pie krana vai Gdens izvada gala. Tas sajauc
gaisu Gdens plisma, samazinot plismas atrumu, vienlaikus saglabajot uztverto Gdens spiedienu. Aeratori ir
pieejami ar dazadiem plasmas atrumiem, parasti no 2 Iidz 6 litriem minate, Jaujot éku parvaldniekiem
izvéléties piemérotu specifikaciju dazadam kranu atrasanas vietam. Tie filtré netirumus ar nelielu ieblvétu
sietinu un samazina $Jakstisanos un troksni.

Aeratori ir vieni no pieejamakajiem pasakumiem visa portfelr: tie maksa no 5 lidz 30 EUR par vienibu, tos
var uzstadit jebkurs cilvéks ar pamata DIY prasmém mazak neka piecas mindtés, un tie atri dod izméramus
rezultatus. Pie krana ir iespéjams sasniegt lidz pat 40 procentu Udens ietaupijumu, ar atmaksasanas periodu
no diviem lidz cetriem ménesiem atkariba no lietosanas paradumiem. Pat zemakas specifikacijas aeratori
lauj ietauptt apméram 15 procentus. Ja tiek izmantots siltais Gdens, aeratori samazina art Gdens uzsildisanai
nepiecieSamo energiju.
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Sensorvadami udens krani

Sensorvadams krans izmanto infrasarkano vai kustibas sensoru, lai noteiktu roku klatbatni un automatiski
kontrolétu Gdens plismu, nekavéjoties to apturot, kad rokas tiek nonemtas. Tas novérs Gdens
izSkerdesanu, ko rada atstati tekosi krani. Sensorvadami krani ir pieejami ar baterijam darbinamas un
elektrotiklam pieslédzamas versijas, un tajos ir iekJauts aerators plismas efektivitatei. Tie maksa aptuveni
250 EUR par vienibu un samazina Gdens patérinu aptuveni par 40 procentiem gada. Rezultati parasti ir
redzami dazu pirmo ménesu laika péc uzstadisanas. Sensorvadami krani ir pasi piemeéroti publiskajam
tualetém, édinasanas telpam un intensivi izmantotam mazgasanas telpam pasvaldibu ékas un MVU telpas.

Uzvedibas prakses tidens taupiSanai

Tehniskie Gdens taupisanas pasakumi vislabak darbojas, ja tie ir apvienoti ar darbinieku informétibu.
Vienkarsi véstijumi par pilnigu kranu aizgrieSanu, savlaicigu pilésanas zinoSanu un izpratni, ka silta Gdens
lietoSana rada ari energijas izmaksas, ir efektivs papildinajums aeratoru un sensorvadamu kranu
uzstadisanai.

11.2 Silta adens un apkures sistémas uzlabojumi

Termostatiskie radiatoru varsti

Termostatiskais radiatora varsts (TRV) ir pasreguléjosa ierice, kas kontrolé karsta Gdens plismu radiatora
atkariba no telpas temperatiras. Tas satur temperatdras jutigu elementu, kas izplesas vai saraujas, reagéjot
uz apkartéjas vides temperatiru, attiecigi atverot vai aizverot varstu. TRV Jauj regulét temperatdru katra
telpa atseviski un novers energijas izSkérdesanu, apsildot telpas, kuram tas nav nepiecieSams. Pareizi
uzstadot TRV, iespéjams sasniegt 10 [idz 20 procentu energijas ietaupijumu telpu apkures izmaksas. Katra
telpa var iestatit individualu temperatdru, pieméram, 18 gradus péc Celsija gulamistabas un 22 gradus péc
Celsija galvenajas darba zonas.

Viedie radiatoru termostati

Viedie termostati ir elektroniskas TRV versijas, kuras var kontrolét ar viedtalrunu lietotném, savienot ar éku
vadibas sistemam vai iestatit automatiskiem grafikiem. Tie |auj attalinati kontrolét temperatiru, noteikt
laika grafikus un integréties ar telpu noslodzes datiem. Pareizi konfigurétas viedas sistémas var nodrosinat
[1dz 30 procentu energijas ietaupijumu telpu apkurei. Lai gan ieguldijumu izmaksas ir augstakas neka
standarta TRV, papildu kontroles iespéjas padara viedos termostatus 1pasi piemérotus publiskajam ékam ar
mainigiem telpu izmantoSanas modeliem, pieméram, kopienu centriem, sporta objektiem un biroju ékam.

Apkures liknes regulésana

Apkures Itknes regulators pielago apkures sistémas padeves tdens temperatiru atkariba no ara
temperatdras. Kad ara ir auksts, sistema paaugstina radiatoru Gdens temperatiru; kad ara ir siltaks, ta to
automatiski samazina. 57 no laikapstakliem atkariga pieeja novérs parkurinasanu mérena laika, kas ir biezs
un nozimigs lieka apkures energijas patérina avots. Esosas sistémas apkures liknes pielagosana biezi ir
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vienkarsa parametra izmaina katla vadibas bloka, kas neprasa jaunu aprikojumu. Energijas praktikiem jazina
par S0 iespéju un jabdt gataviem to izskaidrot éku parvaldniekiem.

Hidrauliska balansésana

Hidrauliska apkures sistéma Gdens cirkulé caur vairakiem radiatoriem un apkures lokiem. Ja sistéma nav
pienacigi sabalanséta, dazi radiatori sanem parak daudz karsta Gdens un parkarst, kameér citi sanem parak
maz un paliek auksti. Sistema kopuma darbojas ar augstaku temperatdru un lielaku energijas intensitati,
neka tas ir nepiecieSams. Hidrauliska balansésana pielago plismas atrumu katra loka, izmantojot
balansésanas varstus. Tas javeic kvalificetam apkures tehnikim, un parasti tas jaatkarto ik péc pieciem lidz
septiniem gadiem vai péc jebkadam batiskam izmainam sistéma. leguvumi ietver uzlabotu komfortu,
samazinatu stknu energijas patérinu (par 20 lidz 40 procentiem) un zemaku atgaitas Gdens temperatiru,
kas uzlabo katla efektivitati.

Piemérs: rupnieciskas €kas siltinasana lgaunija

Kads projekta partneris dokumentéja PUR putu izolacijas ietekmi, kas tika uzklata rapnieciskas ékas
arkveida hallei. Gazes patérins Cetros ziemas ménesos no 2024. gada decembra lidz 2025. gada
martam péc siltinasanas tika salidzinats ar tiem pasiem ménesiem gadu ieprieks. Kopéjais gazes
patérins samazinajas no aptuveni 21 800 kubikmetriem lidz aptuveni 13 050 kubikmetriem, un
kopéjas gazes izmaksas ¢etru ménesu salidzinajuma perioda samazinajas aptuveni par 1 600 EUR. Tas
atbilst apmeéram 40 procentu samazinajumam apkures gazei iztérétaja nauda. Attiecigi artieguldijuma
atmaksasanas periods bija Tss.

11.3 Elektroenergijas efektivitates pasakumi

LED apgaismojums

LED (gaismu izstarojoso diozu) tehnologija ir visefektivaka plasi pieejama apgaismojuma tehnologija. LED
lampas rada gaismu ar elektroluminiscences palidzibu, nevis karséjot kvéldiegu vai ierosinot gazi, tadéjadi
padarot tas daudz energoefektivakas un ilgak kalpojosas neka kvélspuldzu vai luminiscences alternativas.
LED spuldze parasti patére par 70 lidz 90 procentiem mazak energijas neka lidzvértiga kvélspuldze un kalpo
15 Iidz 25 reizes ilgak. Luminiscences caurulu un kvélspuldZu aizstasana ar LED ir viens no vienkarsakajiem
un izmaksu zina efektivakajiem pieejamajiem pasakumiem.

Izvéloties LED produktus, praktikiem vajadzéetu ieteikt mérka grupam nemt véra gaismas krasas
temperatdru (siltaki toni ap 2 700 Iidz 3 000 Kelvina komfortablam dzivojamam un biroja telpam; vésaki
toni ap 4 000 Kelvina virtuvém, darbnicam un detalizétam darbam), krasu atveides indeksu (CRI, kur
vértibas virs 80 ir standarts un virs 90 ir vélams krasam jutigos pielietojumos), ka ari telpai nepiecieSamo
[dmenu daudzumu. Lampas jauda vatos vairs pietiekami neapraksta tas gaismas atdevi; lumeniem jabut
galvenajam atskaites punktam.
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Apgaismojuma vadiba: kustibas, klatbutnes un taimera vadiba

Apgaismojuma vadibas sistémas automatizé apgaismojuma sistému ieslégSanas un izslégsanas darbibu, lai
noverstu nevajadzigu energijas patérinu. Easy Energy portfelim ir nozimigi tris galvenie vadibas veidi:

Kustibas aktivizéts apgaismojums izmanto pasivos infrasarkanos vai ultraskanas sensorus, lai noteiktu
kustibu un aktivizétu gaismu, kad telpa atrodas cilvéki. Tas ir piemérots kapnu telpam, gaiteniem,
noliktavam, tualetém un autostavvietam, kur telpu noslodze ir partraukta. Gaismas automatiski izsledzas
péc ieprogrammeéjama aizkaves laika, ja kustiba netiek konstatéta.

Klatbltnes sensori nosaka ilgstosu klatbdtni, izmantojot lidzigu tehnologiju, bet ir konfiguréti telpam ar
mierigaku noslodzi, pieméram, birojiem, sapulcu telpam un klasém. Tie novérs gaismas izslegSanos mazakas
kustibas periodos, pieméram, koncentréta darba laika pie galda.

Taimera vadiba nosaka apgaismojuma grafikus, kas saskanoti ar ékas darbibas laiku. Tas ir vienkarsi
konfiguréjamas un Tpasi efektivas ekas ar paredzamiem telpu izmantoSanas modeliem. Apvienojuma ar
manualas parslégsanas iespéju tas var samazinat apgaismojuma energijas patérinu par 20 lidz 40
procentiem tipiska biroju un publisko éku videé.

Dienasgaismai reagéjoss apgaismojums (uz luksu balstita vadiba)

Dienasgaismai reagéjosa apgaismojuma sistéma izmanto luksu sensoru, lai nepartraukti méritu telpa
pieejamo dabisko gaismu un automatiski pielagotu maksliga apgaismojuma jaudu, uzturot mérka
apgaismojuma limeni, parasti 300 l1dz 500 luksus birojos. Kad dienasgaismas ir daudz, apgaismojums
aptumsojas; kad ir apmacies vai saule noriet, tas klUst spilgtaks. Tas nodrosina pastavigi komfortablus
apgaismojuma apstaklus, vienlaikus ietaupot 30 lidz 60 procentus apgaismojuma energijas telpas ar labu
piekluvi dabiskajai gaismai.

Taimera kontaktligzdas un gaidstaves slodzes samazinasana

Elektriskas iekartas, kas atstatas gaidstaves reZima, turpina patérét elektroenergiju ari tad, kad tas netiek
aktivi izmantotas. Birojos un publiskajas €kas gaidstaves slodzes no datoriem, monitoriem, printeriem,
kafijas automatiem, Gdens dispenseriem un reklamas displejiem var veidot ievérojamu dalu no kopéja
elektroenergijas patérina. Taimera kontaktligzdas, kas pieejamas ka vienkarsi mehaniski laika sleédzi vai ka
viedas Wi-Fi pieslégtas ierices, var partraukt elektroapgadi konkrétiem lokiem vai atseviskam iericém arpus
darba laika, automatiski noversot gaidstaves patérinu.

Energijas vizualizacija

Energijas patérina padariSana redzama éku lietotajiem un parvaldniekiem ir spécigs papildinajums
tehniskajiem pasakumiem. Energijas vizualizacija var bat no vienkarSiem skaititaja radijumiem Iidz reallaika
informacijas paneliem, kuros redzams patérins pa staviem, lokiem vai sistemam. Galvenais princips ir tas, ka
to, kas tiek mérits un ir redzams, var parvaldit un apspriest. Pat vienkarSs ménesa elektroenergijas un
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apkures izmaksu salidzinajums, kas izlikts uz informacijas stenda, var motivét uzvedibas mainu darbinieku

un vadibas vidd.

Praktisks padoms

Prezentéjot elektroenergijas pasakumus MVU, saciet ar LED modernizaciju, ja ta vél nav veikta: ta ir
gandrz universali piemérojama, produktu kvalitate ir ievérojami uzlabojusies, un atmaksasanas
periods parasti ir mazaks par trim gadiem. Kad LED jau ir ieviests, nakama saruna var pariet uz
apgaismojuma vadibu, kas nodrosina papildu ietaupijumu papildus LED efektivitates ieguvumam.

11.4 Uzvedibas un darbibas uzlabojumi

Vairakas vienkarsas uzvedibas prakses tiesi samazina energijas patérinu bez jebkadiem ieguldijumiem

aprikojuma:

Pareiza védinasana: apkures sezona Tslaiciga caurvéja védinasana (logu atvérSana telpas pretéjas
pusés uz trim lidz piecam mindtém) ir daudz efektivaka neka viena loga atstasana paveérta stavokli uz
vairakam stundam. Caurvéja védinasana atri nomaina sastavéjusos gaisu, batiski nesamazinot telpas
temperatiru.

Temperatiras parvaldiba: termostata iestatijuma samazinasana par vienu lidz diviem gradiem péc
Celsija samazina apkures energijas patérinu aptuveni par pieciem lidz desmit procentiem uz katru
gradu. Programmeéjamie termostati var automatizét zemakas temperatiras neizmantotas stundas.

Radiatoru apkope: regulara radiatoru atgaisoSana apkures sezonas laika, lai izvaditu gaisa kabatas,
parbaude, vai termostatiskie varsti darbojas, un nodrosinasana, lai mébeles neaizsegtu radiatoru
siltuma atdevi, ir rutinas darbibas, kas neko nemaksa un noveérs energijas izSkérdésanu.

Gaismas izslégsana: individualas atbildibas pieskirsana par gaismas izslégSanu neizmantotas telpas
kopa ar isiem atgadinajumiem katras dienas vai nedélas sakuma var radit nozimigu ietaupijumu ekas
ar lielu noslodzi.

Uzdevums 3: Risinajumu sasaistiSana ar ékam

Parskatiet Saja nodala aprakstitos risinajumus. Tagad padomajiet par trim dazadam ékam vai telpam,
kuras jUs pazistat: publisku biroju €ku, skolu vai kopienas centru un nelielas komerctelpas. Katrai ekai
nosakiet divus vai tris pasakumus no Sis nodalas, kuriem, jusuprat, batu vislielaka ietekme ar
vismazako piepdli. Pierakstiet savu pamatojumu. Péc tam salidziniet savas izvéles ar apmacibu
partneri un apspriediet atskiribas jasu prioritatés.

11.5 levieSanas apsvérumi, ierobezojumi un droSibas piezimes

Elektroinstalacijas darbi, tostarp apgaismojuma kermenu nomaina un sensoru sistému uzstadisana,
kas parsniedz vienkarsu pievienojamu adapteru [imeni, visas BSR valstis javeic kvalificetam elektrikim.
Energijas praktiki sniedz ieteikumus par to, kas jadara; vini pasi neveic elektroinstalacijas darbus.

Hidrauliskajai balansé$anai ir nepiecieSams kvalificéts apkures tehnikis; tas ir tehnisks process, kas
ietver plismas mérijumus un varstu regulésanu, un to nedrikst méginat veikt bez atbilstosam
prasmém un aprikojuma.
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¢ Viedo termostatu sisttmam janem véra €kas savienojamibas infrastruktiira; ja €ka ir vajs Wi-Fi
parklajums, var bt nepiecieSami alternativi produkti.
¢ Taimera kontaktligzdam, ko izmanto lielas jaudas iericém, pieméram, elektriskajiem silditajiem, jabat

paredzétam attiecigajai slodzei; praktikiem pirms konkrétu produktu ieteikSanas japarbauda
produktu specifikacijas.

Galvenas atzinas

e Aeratori un sensorvadami krani ir vieni no zemako izmaksu un augstakas atdeves pasakumiem
portfeli; atmaksasanas periods parasti ir no diviem lidz ¢etriem ménesiem.

e TRV, viedie termostati un hidrauliska balansésana risina apkures efektivitati dazados
sarezgitibas un izmaksu limenos.

e LED modernizacija ir gandriz universali piemérojama un parasti tai vajadzétu bit pirmajam
apspriestajam elektroenergijas pasakumam.

e Uzvedibas pasakumi un tehniskie pasakumi savstarpéji pastiprina viens otru; vislabakie rezultati
tiek sasniegti, apvienojot abus.
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12. Darbs ar projekta risinajumu aprakstiem

Risinajumu apraksti ir vissvarigakais praktiskais instruments, ko Energijas praktiki izmanto sava
konsultésanas darba. Saja nodala ir skaidrots, kas ir risinajumu apraksti, ka tos lasit, ka tos prezentét un ka
izvéléties atbilstosSos risinajumu aprakstus dazadam mérka grupam un situacijam.

12.1 Kas ir risinajumu apraksti

Easy Energy risinajumu apraksti ir strukturéti, praktiski konkrétu zemu tehnologiju energijas taupisanas
pasakumu apraksti. Katrs risinajumu apraksts aptver vienu pasakumu, pieméram, aug$éja stava parseguma
siltinasanu, aeratora uzstadisanu vai LED apgaismojuma modernizaciju, pietiekama detalizacija, lai eékas
parvaldnieks vai MVU 1pasnieks saprastu, ko Sis pasakums ietver, cik tas maksas, kadu ietaupijumu var
sagaidit un ka to ieviest. Risinajumu apraksti ir balsttti uz parbaudttu, realas dzives pieredzi no projekta
pilotiem un partneru organizacijam.

Risinajumu aprakstu formats ir vienots visiem pasakumiem. Katrs risinajumu apraksts apraksta pasakumu,
izskaidro, ka tas darbojas, uzskaita tipiskos materialus un produktus, sniedz orientéjoSu izmaksu diapazonu,
apraksta uzstadisanas procesu, norada galvenos drosibas un kvalitates apsvérumus un norada tipisko
atmaksasanas periodu. ST vienotiba praktikiem atvieglo sistematisku pasakumu prezentésanu un
salidzinasanu.

12.2 Ka praktiki izmanto risinajumu aprakstus konsultésanas prakse

Risinajumu apraksti konsultésanas praksé pilda tris funkcijas. Pirmkart, tie ir zinaSanu atsauces materials
praktikim: uzticams, parbaudits pasakuma apraksts, ko praktikis var izpétit pirms vizites un pie kura
atgriezties, kad rodas jautajumi. Otrkart, tie ir komunikacijas instruments konsultacijas laika: risinajumu
apraksta prezentésana €kas parvaldniekam ir ticamaka un lietderigaka neka tikai mutisks skaidrojums.
Treskart, tie ir nodosanas dokuments: atstajot atbilstoSu risinajumu aprakstu mérka grupas organizacija,
tiek nodrosinats, ka sniegta konsultacija saglabajas ari péc sarunas un var tikt talak izmantota organizacijas
iekSiené.

Laba prakse

Pirms jebkuras objekta vizites vai konsultésanas sesijas parskatiet tos risinajumu aprakstus, kas ir
visatbilstosakie organizacijai, kuru apmeklgéjat. Parliecinieties, ka varat katru pasakumu skaidri
izskaidrot vienkarsa valoda. Ja par kadu aspektu neesat parliecinats, rupigi izskatiet risinajumu
aprakstu pirms tikS8anas un atziméjiet jautajumus, uz kuriem nevarat atbildét, lai péc tam varétu
sniegt precizu atbildi, nevis izteikt pienémumus.

12.3 Ka interpretét risinajumu aprakstu aprakstus

Stradajot ar risinajumu aprakstu, konsultésanas konteksta 1pasa uzmaniba japievérs sadiem elementiem:
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Risinajumu apraksta elements Kam pievérst uzmanibu konsultésanas praksé

Risinajums Vai varat to skaidri izskaidrot divos vai tris
teikumos, neizmantojot risinajumu apraksta
tekstu?

Ka tas darbojas Vai varat izskaidrot fizisko vai mehanisko principu
vienkarsa valoda, vajadzibas gadijuma izmantojot
analogiju?

Tipiskais izmaksu diapazons Vai §is izmaksas ir realistiskas mérka grupas

situacijai? Vai janem véra vietéjas cenu atskiribas?
Tipiskais ietaupTjums / atmaksasanas Vai ietaupijuma novértéjums ir ticams Sis konkréetas

ékas lielumam un lietoSanas modelim?

Uzstadisanas soli Vai to var istenot ka DIY, vai ari ir nepiecieSams
darbuznéméjs? Kurs batu atbilstosais
darbuznéméjs?

Galvenie riski un ierobeZojumi Vai $aja konkrétaja eka ir kadi apstakli, kas padaritu
pasakumu nepiemérotu vai prasitu specialista
izvértejumu?

Parnesamibas piezimes Vai ir kadi konkrétai valstij raksturigi apsvérumi,
pieméram, klimats, reguléjums vai materialu
pieejamiba, kas butu jaatzime?

12.4 Ka izveleties atbilstosSos risinajumu aprakstus dazadam meérka grupam

Ne katrs risinajumu apraksts ir atbilstoss katrai organizacijai. Vislietderigako risinajumu aprakstu izvéle
konkrétai mérka grupai ir atkariga no vairakiem faktoriem:

o Ekas tips: biroju ékai prioritaras zudumu vietas atskiras no noliktavas, skolas vai jauktas izmanto3anas
ékas ar dzivojamam telpam virs tirdzniecibas telpam.

e Ekas vecums un stavoklis: vecakam ékam parasti ir lielaks neizmantots siltind3anas potencials;
jaunakam ékam lielaks ieguvums var bt no apkures vadibas un apgaismojuma uzlabojumiem.

e Jauieviestie pasakumi: izvairieties ieteikt pasakumus, kurus mérka grupa jau ir istenojusi.

e BudZets un personala kapacitate: prioritizéjiet pasakumus, kas atbilst organizacijas realajam iespéjam
rikoties.

¢ Motivacija un sakumpunkts: saciet ar to pasakumu, par kuru mérka grupa jau ir visvairak ieintereséta,
pat ja tehniski tas nav augstakas ietekmes pasakums.

Noderigs praktisks princips ir ierasties uz pirmo konsultaciju ar ne vairak ka trim lidz pieciem risinajumu
aprakstiem, kas atlasiti ka visatbilstosakie. Tas novérs informacijas parslodzi un palidz saglabat sarunu
fokusétu. Péc sakotnéjas apsekosanas un sarunas jis varat pielagot izvéli un vajadzibas gadijuma
nodrosinat papildu risinajumu aprakstus.
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Uzdevums 4: Risinajumu apraksta prezentésanas prakse

Izvélieties vienu risinajumu aprakstu no Easy Energy kolekcijas. Sagatavojiet divu mintsu mutisku
pasakuma izskaidrojumu t3, it ka js to prezentétu pasvaldibas eku apsaimniekotajam, kuram nav
tehniska priekszinasanu pamata. lzvairieties no jebkada zargona. leklaujiet, kas ir Sis pasakums, kapéc
tas ir svarigs, cik tas maksa un kads ir pirmais solis. Prezentéjiet savu skaidrojumu apmacibu
partnerim, kur$ uzdos vismaz divus izaicinoSus jautajumus, pieméram, “Vai més to varam izdarit
pasi?” vai “Cik ilgi bUs jagaida, I1dz tas atmaksasies?” Péc uzdevuma pardomajiet, kuras jsu
skaidrojuma dalas bija visprecizakas un kuram vél nepieciesami uzlabojumi.

Galvenas atzinas

e Risinajumu apraksti ir galvenais praktiskais konsultéSanas instruments: zinaSanu atsauces
materials, komunikacijas paliglidzeklis un nodosanas dokuments.

o Praktikiem jaspéj skaidri izskaidrot jebkuru risinajumu aprakstu vienkarsa valoda, nepalaujoties
uz tehnisko terminologiju.

e Pareizo risinajumu aprakstu izvéle konkrétai mérka grupai prasa pasakuma saskanosanu ar €kas
tipu, stavokli, budZetu un motivaciju.

e Tris lidz pieci ieprieks atlasiti risinajumu apraksti katrai vizitei ir praktiska darba pieeja.
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13. Konsultésanas prakse pasvaldibam

Saja nodala uzmaniba pievérsta konkrétajam kontekstam, konsultéjot vietéjas publiskas iestades par
energoefektivitati to éku portfelos. Pasvaldibu videi ir raksturigas 1pasas iezimes, kas ietekmeé to, ka butu
jastrukturé konsultaciju sarunas un kuri risinajumi ir visatbilstosakie.

Macibu merki

1. Noteikt tipiskos publisko eéku veidus un to kopigos energétiskos izaicinajumus.
Aprakstit efektivus sakuma punktus sarunam par energoefektivitati ar publisko parvaldi.
Izskaidrot, ka sasaistit energijas pasakumus ar pasvaldibu budZetiem un rutinam.
Definét konsultéSanas lomas robezas publiska iepirkuma konteksta.

RO

13.1 Tipiskie eéku veidi un pasvaldibu vide

Pasvaldibas éku portfell parasti ietilpst vairaki atskirigi telpu veidi, katram no tiem ir savs energijas profils,
noslodzes modelis un organizatoriska atbildiba:

Ekas veids Tipiskas energétiskas ipasibas

Skolas un bérnudarzi Augsta noslodze dienas laika macibu gada laik3;
batisks apkures pieprasijums; liels potencials
apgaismojuma vadibai un TRV optimizacijai

Administrativie biroji Noslodze darba dienas; mérena apkure un
dzesésana; ievérojama gaidstaves elektroenergijas
slodze; labs kandidats taimera kontaktligzdam un
LED modernizacijai

Kopienu centri un sporta objekti Mainiga, pasakumu virzita noslodze; lieli apkures
zudumi lielu telpu apjomu un bieZzas védinasanas
dél; labs pamats viedai grafiku vadibai

Bibliotékas un kultdras ekas Pagarinats, bet paredzams darba laiks; mérena
apkure; labs kandidats dienasgaismai reagéjosam
apgaismojumam

Uzturésanas bazes un noliktavu ékas Partraukta noslodze; biezi slikti siltinatas; labs
pamats vienkarsiem siltinasanas pasakumiem un
kustibas aktivizétam apgaismojumam

Lauku daudzfunkcionalas ékas Zema noslodzes intensitate; biezi vecakas un
mazak uzturétas; augsts siltinasanas uzlabojumu
potencials

13.2 Ka runat ar publisko parvaldi

Pasvaldibu lEmumu pienéméji darbojas spiediena apstaklos, kas atskiras no privatajiem uznémumiem. Vini
ir atbildigi vélétajiem parstavjiem un sabiedribai. Vini strada gada budZeta ciklu ietvaros ar nelielu elastibu
neplanotiem ieguldijumiem. Uz viniem attiecas iepirkuma noteikumi, kas pat nelielus pirkumus var padarit
procesuali apgratinosus. Un vini bieZi risina konkuréjosas prioritates no vairakam nodalam.
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Efektivam konsultaciju sarunam ar pasvaldibu darbiniekiem ir janem véra 31 realitate. Produktivakas pieejas
ietver sekojoSo. Sasaistiet energijas ietaupijumus ar pasvaldibas budZetu: katru uz energiju ietaupito eiro
var novirzit pakalpojumiem, kas ir svarigi iedzivotajiem. Formuléjiet pasakumus gada izmaksu
samazinajuma, nevis tikai tehniska uzlabojuma izteiksmé. Saskanojiet ar esosajiem planiem: ja pasvaldibai ir
klimata ricibas plans, energétikas stratégija vai éku uzturésanas grafiks, nosakiet, kur Easy Energy pasakumi
ieklaujas Sajos esosajos ietvaros, nevis pasniedziet tos ka jaunu un papildu prasibu. Nosakiet pareizo
kontaktpersonu: ilgtspéjas specialistu, ékas parvaldnieku, apsaimniekosanas vaditaju vai méra biroju
atkariba no iestades lieluma un struktdras.

13.3 Zema sliekSna sakuma punkti

Pasvaldibam, kas vél nav sakusas sistematisku darbu energétikas joma, visefektivakie sakuma punkti parasti
ir visvienkarsakie un visredzamakie pasakumi. Caurulu siltinasanu pagraba zonas, atstarojosos materialus
aiz radiatoriem un LED modernizaciju gaitenos un birojos vairuma BSR valstu var ieviest bez formaliem
iepirkuma sliekSniem. Tie atri rada redzamus rezultatus un veido pieredzi, kas atbalsta pamatojumu
lielakiem ieguldijumiem.

Vél viens efektivs sakuma punkts ir €kas apsekosana kopa ar ékas saimniecisko darbinieku vai uzturésanas
specialistu. Siem darbiniekiem parasti ir detalizétas zina$anas par ékas vajajam vietam un praktiska
orientacija, kas padara vinus par labiem partneriem vienkarsu pasakumu ieviesana. Vinu iesaistiSana
uzlabojumu identificésana un planosana palielina gan ieteikumu kvalitati, gan ievieSanas iespéjamibu.

13.4 Risinajumu sasaistiSana ar pasvaldibu rutinam un budzetiem

ligtspéjigakie uzlabojumi pasvaldibu energoefektivitaté ir tie, kas kllst par daju no ikdienas uzturésanas
prakses, nevis paliek vienreizéji projekti. Energijas praktiki var to atbalstit, mudinot pasvaldibas ieklaut
energijas parbaudes jautajumus savas regularajas €ku uzturéSanas rutinas: Vai caurulu izolacija ir neskarta?
Vai TRV darbojas un ir pareizi iestatiti? Vai béninu parsegums ir pieejams un parbaudits attieciba uz
izolacijas bojajumiem? Vai gaismas izslédzas neizmantotas zonas?

No budZeta skatpunkta daudzi Easy Energy portfeli ieklautie pasakumi ir zem formalajiem iepirkuma
sliekSniem un tos var segt no ikdienas uzturésanas budzetiem. Ta ir nozimiga praktiska prieksrociba.
Lielakiem pasakumiem, kam nepiecieSams kapitala apstiprinajums, praktiki var atbalstit [Emumu
pienemsanas procesu, shiedzot vienkarsu izmaksu un ietaupijumu novértéjumu, ko [Emumu pienéméji var
izmantot iekséja pamatojuma.

13.5 levieSanas atbalstiSana, neparnemot tehnisko atbildibu

Energijas praktiki konsulte, skaidro, motivé un seko lidzi. Vini neparvalda iepirkuma procesus, neuzrauga
darbuznéméjus un nesertificé, ka uzstadijumi atbilst tehniskajiem standartiem. S robeZa ir svariga gan
praktika aizsardzibai, gan pasvaldibas skaidribai par lomam.
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Sis robeZas praktiska piemérosana nozimé, ka praktikis var palidzét ékas parvaldniekam saprast, ko prasit,
instruéjot darbuznémeéju, var palidzet parskatit, vai ierosinatais pasakums atbilst attiecigajam risinajumu
aprakstam, un var palidzét izvértét, vai rezultats atbilst paredzétajam iznakumam. Tacu praktikis
neapstiprina tehniskos darbus, nedarbojas ka projekta vaditajs un neuznemas atbildibu par atbilstibu
blvniecibas normativajiem aktiem.

Piemérs: starppasvaldibu sadarbiba Energijas praktiku joma

Projekta biznesa modela dokumentacija ir aprakstita pieeja, ko mazakas pasvaldibas var izmantot, lai
dalttu Energijas praktiku pakalpojumu izmaksas un ieguvumus. Tris lidz piecu kaiminu pasvaldibu
grupa var kopigi finansét viena vai divu kopigu praktiku apmacibu, kuri péc tam rotacijas kartiba
apkalpo visas iesaistitas pasvaldibas. Sis modelis ir atzits par ipasi efektivu lauku pasvaldibam, kur
katras atseviskas pasvaldibas eku portfelis var bt parak mazs, lai attaisnotu atsevisku praktiki, bet
apvienotais portfelis grupas ietvaros padara ieguldijumu neparprotami pamatotu.

Galvenas atzinas

¢ Pasvaldibu eku portfeli ir daudzveidigi; energijas konsultacijas japielago katra ékas veida
noslodzei un energijas profilam.

o Efektivi sakuma punkti ietver caurulu siltina$anu, LED modernizaciju un kopigas apsekos$anas ar
saimniecisko personalu.

¢ Pasakumu sasaistiSana ar esoSajam budZeta pozicijam un rutinam ir efektivaka neka jaunu
investiciju projektu ierosinasana.

e Konsultésanas loma atbalsta pasvaldibu lemumu pienémeéjus; ta neaizstaj tehnisko vai
iepirkuma atbildibu.
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14. Konsultésanas prakse MVU

Saja nodala aplikota specifiska situacija, konsultéjot mazos un mikro uznémumus. MVU vide batiski
atskiras no publiska sektora, un efektivai konsultésanas praksei $is atSkirtbas ir janem veéra.

14.1 Mikro un mazo uznémumu realitate

Lielaka dala uznémumu visas Baltijas juras regiona valstis ir mikro vai mazie uznémumi ar attiecigi mazak
neka desmit vai piecdesmit darbiniekiem. Sim organizacijam ir vairakas kopigas iezimes, kas nosaka
konsultéSanas izaicinajumu:

Ipasnieks vai vaditajs parasti ir vienigais IEBmumu pienéméjs visos jautdjumos, tostarp energétika. Nav
apsaimniekosanas funkcijas, nav ilgtsp&jas specialista un nav neviena, kam batu Tpasi atvéléts laiks
energoefektivitates uzlabo$anas projektiem. Ipasnieks pienem I@mumu, ipasnieks organizé ievie$anu un
Tpasnieks apmaksa rékinu.

Naudas pllsma ir galvenais finansu filtrs. Pasakums, kas prasa 5 000 EUR sakotnéjo ieguldijumu, var
nodrosinat lielisku atdevi tris gadu laika, tacu tas tiks nekavéjoties noraidits, ja uznémumam prieksa ir
finansiali saspringts ménesis. Pasakumi ar |oti Tsu atmaksasanas periodu vai tadi, kurus var finansét no
sikajiem izdevumiem vai ikdienas uzturésanas budzeta, tiek uztverti pilnigi citadi neka kapitalieguldijumu
priekslikumi.

Laiks ir visierobeZotakais resurss. Isa, skaidra konsultacija, kas sniedz konkrétu ieteikumu un realistisku
ricibu, ir daudz vértigaka neka visaptveross energoaudita zinojums, kas paliek neizlasits e-pasta.

14.2 Nozares neitrali praktiski ieteikumi

Lai gan konkrétie pasakumi var atskirties atkariba no nozares, lielaka dala Easy Energy portfela ir
piemérojama plasam MVU klastam. Apgaismojuma modernizacija, aeratori, sensoru vadiba, cauruju
siltinasana, TRV optimizacija un vienkarsas apkures ltknes pielagosanas ir aktualas gan bivniecibas
veikalam, gan nelielai viesnicai, frizé€tavai, vieglas razoSanas darbnicai vai lauksaimniecibas kooperativam.
Portfela nozares neitrala pieeja ir prieksrociba: praktiki var stradat ar dazadiem uznémumu veidiem bez
nepiecieSamibas péc padzilinatam nozares specifiskam zinasanam.

Vieniga joma, kur nozare ir batiska, ir ékas termiskais un ekspluatacijas profils. Maiznicai ir pilnigi cita
energijas dinamika neka aukstas partikas noliktavai vai administrativam birojam. Energijas praktikiem nav
nepiecieSams detalizéti izprast katras nozares procesus, tacu pirms konkrétu pasakumu ieteikSanas viniem
jauzdod jautajumi par telpu izmantosanu, noslodzes laiku un galvenajam energijas izmaksam.

HiLterrcy Co-funded by .
Baltic Sea Region the European Union

Page 46



Easy Energy Energijas praktika apmacibu programma

14.3 Laika spiediena, ierobezotas naudas plismas un zemas iekséjas kapacitates
risinasana

Visefektivaka pieeja MVU konsultéSana apvieno 1sumu, konkrétibu un cienu pret Tpasnieka ierobeZojumiem.
Strukturéjiet konsultaciju sarunas ap trim jautajumiem: Kada Sobrid ir visdargaka energijas probléma saja
€ka? Kads ir atrakais un pieejamakais pasakums tas risinasanai? Kads ir nakamais konkrétais solis, kas
Tpasniekam javeic?

Izvairieties no garu iesp&jamo pasakumu sarakstu prezentésanas. Desmit daramo lietu saraksts nozimé
desmit lietas, kuras 1pasnieks nedaris. Viena skaidri prioritizéta rekomendacija ar konkrétu produktu,
izmaksu novértéjumu un aprakstu, ka to 1stenot, daudz lielaka méra veicina ricibu.

Ja iespéjams, palidziet ipasniekam tiesi saskatit saikni starp energijas ietaupijumu un pelnu. Nelielam
restoranam ménesa energijas rékina samazinajums par 200 EUR var dot tadu pasu ietekmi uz tiro pelnu ka
pardoganas apjoma palielindjums par 400 EUR vai vairak, atkariba no pelnas marias. Sads salidzindjums
biezi ir spécigakais arguments, ko praktikis var izmantot.

14.4 Atro ieguvumu prezenté$ana un istenojamu pasakumu prioritizéSana

MVU konteksta pirmajam ieteiktajam pasakumam ideala gadijuma jabut Istenojamam vienas nedélas laika,
ar izmaksam zem 200 EUR un redzamu rezultatu jau nakamaja energijas rékina. Ne katrai ékai bas tik
acimredzams atrais ieguvums, tacu daudzam tas ir: atlikusas kvélspuldzes vai halogéna lampas nomaina,
aeratora uzstadisana biroja izlietné vai taimera kontaktligzdas uzstadisana kafijas automatam uzgaidamaja
telpa. Sadas nelielas darbibas veido uzticibu un virzibu uz prieksu.

Kad atrais ieguvums ir sasniegts, sarunu var virzit uz vidéja termina pasakumu ar lielako ietekmi pieejama
budZeta ietvaros. Sada seciba — vispirms atrais ieguvums, péc tam vidéja termina prioritate — ir efektivaka
neka uzreiz prezentét visietekmigako pasakumu un atklat, ka Tpasniekam tas Skiet parak dargs vai sarezgits.

Uzdevums 5: MVU konsultésanas lomu spéle

Paros viens daltbnieks uznemas Energijas praktika lomu, bet otrs - nelielas viesnicas Tpasnieka lomu ar
15 numuriem, divam nelielam sapulcu telpam un brokastu zali. Viesnica atrodas lauku teritorija un
pédéjo desmit gadu laika nav veikusi energoefektivitates uzlabojumus. Tpadniekam sarunai ir
pieejamas 20 mindtes. Praktikim javeic strukturéta konsultacija: jauzdod atbilstosi jautajumi,
jaidentificé divi vai tris prioritarie pasakumi no risindjumu portfela un javienojas par vienu konkrétu
nakamo darbibu. Péc lomu spéles abi dalibnieki pardoma, kas izdevas labi un kas bitu padarijis sarunu
efektivaku.

Galvenas atzinas

e  MVU 1pasnieks ir vienigais IEmumu pienéméjs, vinam ir maz laika, un visi pasakumi tiek vértéti
caur naudas plismas prizmu.
o Visvertigakas konsultacijas ir Tsas, konkrétas un beidzas ar vienu skaidru nakamo soli.
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e Saciet ar atro ieguvumu, ko var 1stenot uzreiz; tas veido uzticitbu un virzibu uz lielakiem
pasakumiem.

e Sasaistiet energijas ietauptjumu tiesi ar uzneémuma pelnu: ietaupitas izmaksas tiesi palielina

pelnu.
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15. Visparigas prasmes Energijas praktikiem

Tehniskas zinasanas par energoefektivitates pasakumiem ir nepiecieSamas, bet nepietiekamas. Energijas
praktiki lielako dalu sava darba laika pavada sarunas, prezentacijas un konsultéSanas situacijas, kur
komunikacijas kvalitate, spéja veidot uzticibu un prasme tikt gala ar skepsi nosaka, vai ieteikumi tiek
sadzirdéti un Tstenoti. Saja nodala aplikotas visparigas prasmes, kas ir bitiskas efektivai darbibai.

Macibu meérki
1. Aprakstit seSas galvenas visparigas prasmes energijas praktika darba un izskaidrot, kapéc katra
no tam ir svariga.
2. Pielietot motivejosas intervésanas pamatprincipus simuléta konsultésanas saruna.
Izskaidrot tehniskos energijas jédzienus vienkarsa valoda, kas piemeérota nespecialistiem.
4. Demonstrét aktivo klausiSanos un atbilstosas jautajumu uzdoSanas tehnikas.

&

15.1 Komunikacija

Efektiva komunikacija Energijas praktikiem galvenokart ir tulkosana: tehnisko jédzienu parvérsana vienkarsa
valoda, kas ir uzreiz saprotama nespecialistiem. Tas prasa gan zinasanas par tému, gan spéju pielagoties
sarunu partnera valodai un pieredzei.

Easy Energy projekta ietvaros veikta aptauja identificéja labas komunikacijas prasmes ka vienu no sesam
svarigakajam kompetencém Energijas praktikiem Baltijas jlras regiona. Galvenas jomas ir tehnisko jédzienu
skaidroSana dazadam auditorijam, vizualas komunikacijas izmantoSana, aktiva klausisanas daudzveidiga
kultdras vidé un skaidra rakstiska un mutiska komunikacija.

Praktiski komunikacijas principi ietver: lietot Tsus teikumus un konkrétus lietvardus; izvairities no
salsinajumiem un tehniskiem terminiem, ja vien neesat parliecinats, ka sarunu partneris tos izmanto;
izmantot salidzinajumus ar ikdienas pieredzi (“siltuma zudumi no Siem béniniem ir ka atstat lielu logu vala
visu ziemu”); regulari parbaudit sapratni, ne tikai sarunas beigas; un pielagot valodu un detalizacijas limeni
atbilstosSi sanemtajai reakcijai.

15.2 Uzticibas veidosana

Uzticiba ir jebkuras konsultésanas attiecibas pamats. Bez uzticibas informacija netiek uztverta, ieteikumi
netiek 1stenoti, un praktika laiks tiek izSkerdéts. Uzticiba veidojas laika gaita un ar konsekventu ricibu: godigi
noradot, ko zinat un ko nezinat; izpildot solijumus, pieméram, nositot informaciju vai veicot novirzisanu;
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izradot patiesu interesi par konkréto

Soft Skills for Energy Practitioners

organizacijas situaciju, nevis sniedzot
visparigus ieteikumus; un respektéjot mérka
grupas ierobeZzojumus, nevis tos ignoréjot.

Praktiska uzticibas veido$anas metode ir
daltties ar piemériem no lidzigam
organizacijam: “Lidziga pasvaldiba kaiminu
regiona izméginaja So un $adi bija rezultati.”
Reali pieméri ir parliecinosaki neka abstrakti
principi un signalizé, ka praktikim ir atbilstosa

pieredze un kontakti.

15.3 Motivejosas intervésanas pamati

Motivéjosa intervésana ir komunikacijas pieeja, kas sakotnéji izstradata veselibas uzvedibas mainai, bet
plasi izmantota ari energétikas un ilgtspéjas konsultésana. Tas pamatideja ir tada, ka cilveki biezak rikojas,
balstoties uz iemesliem, kurus vini pasi formul€, nevis uz tiem, ko viniem pasaka citi. Praktika uzdevums ir
uzdot jautajumus, kas palidz mérka grupai pasai atklat un formulét motivaciju parmainam.

Cetri pamatprincipi: izradit empatiju, nevis vértét; veidot neatbilstibu starp eso$o situaciju un vélamo
stavokli; pienemt pretestibu, nevis to tiesi konfrontét; un stiprinat pasefektivitati, palidzot mérka grupai
apzinat savu spéju rikoties.

Praktiski tas nozimé uzdot jautajumus, pieméram: “Kadas Sogad ir lielakas energijas izmaksas, ar kuram jas
saskaraties?” “Kas Iidz Sim ir traucéjis rikoties?” “Ja jls veiktu So soli, kadu atSkirtbu tas radrtu?” “Kads batu
realistisks pirmais solis jlisu organizacijai?” Sadi jautajumi parvérs sarunu no konsultésanas uz mérka grupas
pasizpéti.

15.4 Aktiva klausisanas

Aktiva klausiSanas nozimé pilniba koncentréties uz to, ko saka sarunu partneris, saprast gan saturu, gan
pamata esos$as vajadzibas vai motivaciju, un atbildét ta, lai paraditu, ka esat sapratis. Tas ir pretstats
situacijai, kad gaidat, kad otrs beigs runat, lai pateiktu ieprieks sagatavotu domu.

Praktiskas aktivas klausiSanas tehnikas ietver: isus neverbalus signalus (galvas majieni, acu kontakts), kas
parada uzmanibu; dzirdéta parfrazésanu (“Tatad, ja es pareizi saprotu, jlisu galvena baza ir sakotngjas
izmaksas, nevis pats risinajums?”); papildjautajumus, kas balstas uz tikko teikto; un pauzu pienemsanu,
nesteidzoties tas aizpildtt.
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15.5 Skepses un pretestibas parvaldiba

Skepticisms un pretestiba ir normali. LEmumu pienéméji ir dzirdéjusi daudz soltjjumu par jaunam pieejam,
kas nav devusas rezultatus. Viniem ir ierobeZots laiks un daudz prioritasu. Un viniem var bit negativa
pieredze ar ieprieksejiem energijas projektiem. Ta viet3, lai uztvertu pretestibu ka skérsli, uztveriet to ka
informaciju par to, kas cilvékam ir svarigs un kas varétu radit realu ietekmi.

4

BieZzakie pretestibas veidi konsultéSanas sarunas ir: “Més jau kaut ko lidzigu méginajam, un tas nedarbojas.’
“Sobrid mums nav budieta.” “Mani darbinieki nemainis savus ieradumus.” “Eka ir parak veca, lai tas dotu
rezultatu.” Katram no Siem iebildumiem nepiecieSama pardomata, konkréta atbilde, nevis noraidijums.
Apstipriniet bazZas, pievienojiet atbilstosu informaciju un novirziet uz realistisku pirmo soli.

15.6 Tehnisko jautajumu skaidroSana vienkarsa valoda

Siir viena no sareigitakajam mikstajam prasmém praktikiem ar spécigam tehniskajam zinasanam. Jo dzilak
cilvéks kaut ko izprot, jo gritak var bat atceréties, ka ir to nesaprast. Rezultata skaidrojumi biezi pienem, ka
klausitajam jau ir zinasanas, kuru vinam nav.

Noderigas tehnikas ietver: sakt ar efektu, nevis céloni (“Sis pasakums samazinas jisu apkures rékinu par
aptuveni 10 Iidz 15 procentiem”); izmantot analogijas, kas saistitas ar klausitaja pieredzi; ja iesp&jams,
paradit “pirms un péc” situaciju ar foto vai vienkarsu izmaksu salidzinajumu; un izmantot risinajumu
aprakstu ka vizualu atbalstu, kas padara abstraktus jedzienus konkrétus.

15.7 Grupas fasilitesana un darbnicu moderésana

Energijas praktiki bieZi strada ne tikai individualas konsultacijas, bet arf ar nelielam grupam. Grupas darbs
prasa papildu fasilitéSanas prasmes: dazadu dalibnieku ar atsSkirigdm zinasanam un motivaciju vadisanu,
diskusiju fokusésanu un produktivitates uzturésanu, klusako dalibnieku iesaistiSanu, ka art vienoSanos
apkoposanu un dokumentésanu.

Grupu informésanas pasakumos praktiskie principi ietver: sakt ar to, ko daltbnieki jau zina un kas viniem ir
svarigs, nevis ar pilnu témas prezentaciju; izmantot jautajumus, nevis lekcijas, lai aktivizétu esosas
zinasanas; ja iespéjams, demonstrét konkrétu pasakumu praktiski, nevis tikai aprakstit; un noslégt ar
skaidru, konkrétu nakamo soli, ko dalibnieki var veikt.

15.8 Prezentésanas prasmes

Prezentéjot grupam - pasvaldibas sanaksmé, uznémeéju organizacijas pasakuma vai kopienas darbnica -
visbiezaka kllda ir méginajums aptvert parak daudz satura. Efektiva 20 minGsu prezentacija par
energoefektivitati MVU vajadzétu skaidri un paliekosi izcelt vienu vai divus galvenos punktus, nevis
virspuséji apskatit visu tému. lzvélieties parliecinosakos piemérus, parsteidzosako datu punktu un
konkrétajai auditorijai visatbilstoSako pasakumu. Paréjo informaciju var ieklaut izdales materiala.

HiLterrcy Co-funded by .
Baltic Sea Region the European Union

Page 51



Easy Energy Energijas praktika apmacibu programma

Sesas galvenas visparigas prasmes, kas identificétas Easy Energy projekta

1. Laba komunikacija: tehnisko jédzienu skaidroSana dazadam auditorijam un skaidra komunikacija
dazadas kultdras.

2. Problému risinasana: praktisku risinajumu atrasana dazadiem éku tipiem, budzZetiem un
organizatoriskajiem kontekstiem.

3. Parliecinasana: iesaistito pusu apnemsanas panaksana, skaidri prezentéjot ieguvumus un pardomati
parvarot pretestibu.

4. Zinasanu parnese: efektiva ekspertizes nodosana caur apmacibam, mentoringu un praktiskam
demonstracijam.

5. Sistemiska domasana: izpratne par to, ka éku elementi un energijas sistémas savstarpéji
mijiedarbojas.

6. Labas manieres un kultdras izpratne: uzticibas veido$ana daudzveidigaja Baltijas juras regiona.

Galvenas atzinas

¢ \isparigas prasmes nav sekundaras attieciba pret tehniskajam zinasanam; tas nosaka, vai
zinasanas partop riciba.

o Uzticiba, aktiva klausiSanas un spéja runat vienkarsa valoda ir svarigakas komunikacijas
prasmes praktikiem.

¢ Motivéjosa intervésana palidz mérka grupam pasam atklat savu motivaciju, nevis to sanemt no
praktika.

e Efektiva pretestibas parvaldiba — apstiprinot baZas un virzot uz realistiskiem pirmajiem soliem
— ir labaka neka stridésanas.
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16. Projekta mérka grupu efektiva sasniegSana

Zinat, ko teikt, ir tikai dala no izaicinajuma. Tikpat svarigi ir sasniegt pareizos cilvékus, izmantojot atbilstoSus
kanalus un pieejas, kas viniem $kiet uzticamas un nozimigas. Saja nodala apliikoti komunikacijas kanali,
formati un pieejas, ko Energijas praktiki var izmantot, lai iesaistitu pasvaldibas, MVU un lauku auditorijas.

16.1 Komunikacijas kanali

Dazadas mérka grupas izmanto atskirigus komunikacijas
kanalus, un praktikiem ir jasasniedz cilvéki tur, kur vini WOfking with MuniCiPa“tiES & SMEs
atrodas. Pasvaldibu darbiniekiem visefektivakie parasti
ir oficialie sazinas kanali, iekséjas komunikacijas
sistémas un tiesas attiecibas ar eéku parvaldniekiem un
ilgtspéjas specialistiem. MVU gadijuma bieZi nozimigaki
ir uznémeju organizaciju jaunumu izdevumi, nozaru
asociaciju komunikacija, neformalie uznémeéju tikli un
socialo mediju platformas, nevis formalie kanali. Lauku
kopienas vietéjais radio, kopienu zinojumu déli un
uzticamas vietéjas personas biezi ir ietekmigakas neka
tikai digitala komunikacija.

16.2 Informétibas veicinasanas formati

Informétibas veicinasanas pasakumi palidz padarit energijas taupiSanas iesp€éjas redzamas un konkrétas
auditorijam, kuras vél nav aktivi iesaistijusas Saja téma. Efektivi formati ietver Tsas prezentacijas jau esosos
pasakumos (pieméram, piecpadsmit minGsu uzstasanas pasvaldibas éku parvaldnieku sanaksmeé vai
uznémeéju organizacijas biedru tikSanas laika), konkrétu pasakumu demonstracijas izstades, plakatus un
infografikas attiecigajas telpas, ka ariisus video, kuros paradita pasakuma uzstadiSsana un rezultati.

Visefektivaka informétibas veicinasana sakas ar finansialo ieguvumu, nevis vides aspektu. Pasvaldibas
darbiniekam formuléjums “Sis pasakums ietaupis 3 000 EUR gada $ai sporta zalei” ir parliecino$aks neka “Sis
pasakums samazinas oglekla emisijas par piecam tonnam gada”. Abi apgalvojumi ir patiesi, bet finansialais
aspekts parasti ir spécigaks sakuma punkts.

16.3 Individualas konsultacijas

Individualas konsultacijas ir vieta, kur rodas lielaka dala praktisko izmainu. Praktikis, kur$ pavada stundu ar
ékas parvaldnieku vai uznémuma Tpasnieku, izprot vina konkréto situaciju un sniedz skaidru un realistisku
ieteikumu, paveic to, ko nevar aizstat neviena visparéja informétibas kampana. Individualajam
konsultacijam jabut strukturétam, balstoties uz 20. nodala sniegtajiem modeliem, un tam vienmeér
janoslédzas ar konkrétu vienosanos par nakamo soli.
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16.4 Mazas grupas sesijas

Mazu grupu sesijas ar tris I1dz desmit dalitbniekiem ir efektivs starpposma formats starp plasu informétibas
veicinasanu un individualam konsultacijam. Tas labi darbojas lidzigu organizaciju grupam, pieméram,
kopienu centru parvaldniekiem viena regiona, MVU no vienas nozares vai pasvaldibu tehniskajiem
darbiniekiem. Sadas situacijas spécigs motivacijas faktors ir savstarpéja macisanas: dalibnieki, kuri dzird
koléga pieredzi par veiksmigu pasakumu, daudz biezak to izméginas neka tad, ja informaciju sniedz tikai
praktikis.

16.5 Demonstracijas uz vietas

parvaldniekam, ka tiek uzstadits aerators, un uzreiz demonstrét Gdens plismas atSkirtbu aiznem piecas
mindtes un rada ilgstosu iespaidu. Ja pasakums jau ir istenots kada atsauces éka, organizét viziti uz So éku
nelielai potencialo ievieséju grupai ir Joti efektivi.

16.6 Labas prakses pieméru izmantosana

Konkréti pieméri un atsauksmes no lidzigam organizacijam lidzigos apstaklos ir |oti parliecinosi. Praktikiem
aktivi jaapkopo un jadalas ar piemériem gan no projekta tikla, gan no savas konsultésanas pieredzes.
Piemériem jabut konkrétiem: ékas veids, uzstaditais pasakums, izmaksas un sasniegtais izméramais
ietaupijums. Abstrakti apgalvojumi, ka “energoefektivitate ietaupa naudu”, ir daudz mazak parliecinosi neka
konkréts piemérs, pieméram, “kopienas centrs lauku pasvaldiba iztéréja 450 EUR caurulu siltinasanai un
nakamaja apkures sezona samazinaja apkures izmaksas par 1 400 EUR”.

16.7 Lauku mérka grupu sasniegsana

Lauku auditorijam nepiecieSama papildu uzmaniba. Konsultaciju pakalpojumu pieejamiba ir ierobeZotaka,
attalumi lidz objektiem ir lielaki, un komunikacijas kanali atSkiras. Praktikiem, kas strada ar lauku
auditorijam, jaiegulda attiecibas ar vietéjiem starpniekiem: pagastu parvaldém, vietéjiem lauksaimniecibas
konsultantiem, lauku uznéméju tikliem un kopienu Iideriem, kuri var darboties ka uzticami starpnieki.
Digitalie komunikacijas riki arvien vairak ir pieejami art lauku teritorijas, un tie jaizmanto, lai paplasinatu
klatienes konsultaciju sasniedzamibu, tostarp pécparbaudei péc vizitém, risinajumu aprakstu un vienkarsu
vadliniju kopigosanai, ka ari virtualam grupu sesijam, ja klatienes tiksanas nav iespéjamas.

Galvenas atzinas

e Kanalu izvélei jabit pielagotai auditorijai: oficialie kanali pasvaldibam, tikli un neformalie kanali
MVU, uzticamas vietéjas personas lauku teritorijas.

¢ Finansialais ieguvums parasti ir efektivakais sakuma punkts informétibas veicinasana, pirms
vides aspektiem.

¢ Demonstracijas uz vietas un savstarpéja macisanas mazas grupas ir vieni no parliecinosakajiem
konsultéSanas formatiem.

e lauku auditorijam nepiecieSamas pielagotas pieejas, tostarp viet€jie starpnieki un digitalie riki
sasniedzamibas paplasinasanai.
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17. Uzvedibas maina un informétibas veicinasana

Batisku dalu no energijas ietaupijuma potenciala €kas var sasniegt bez jebkadas tehniskas uzstadisanas,
mainot to, ka ékas tiek izmantotas, parvalditas un uzturétas. Si nodala balstas uz Easy Energy projekta
uzvedibas un socialo kampanu pieredzi, lai sniegtu praktikiem praktisku riku kopumu vinu darba uzvedibas
aspektam.

17.1 Kapéc ar informaciju vien nepietiek

Uz informacijas trikuma modeli balstita pieeja pienem, ka, ja cilvékiem batu vairak informacijas par
problému, vini rikotos citadi. Desmitgadém ilgi péttjumi un praktiska pieredze energétikas, veselibas un
vides uzvedibas joma rada, ka Sis modelis ir nepareizs. Cilvéki, kuri zina, ka izSkérdé energiju, turpina to
darit. Cilveki, kuri saprot, ka dikstaves iericu izslégSana ietaupa naudu, turpina tas atstat ieslégtas.
Informacija ir nepiecieSama, bet nepietiekama.

lemesli ir vairaki. leradumi darbojas zem apzinatas

Behaviour Change & Energy Saving Tips

[eEmumu pienemsanas limena: més izslédzam vai
atstajam ieslégtu gaismu saskana ar iemacitiem
modeliem, nevis katru reizi pienemot jaunu |Emumu.
Socialas normas ietekmé uzvedibu: ja visi biroja atstaj
datorus ieslégtus pa nakti, tas Skiet normali, un tas,
kurs tos izslédz, jutas ka iznémums. Taliteja értiba
konsekventi tiek vértéta augstak neka abstrakti
nakotnes ieguvumi. Un noslogota darba diena atst3j
maz vietas ilgstosai uzmanibai uz energijas taupisanas
uzvedibu.

17.2 Uzvedibas barjeras

Biezakas uzvedibas barjeras energoefektivitates pasakumu ievieSanai organizacijas ietver:

¢ Atbildibas izkliede: ja neviens nav konkréti atbildigs, neviens nerikojas. Gaismas paliek ieslégtas, jo
“kads cits tas izslegs”.

¢ Tagadnes aizspriedums: tiliteja ertiba tiek vértéta augstak neka nakotnes ietaupijums, pat ja tas ir
batisks.

¢ |zvairiSanas no sarezgitibas: darbibas, kas skiet sareZgitas vai prasa planosanu, macisanos vai
ievérojamu piepdli, sistematiski tiek atliktas.

¢ Socialais pieradijums: cilveki véro citus, lai noteiktu, kas ir normali un pienemami. Ja energijas
izSkérdésana ir norma, tas samazinasana skiet neierasta.

¢ Energijas neredzamiba: atskiriba no materialu vai darba izmaksam, energijas izmaksas nav redzamas
lietoSanas bridi un klUst redzamas tikai sanemot rekinu.
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17.3 Praktiska mudinasana un rutinas

Mudinasanas pieejas darbojas, mainot uzvedibu, socialas normas vai energijas patérina redzamibu,
neprasot aktivu [Emumu pienemsanu katra situacija. Efektivas mudinasanas pieejas, ko energijas praktiki
var ieteikt, ietver:

¢ Atbildibas pieskirsana: konkrétas personas noteiksana katra komanda vai nodala ka atbildiga par
energiju sava zona. ST persona nodrosina, ka gaismas ir izslégtas, logi aizvérti péc védinasanas un
iekartas izslegtas dienas beigas. Konkréta atbildiba par mazam darbibam rada uzticamaku uzvedibas
mainu neka visparigas informésanas kampanas.

¢ Energijas padarisana redzamu: vienkarsa ménesa energijas patérina salidzinajuma izvietoSana
redzama vieta, pieméram, darbinieku telpa vai pie ieejas. Redzami dati rada socialo atbildibu.

¢ Pareizas uzvedibas padarisana par nokluséjumu: atgadinajumu par izslégsanu aizstasana ar
automatiskiem risinajumiem, pieméram, kustibas sensoriem vai taimera kontaktligzdam, ir
visefektivaka mudinasana, jo ta novérs nepiecieSamibu péc uzvedibas mainas.

¢ ApnemsSanas mehanismi: cilvéku aicinasana publiski apnemties veikt konkrétu energijas taupisanas
darbibu un péc tam to parskatit nakamaja komandas sanaksmeé ievérojami palielina izpildes limeni.

17.4 letaupijumu vizualizésana

Redzamiba ir viens no spécigakajiem ilgstosas uzvedibas mainas faktoriem. Kad cilvéki redz savu ricibu
tiesas sekas - elektroenergijas patérinu vieda skaititaja displeja, St ménesa apkures rékina salidzinajumu ar
pagajuso gadu vai vienkarsu grafiku ar patérinu diennakts griezuma - vini ir motivétaki saglabat
uzlabojumus un meklét papildu iespégjas.

Projekta dokumentétas socialas kampanas uzsver ari skaidru informésanas aktivitasu nozimi, izmantojot
plakatus, e-pastus un digitalos displejus, lai komunicétu energijas taupisanas zinojumus; darbinieku
izglitoSanu par vienkarS$am darbibam, pieméram, efektivu védinasanu un viedo termostatu izmantosanu;
praktisku darbnicu organizéSanu; un progresu atzimésanu, daloties ar rezultatiem, izce|ot “energijas
¢empionus” un stiprinot motivaciju ar pozitivu atgriezenisko saiti.

17.5 Nelielu pirmo solu veicinasana

Uzvedibas maina visdrosak tiek panakta ar nelielam, konkrétam un skaidri definétam darbibam, nevis ar
plasam un ambiciozam apnemsanam. Organizacija, kas apnemas nakamo cetru nedélu laika izslégt gaismas
neizmantotas telpas, daudz biezak saglabas So uzvedibu neka organizacija, kas apnemas samazinat
energijas patérinu par 20 procentiem gada laika. Mazie soli art nodrosina atrus un redzamus rezultatus, kas
rada pozitivu atgriezenisko saiti un stiprina motivaciju turpinat.

Praktikiem japalidz mérka grupam identificét konkréto, mazo un uzreiz istenojamo uzvedibu, ko tas mainis
pirmo. Nevis “més uzlabosim energoefektivitati”, bet “no pirmdienas pédéjais, kas atstaj sapulcu telpu,
izsledz projektoru un gaismas, un péc trim nedélam més parskatisim rezultatus”.

HiLterrcy Co-funded by )
Baltic Sea Region the European Union

Page 56



Easy Energy Energijas praktika apmacibu programma

Piemérs: uzvedibas kampana sporta kluba

Projekta materialos aprakstits, ka konkrétu energijas darbibu atbildibas pieskirSana noteiktiem
darbiniekiem vai komandu vaditajiem sporta kluba palielinaja informétibu un veicinaja kolektivo
atbildibu, samazinot energijas izSkérdésanu koplietosanas telpas. Atbildigas personas nodrosinaja, ka
logi tiek aizverti péc vedinasanas, gaismas izslégtas neizmantotas telpas un uzturésanas vajadzibas
savlaicigi zinotas. Atbildibas pieskirSanas un socialas redzamibas kombinacija nodrosinaja ilgstosu
uzvedibas uzlabojumu bez jebkadiem tehniskiem ieguldijumiem.

Galvenas atzinas

¢ Informacija viena pati nemaina uzvedibu; praktikiem janem véra ieradumi, socialas normas un
vides ietekme.

¢ Konkrétas atbildibas pieskirSana, energijas redzamiba un automatisko risinajumu izmantoSana
ir tris visefektivakas mudinasanas pieejas.

¢ Nelielas, konkrétas un uzreiz istenojamas darbibas ir efektivakas neka plasas un ambiciozas
apnemsanas.

e Pozitiva atgriezeniska saite un redzamu rezultatu atzimésana palidz uzturét uzvedibas mainu
ilgtermina.
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18. Apmacibu istenosanas metodes energijas praktiku
programmai

Si nodala galvenokart paredzéta pasniedzéjiem un organizacijam, kas plano Tstenot Energijas praktiku
programmu. Ta aptver ieteicamo apmacibu struktlru, macibu rezultatus, formatus un uzdevumus, ka art
sniedz norades par kombinéto un tieSsaistes apmacibu iespéjam.

18.1 leteicama apmacibu struktura

Energijas praktiku apmaciba ir izstradata ka kompakta, modulara programma. Viens no ieteicamajiem
IstenoSanas modeliem balstas uz KAIN pieeju, apvienojot sakotnéjo macibu posmu, Tsu praktisko periodu
daltbnieka darba vidé un nosléguma sesiju refleksijai, zinasanu nostiprinasanai un padzilinatai pielietosanai.

Sesija Saturs un meérkis

Pirma diena (pilna diena) Projekta konteksts un Energijas praktika loma;
Tehniskais pamats: energoefektivitates
pamatjédzieni; Risinajumu moduli: siltinasana,
Udens, siltais Gdens, elektroenergija; levads
risinajumu aprakstos un praktiskie uzdevumi;
Pirmas konsultacijas simulacija

Periods darba vidé (2 [1dz 4 nedélas) Dalibnieki veic vismaz vienu konsultaciju vai ékas
apsekosanu sava darba videé; dokumenté
noveérojumus un sastaptos izaicinajumus

Otra diena (pilna diena) Pieredzes apmaina no darba vidé veikta perioda;
Padzilinata konsultésanas prakse: pasvaldibas un
MVU; Visparigo prasmju darbnica: komunikacija,
motiveéjosa intervésana, pretestibas parvaldiba;
Uzvedibas mainas riki; Biznesa modelis un parnese;
Nosléguma kompetencu pasnovértéjums

18.2 leteicamie macibu rezultati visai programmai

Apmacibu programmas beigas dalibniekiem batu jaspé;j:

o Skaidri izskaidrot Easy Energy projekta pieeju un energijas praktika lomu nespecialistiem.

e Aprakstit galvenos pasakumus visas Cetras risinajumu jomas (siltinasana, Gidens, siltais Gdens,
elektroenergija) vienkarsa valoda.

e Veikt strukturétu pirmo konsultaciju ar pasvaldibas ekas parvaldnieku vai MVU 1pasnieku.

¢ |zmantot projekta risinajumu aprakstus ka komunikacijas un atsauces riku konsultésanas prakseé.
¢ Pielietot motivéjosas intervésanas un aktivas klausiSanas pamatprincipus konsultacijas.

¢ Noteikt praktika lomas robezas un atbilstosi novirzit pie specialistiem.

¢ lzstradat vienkarsu, vienas darbibas ricibas planu mérka grupas organizacijai, balstoties uz
apsekosanas rezultatiem.
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18.3

Darbnicu formati un uzdevumi

Apmacibam jaietver dazadu formatu kombinacija, lai uzturétu iesaisti un attistitu praktiskas prasmes:

18.4

Isas prezentacijas (maksimums 15 lidz 20 minates): tehniskais saturs tiek pasniegts saprotamos
segmentos. lzmantojiet realus piemérus un risinajumu aprakstus ka vizualus balstus.

Mazas grupas diskusijas: uzdodiet praktiskus jautajumus, pieméram, “Kadi ir biezakie skérsli jasu
darba vidé?”, un izmantojiet strukturétu diskusiju pieredzes apmainai.

Lomu spéles: simul&jiet konsultaciju sarunas (skat. uzdevumus 14. un 15. nodala). Lomu spéles ir
visefektivakais veids konsultésanas komunikacijas prasmju attistisanai.

Eku apseko$anas uzdevumi: ja iespéjams, veiciet realas vai simulétas éku apseko$anas un aiciniet
dalibniekus identificét pasakumus un prioritizét ieteikumus.

Gadijumu analize: sniedziet €kas aprakstu vai scenariju un aiciniet dalibniekus izstradat ieteikumus,
izvéléties atbilstosus risinajumu aprakstus un sagatavot divu minGsu skaidrojumu ékas Tpasniekam.

Savstarpéja macisanas: 2. dienas sesija strukturéjiet pieredzes apmainu t3, lai dalibnieki skaidri
dalttos ar to, ko vini izméginaja, kas darbojas un ko vini daritu citadi.

TieSsaistes un kombinétas macibu iespéjas

Energijas praktiku apmacibu var pielagot kombinétai pieejai, apvienojot tiessaistes sagatavosanos un

pasmacibu ar klatienes praktiskajam sesijam. leteicama struktidra:

Pirmskursa tieSsaistes modulis: dalibnieki apgust projekta kontekstu, lomas definiciju un tehniskos
risinajumu virzienus, izmantojot So materialu un citus pieejamos resursus. Tas |lauj 1. dienu fokusét uz
praktisku pielietojumu.

Klatienes 1. diena: koncentréjas uz praktiskajam prasmém, lomu spélém un darbam ar risinajumu
aprakstiem. Efektivitate ievérojami palielinas, ja daltbnieki ir iepazinusies ar materialiem ieprieks.
TieSsaistes savstarpéjais atbalsts starp sesijam: kopiga platforma (pieméram, LinkedIn grupa vai

diskusiju forums), kur dalitbnieki var uzdot jautajumus, dalities pieredzé un atbalstit viens otru.

Klatienes vai tieSsaistes 2. diena: pieredzes apmaina, padzilinatas prasmes un nosléguma
novértéjums. So sesiju var organizét tie$saisté, tacu klatienes formats nodrosina augstaku
mijiedarbibas kvalitati.

Galvenas atzinas

Divu dienu KAIN formats ar praktisko periodu darba vidé nodroSina labakus rezultatus neka
vienas dienas apmaciba.

Lomu spéles un realas apsekosanas ir visefektivakie uzdevumi praktisko konsultésanas prasmju
attistisanai.

Kombinéta pieeja Jauj klatienes laiku veltit praktiskajam darbam, nevis teorijas pasniegsSanai.
Savstarpéja macisanas 2. dienas pieredzes apmaina ir Joti vertigs elements, kuru nevajadzétu
salsinat.
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19. Praktiskie riki un veidnes

Saja nodala sniegti gatavi lieto$anai riki un veidnes energijas praktika darbam. Tos var izdrukat, pielagot
vietéjam kontekstam un izmantot jau no pirmas konsultacijas. Tie ir apzinati vienkarsi un paredzéti, lai
ietauprtu laiku, nevis raditu papildu administrativo slogu.

19.1 Pirmas konsultacijas veidne

PIRMA KONSULTACUJA - Energijas praktika veidne

Organizacijas nosaukum

Kontaktpersona un amats

Datums un vieta

lesaistitas ekas tips(-i)

Pasreizéjas energijas izmaksas (aptuvenas)

Galvenas paustas energijas problémas

Jau Tstenotie pasakumi

Noteiktas prioritaras jomas (apsekosanas vai sarunas laika)
Prezentétie / apspriestie risinajumu apraksti

Vienotais nakamais solis (konkréta darbiba, atbildiga persona,
termins)

Saskanotais turpmakas sazinas datums

Vai nepiecieSama novirzisana? (Ja / Ng; ja ja, kam)

19.2 Objekta apsekosSanas kontrolsaraksts

Izmantojiet So kontrolsarakstu ékas apsekosSanas laika, lai sistematiski novértétu visas batiskas jomas:

Joma / elements Novérojumi / piezimes

Jumts / béninu parsegumes: vai ir izolacija un vai
ta ir pietiekama?

Bénini / jumts: vai ir tvaika barjera un vai ta ir
neskarta?

Arsienas: vai ir aukstuma zonu, pel&juma vai sala
plaisu pazimes?

Sienu dobumi: aizpilditi vai tuksi?

Pagraba parsegums: vai ir siltinats? Vai ir
mitruma pazimes?

Logi: vienkarss vai dubultstiklojums? Ramju
stavoklis? Bliveéjumi neskarti?

HiLterrcy Co-funded by .
Baltic Sea Region the European Union

Page 60



Easy Energy Energijas praktika apmacibu programma

Durvis: vai aizveras pasas? Vai ir caurvéja
pazimes?

Radiatoru nisas: ir / nav? Aizvértas vai atvértas?
Atstarojosie materiali aiz radiatoriem: ir / nav?

Apkures caurules neapkurinamas telpas: vai ir
izolétas?

TRV uz radiatoriem: ir / nav? Darbojas? Pareizi
iestatiti?

Apgaismojuma tips: LED vai vecaka tehnologija?

Apgaismojuma vadiba: manuala vai
sensori/taimeri?

Dikstaves iekartas: vai redzamas ieslégtas
neizmantotas zonas?

Udens krani: vai ir aeratori? Vai ir pilé$ana?
Karsta Gdens caurules: vai izolétas visa garuma?

Energijas skaititajs: pieejams? Redzams
lietotajiem?

Citi batiski noverojumi

19.3 Vienkarsa vajadzibu novértésanas veidlapa

Izmantojiet So 1so veidlapu pirms objekta apsekosanas vai konsultacijas sakuma, lai saprastu organizacijas
prioritates:

Jautajums Organizacijas atbilde

Kadas ir jusu galvenas energijas izmaksas?
(apkure, elektriba, siltais Gdens)

Kuras jomas vai sistémas, jusuprat, rada lielakos
zudumus?

Ko jis jau esat darijusi energoefektivitates
uzlabosanai?

Kads ir jisu aptuvenais gada energijas budzets?
Kads budZets Sogad ir pieejams uzlabojumiem?

Kurs pienem [émumus par éku uzturésanu un
uzlabojumiem?

Cik daudz darbinieku laika reali var veltit
ievieSanai?

Kada ir jusu galvena motivacija uzlabot
energoefektivitati?
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19.4 Pasakumu prioritizacijas veidne

Pasakums letekme (A/V/2) levie$anas iespéjamiba

(A/V/Z)

Aizpildiet So tabulu péc sakotnéja novértéjuma. Novértéjiet katru pasakumu péc ta paredzamas ietekmes
(Augsta/Videja/Zema) un ievieSanas iespéjamibas, nemot véra budzZetu, personala kapacitati un ékas
stavokli. Prioritizéjiet pasakumus ar augstu ietekmi un augstu ieviesanas iespéjamibu, péc tam augsta
ietekme / vidéja iespéjamiba utt.

19.5 Ricibas plana veidne

Darbiba (konkréts pasakums) | Atbildiga persona Termins

Pirmais solis: atrais ieguvums

Turpinajums: vidéja termina
pasakums 1

Turpinajums: vidéja termina
pasakums 2

Novirzisana (ja nepiecieSams):
sazinaties ar specialistu par...

19.6 Novirzisanas veidne gadijumiem, kad nepiecieSami eksperti

Ja situacija parsniedz energijas praktika kompetences robezas, izmantojiet So struktlru:

NovirziSanas elements Saturs

Organizacija, kurai tiek veikta novirziSana
Identificéta probléma vai iespéja
Kapéc tas parsniedz praktika kompetenci

leteicamais specialista veids (energoauditors,
blvinZenieris, apkures specialists u.c.)

Konkréti jautajumi, ko organizacijai uzdot

specialistam
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Turpmaka riciba no energijas praktika puses péc
novirzisanas
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20. Robezas, riski un novirziSana

Energijas praktiki darbojas ar ievérojamu atbildibu pret organizacijam, kuras vini konsulté. Pareizi noteikt
savas lomas robezas un zinat, kad atkapties, nav tikai formals profesionals jautajums. Tas aizsarga gan tos,
kuri sanem konsultacijas, gan pasu praktiki.

20.1 Kad Energijas praktikim nevajadzétu sniegt tehniskus vai juridiskus
ieteikumus

Praktika loma neietver blvinZenierijas atzinumu sniegSanu, atbilstibas sertificéSanu bUvnormativiem,
konsultacijas par éku Tpasnieku juridiskajiem pienakumiem, energoefektivitates novértéjumu izsniegsanu,
tehnisko risinajumu specifikaciju sagatavosanu (arpus risinajumu aprakstos ietverta) vai subsidiju un
finanséjuma noteikumu interpretésanu tada veida, kas varétu bt saistoss.

Vienkarss princips: ja ieteikums, kuru apsverat sniegt, var radtt juridiskas, finansialas vai drosibas sekas, ja
tas izradas nepareizs, un jums nav kvalifikacijas uznemties profesionalu atbildibu par So ieteikumu,
nesniedziet to. Ta vieta veiciet novirzisanu.

20.2 Kad novirzit pie auditoriem, inZenieriem, uzstaditajiem vai finanséjuma
ekspertiem

Situacija Atbilstosais specialists

Ekai ir redzamas konstrukcijas bojajumu vai BlvinZenieris
nosésanas pazimes

Ir aizdomas par peléjumu, kondensaciju vai Eku diagnostikas specialists vai specializéts
mitruma bojajumiem sienas vai jumta darbuznéméjs

Interese par valsts vai ES energoefektivitates Vietéja energétikas agentira vai grantu
grantiem vai subsidijam administréetajs

Meérka grupa vélas sertificetu energoefektivitates = Sertificéts energoauditors
novertéjumu

Meérka grupa plano batisku renovaciju vai Sertificéts energoauditors un atbilstoss uzstaditajs
apkures sistemas nomainu

Nepieciesami elektroinstalacijas darbi Kvalificéts elektrikis
NepiecieSama apkures sistémas uzstadisana vai Kvalificets apkures inZenieris vai santehnikis
parveide

20.3 Pamata drosibas un atbildibas izpratne

Energijas praktikiem janem véra sadi visparéjie drosibas principi:

¢ Nekad neiesakiet nonemt esoso izolaciju, tvaika barjeras vai blivkonstrukcijas elementus bez
specialista iesaistes.
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¢ Nesniedziet ieteikumus par azbestu saturoSiem materialiem; ja ir aizdomas par azbestu (ipasi vecakas
ékas), nekavéjoties novirziet pie specialista.

e Esiet piesardzigi ar elektroinstalacijam: neatveriet elektriskos panelus un nesniedziet ieteikumus par
elektroinstalaciju vai slodzes kapacitati.

¢ Ja éka ir redzamas butiskas konstrukciju riska pazimes (plaisas, iegrimusas gridas, slipas sienas),
vispirms pievérsieties drosibas jautajumam un veiciet novirziSanu, pirms apspriezat
energoefektivitates pasakumus.

¢ Dokumentéjiet konsultacijas, izmantojot 19. nodala sniegtas veidnes; tas nodrosina pieradijumu, ka
jasu ieteikumi ir bijusi konsultativi un atbilstoSi kompetences robezam.

Atbildibas piezime

Energijas praktika loma ir konsultativa, nevis sertificéjosa. Lai samazinatu risku, praktikiem jadarbojas
savas kompetences robezas, skaidri jakomunicé ierobezojumi, jadokumenté sniegtie ieteikumi un
javeic novirzisana gadijumos, kad nepiecieSama reguléta profesionala ekspertize. Profesionalas
atbildibas un juridiskas saistibas javérté atbilstosi attiecigas valsts normativajam reguléjumam.
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21. Parnese, biznesa modelis un ilgtspéja

Saja nodala aplikots, ka Energijas praktiku apmacibu programma var turpinat sasniegt jaunas auditorijas ari
péc Easy Energy projekta beigam. Taja apskatita parneses logika, “train-the-trainer” pieeja, vietéja
pielagosana un biznesa modela iespé&jas, kas nodrosina finansialu ilgtspéju.

21.1 Ka apmacibas var izmantot arpus projekta partneribas

Easy Energy projekts jau no pasa sakuma ir veidots ar domu par parnesi. Apmacibu materiali, risinajumu
apraksti un Sis materialu kopums ir strukturéti un licencéti ta, lai citas organizacijas tos varétu parnemt un
pielagot. Mérkis ir, lai organizacijas Baltijas juras regiona un arpus ta varétu izmantot programmu, pielagot
to savam kontekstam un Tstenot bez nepiecieSamibas iesaistit sakotnéjos projekta partnerus.

Parneses logika sastav no trim posmiem. Pirmkart, tieSa parnemsana: organizacijas, kas iesaistas projekta ta
darbibas laika, parnem apmacibu un sak to 1stenot. Otrkart, savstarpéja parnese: organizacijas, kas
veiksmigi stenojusas apmacibas, dalas ar tam sava tikla ar Iidzigam organizacijam. Treskart, institucionala
integracija: apmacibas klst par regularu pakalpojumu dalu uznéméju organizacijas, energétikas agentiras

21.2 “Train-the-trainer” pieeja

“Train-the-trainer” jeb lektoru apmacibas pieeja paplasina programmas sasniedzamibu, sagatavojot otru
[Tmeni pasniedzéju, kuri péc tam var patstavigi vadit apmacibas. Energijas praktiku programmas ietvaros
sada pieeja nozimé, ka dalibniekiem jaapgist ne tikai praktiskas energétikas zinasanas un konsultésanas
prasmes, bet ari fasilitéSanas prasmes, kas nepiecieSamas efektivai apmacibu vadisanai. 2. dienas saturs 18.
nodala ietver lielako dalu nepiecieSama materiala; papildus pasniedzéjiem javeic vismaz viena sesija
uzraudzita formata, pirms vini klGst par patstavigiem treneriem.

21.3 Vietéja pielagosana

Vietéja pielagosana ir gan ieteicama, gan nepiecieSama. Risinajumu aprakstu tehniskais saturs, pasakumu
apraksti un konsultésanas riki ir plasi piemérojami visa Baltijas jlras regiona, tacu konkrétie produktu
piemeéri, normativie akti, izmaksu novertéjumi un gadijumu piemeri japielago katrai valstij vai regionam.
Nacionalas energétikas agentilras, blUvnormativu institlcijas un vietéjie partneru tikli ir vértigi avoti $ai
pielagosanai.

Pasniedzéjiem, kas pielago programmu, ieteicams aizstat vai papildinat Saja materiala ieklautos piemérus ar
piemériem no sava regiona pieredzes. Vietéjie piemeéri ir daudz parliecinosaki auditorijai neka pieméri no
citam valstim, pat ja tehniskais saturs ir identisks.

21.4 Biznesa modelis

Projekta biznesa modela analize identificé divus galvenos organizaciju tipus ilgtspéjigai istenosanai:
uznémeéjdarbibas atbalsta organizacijas (UAO) un publiskas iestades..
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UAO gadijuma, tostarp tirdzniecibas kameras, amatniecibas kameras un nozares asociacijas, apmacibas var
integrét esosajos profesionalas attistibas vai konsultésanas pakalpojumos. Atkariba no regionalajam cenam,
daltbnieku skaita un Tstenosanas izmaksam, programma var darboties ka izmaksas sedzoss vai ienémumus
generejosSs modelis. Tapéc katrai organizacijai pirms ievieSanas jaapréekina savi vietéjie cenu un izmaksu
pienémumi.

Publiskaja sektora galvenais mérkis parasti ir iek$éjas kapacitates stiprinasana, nevis tieSa ienémumu
gisana. Ekonomiskais pamatojums ir atkarigs no éku portfela lieluma, sakotnéja energijas zudumu limena
un to, cik liela mera tiek istenoti vienkarsie pasakumi. Pasvaldibam javerté ieguvumi ka izmaksu
samazinajums, uzlabotas zinasanas un efektivaka atro ieguvumu identificésana.

Piemérs ienémumu avotiem UAO gadijuma (no projekta analizes):

Apmacibu maksa: 150 lidz 300 EUR par dalibnieku; 2 250 Iidz 6 000 EUR par sesiju ar 15 lidz 20
daltbniekiem.

Objektu apsekosanas: 200 Iidz 500 EUR par pusdienas viziti MVU klientiem.

Papildu darbnicas (tematiskas): 80 lidz 150 EUR par daltbnieku.

levieSanas atbalsts: 300 [idz 800 EUR par pakalpojumu.

Sertifikata atjaunosana: 50 Iidz 100 EUR gada.

Netiesa vertiba: biedru noturésana, jaunu biedru piesaiste, organizacijas reputacijas stiprinasana
ilgtspéjas joma.

21.5 TieSsaistes un klatienes istenoSana

Apmacibas var istenot pilntba klatieng, pilniba tieSsaisté vai kombinéta formata, ka aprakstits 18. nodala.
Klatienes apmacibas nodrosina labakos rezultatus prasmju attistiba, Tpasi komunikacijas prasmém, kas ir
bltiskas praktika darba. TieSsaistes apmacibas ir pieejamakas un samazina celosanas un telpu izmaksas.
Kombinéta pieeja, kur teorija tiek apgita tieSsaisté un praktiskas prasmes klatien€, apvieno abu pieeju
prieksrocibas.

Galvenas atzinas

e Parnese arpus projekta partneribas ir paredzétais rezultats; materiali ir izstradati parnemsanai,
pielagosanai un patstavigai istenosanai.

e “Train-the-trainer” pieeja butiski palielina sasniedzamibu un batu jaievie$ jau no programmas
sakuma.

e Vietgja pielagosana, Tpasi gadijumu pieméru zina, batiski palielina programmas nozimigumu
auditorijai.

e Gan UAO, gan publiska sektora 1stenoSanas modeli var bt dzivotspéjigi, tacu tie japielago
vietéjam pieprasijumam, izmaksam un organizacijas méerkiem.
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22. Nosleguma secinajumi

Energijas praktiku apmacibu programma ir izstradata ka praktisks un parnesams risinajums plaisai starp
pieejamiem, izmaksu zina pieejamiem energijas taupiSanas pasakumiem un to faktisko ievieSanu. Tas
pievienota vértiba ir starpnieku sagatavosana ar pietiekamu tehnisko izpratni, komunikacijas prasmém un
skaidru darbibas ietvaru, lai atbalstitu pirmo solu veikS8anu pasvaldibas un MVU.

Programma darbojas, jo ta skaidri defing, kas ta ir un kas ta nav. Energijas praktiki nav eksperti visas jomas.
Vini neaizstaj sertificétus auditorus vai bavinZenierus. Tacu vini aizpilda realu un batisku funkciju, kuru
lielakaja dala Baltijas jlras regiona paslaik efektivi nepilda neviens cits konsultésanas modelis: vini
nodrosina pieejamus, uzticamus un lokali pieejamus ieteikumus, kas palidz mazam organizacijam spert
pirmos solus un turpinat progresu. Programmas tehniskais pamats — risinajumu apraksti un risinajumu
moduli — balstas uz parbauditu, praktisku pieredzi no projekta pilotprojektiem. Aprakstitais ietaupijumu
potencials nav teoreétisks. Tas balstas uz realiem mérijumiem realas €kas regiona. Programmas visparigo
prasmju dimensija atspogulo tikpat svarigu realitati: tehniskas zinasanas bez komunikacijas prasmém,
motivacijas izpratnes un profesionala sprieduma rada loti ierobeZotu praktisko ietekmi. Praktiki, kuri
apvieno tehnisko izpratni ar spéju iesaistit, motivét un sekot lidzi mérka grupam, sasniedz ievérojami
labakus rezultatus neka tie, kuri koncentréjas tikai uz tehniskajam zinasanam.

Pasniedzéjiem un organizacijam, kas plano izmantot So materialu, galvenais véstijums ir tas, ka programma
darbojas vislabak, ja ta tiek 1stenota, nemot véra dalibnieku praktisko darba kontekstu. Lauku praktikiem
nepiecieSami lauku pieméri. Uznéméjdarbibas atbalsta organizaciju darbiniekiem nepiecieSami MVU
konsultésanas scenariji. Pasvaldibu darbiniekiem nepiecieSams pasvaldibu budZeta un iepirkumu konteksts.
Sis materials nodrogina pamatu; vietéja pieldgosana nodrogina atbilstibu. Apmacibam jaturpina pastavét ari
péc projekta beigam. Katra organizacija, kas parnem So programmu, isteno to, pielago un pilnveido,
papladina Easy Energy pieejas ietekmi un veicina energétikas pareju Baltijas jaras regiona. Si parnese ir
galvenais programmas panakumu raditajs.
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Pielikumi

Pielikums A: Terminu skaidrojums

Termins

Definicija

Baltijas jdras regions (BSR)

Risinajuma apraksts

UAO (uznémejdarbibas atbalsta organizacija)

DIY (do it yourself jeb dari pats)

Energijas praktikis

Hidrauliska balansésana

KAIN metode

Lambda vértiba

LED

Zemo tehnologiju risinajums

LUX

Mudinasana

Atmaksasanas periods

Co-funded by
the European Union

interreg
Baltic Sea Region

Valstu un regionu grupa, ko aptver Interreg Baltijas
juras regiona programma

Struktureéts, praktisks konkréta zemo tehnologiju
energijas taupisanas pasakuma apraksts, kas
izstradats Easy Energy projekta ietvaros.

Organizacija, kas sniedz pakalpojumus
uznémumiem, tostarp tirdzniecibas kameras,
nozares asociacijas un sektorialas agentdras.

Uzstadisanas vai uzturésanas darbi, ko veic ekas
lietotaji vai tehniskais personals bez specializétu
darbuznéméju iesaistes.

Apmacits starpnieks, kurs palidz pasvaldibam un
MVU identificét zemo tehnologiju energijas
taupiSanas iesp€jas un veikt praktiskus ievieSanas
solus.

Process, kura tiek reguléta Gdens plisma apkures
sistéma, lai katrs radiators vai kontdrs sanemtu
atbilstosu plismas apjomu.

Zinasanu apguve atbilstosi individualajam
vajadzibam (Knowledge Acquisition according to
Individual Needs); apmacibu metodologija ar
diviem klatienes posmiem un praktisko periodu
starp tiem.

Materiala siltumvaditspéjas raditajs; jo zemaka
lambda veértiba, jo labakas izolacijas Tpasibas.

Gaismas diozu tehnologija (Light Emitting Diode);
|oti energoefektiva apgaismojuma tehnologija

Energijas taupiSanas pasakums, ko var istenot bez
specializéta aprikojuma vai inZeniertehniskam
zinasanam.

Apgaismojuma intensitates mérvieniba; 1 lukss ir 1
[dmens uz kvadratmetru.

Pieeja uzvedibas mainai, kas padara vélamo
uzvedibu vieglaku, redzamaku vai nokluséjuma
izvéli, neierobezZojot izvéles iespéjas.

Laiks, kas nepiecieSams, lai energijas ietaupijumi
kompensétu pasakuma ievieSanas izmaksas.
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Perlits

PIR sensors

TRV (termostatiskais radiatora varsts)

U-vertiba

Tvaika barjera

Pielikums B: Saisinajumi

Dabisks, viegls mineralmaterials, ko izmanto ka
beramo izolaciju mira sienu dobumos.

Pasivais infrasarkanais sensors; kustibas
noteikSanas ierice, ko izmanto apgaismojuma un
apkures vadibas sistémas.

Pasreguléjoss varsts radiatora, kas regulé karsta
adens plasmu, lai uzturétu noteiktu telpas
temperaturu.

Siltuma caurlaidibas raditajs blvkonstrukcijai; jo
zemaka U-vertiba, jo labaka izolacija.

Zemas caurlaidibas materiala slanis, kas novietots
izolacijas siltaja pusé, lai novérstu mitruma
ieklasanu konstrukcijas aukstaja dala.

Saisinajums anglu un latviesu valoda

Nozime

BSO / UAO

BSR / BJR
BMS / EPS

CRI / KAl
DIY

EMS / EPS
EU/ES

KAIN

LED
PIR
PUR

SME / MVU

TREA

TRV
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Business Support Organisation / Uznémeéjdarbibas
atbalsta organizacija

Baltic Sea Region / Baltijas jlras regions

Building Management System / Eku parvaldibas
sistéma

Colour Rendering Index / Krasu atveides indekss
Do It Yourself/ Dari pats

Energy Management System / Energijas
parvaldibas sistema

European Union / Eiropas Savieniba

Knowledge Acquisition according to Individual
Needs / ZinaSanu apguve atbilstosi individualajam
vajadzibam

Light Emitting Diode / Gaismas diode
Passive Infrared / Pasivais infrasarkanais

Polyurethane (insulation foam) / Poliuretans
(izolacijas putas)

Small and Medium-sized Enterprise / Mazie un
vidéjie uznémumi

Tartu Regional Energy Agency / Tartu regionala
energétikas agentira

Thermostatic Radiator Valve / Termostatiskais
radiatora varsts
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Pielikums C: Parauga darbnicas programma

Zemak sniegts paraugs vienas dienas apmacibu programmai Energijas praktiku programmas 1. dienai:

Laiks Sesija

09:00 - 09:30 levads, dalibnieku iepazisanas un programmas
parskats

09:30 - 10:15 Projekta konteksts: Easy Energy un energijas
praktika loma (prezentacija un diskusija)

10:15-10:30 Kafijas pauze

10:30- 11:30 Tehniskais pamats: energijas patérins ekas,
zudumu jomas un siltinasanas pamatprincipi

11:30-12:15 Risinajumu modaulis I: €ku siltinasana (ar risinajumu
aprakstu ievadu)

12:15-13:00 Pusdienas

13:00 - 13:45 Risinajumu modaulis Il: Gdens, siltais Gdens un
elektroenergija

13:45 - 14:30 Darbs ar risinajumu aprakstiem: praktiskais
uzdevums (4. uzdevums)

14:30 - 14:45 Kafijas pauze

14:45 - 15:30 Konsultésanas prakse: lomu spéle (5. uzdevums)

15:30 - 16:00 Darba vidé veicama uzdevuma skaidrojums: kas
jaizdara pirms 2. dienas

16:00 - 16:15 1. dienas kopsavilkums un jautajumi

Pielikums D: Kompetencu pasnoveértéjuma riks

Aizpildiet So pasnovértéjumu apmacibu programmas beigas. Novértéjiet savu parliecibu katra joma skala no
1 (vél neesmu parliecinats) Iidz 5 (pilniba parliecinats). Identificéjiet tris jomas ar zemako novértéjumu ka
prioritates turpmakai attistibai.

Kompetencu joma Pasnoveértejums (1-5) Piezimes / attistibas prioritate

Es varu izskaidrot visas Cetras
risinajumu jomas vienkarsa
valoda

Es varu izlasit un prezentét

jebkuru risinajuma aprakstu
nespecialistiem

Es varu vadit strukturétu pirmo
konsultaciju
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Es varu veikt vizualu €kas
apsekosanu un noteikt
prioritates

Es varu izskaidrot savas lomas
robeZas un situacijas, kad
nepiecieSama novirzisana

Es varu pielietot motivéjosas
intervésanas pamatprincipus

Es varu izskaidrot tehniskus
jautajumus bez Zargona

Es varu konstruktivi risinat skepsi
un pretestibu

Es varu vadit 1su informétibas
veicinasanas prezentaciju

Es varu vadit nelielas grupas
konsultaciju sesiju

Es saprotu ilgtspéjigas
IstenoSanas biznesa modeli

Es zinu, ka izmantot praktiskos
rikus un veidnes

Pielikums E: Parauga gadijumu izpétes apmacibam

Gadijuma izpéte 1: Pamatskola vidéja lieluma pasvaldiba

Pamatskola, kas celta 20. gadsimta 70. gados, nebija piedzivojusi bitiskus energoefektivitates uzlabojumus.
Skolas €kas parvaldniece piedalijas pasvaldibas Energijas praktiku apmacibas. Péc 1. dienas vina darba vidé
veicamaja perioda veica skolas apsekosanu. Vina identificéja vairakus metrus neizolétu karsta Gdens
caurulu pagraba, divus radiatorus, kas atradas sienas nisas gaitena telpa, ka art kvélspuldzes, kas joprojam
tika izmantotas vairakas noliktavas telpas. Ekas parvaldniece vienas pécpusdienas laika pati uzstadija
ieprieks sagatavotas caurulu izolacijas ¢aulas pagraba esosajam caurulém, materialu izmaksam
neparsniedzot 100 EUR. Radiatoru nisu aizvérSana tika ieplanota vasaras uzturéSanas darbu programma.
Kvélspuldzes nakama ménesa laika tika nomainttas pret LED spuldzém. Kopéjais ieguldijums atro ieguvumu
pasakumos neparsniedza 250 EUR. Ekas parvaldniece zinoja par jatamu temperatiras uzlabojumu pagraba
gaitent un skolas ménesa energijas izmaksu samazinajumu nakamaja norékinu perioda.

Gadijuma izpéte 2: Lauku viesu nams

Neliels gimenes viesu nams ar astoniem numuriem lauku teritorija saskaras ar pieaugosam apkures
izmaksam. Ipasnieks bija izvairijies no formala energoaudita izmaksu dé. Energijas praktikis no vietéjas
uznéméjdarbibas atbalsta organizacijas veica divu stundu konsultaciju uz vietas. Galvenas identificétas
problémas bija nesiltinats béninu parsegums virs viesu numuru gaitena, veci vienkarsa stiklojuma logi divos
viesu numuros un radiatori bez termostatiskajiem varstiem. Praktikis prezentéja tris risinajumu aprakstus,
kas aptvéra béninu parseguma siltinadanu, TRV uzstadidanu un logu siltumizolacijas plévi. Ipasnieks pirms
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nakamas apkures sezonas uzstadija siltumizolacijas plévi vienkarsa stiklojuma logiem, iztéréjot mazak neka
80 EUR. Nakamaja ménesi vietéjais santehnikis uzstadija termostatiskos radiatoru varstus. Béninu
parseguma siltinadana tika ieplanota nakamajam gadam, izmantojot pasamo izolacijas materialu. Ipa3nieks
zinoja par butisku apkures izmaksu samazinajumu jau pirmaja apkures sezona péc sakotnéjo uzlabojumu
ievieSanas.

Gadijuma izpéte 3: Pasvaldibas administrativa éka

Pasvaldibas administrativa €ka, kas celta 20. gadsimta 80. gados, patéréja ievérojami vairak apkures
energijas uz kvadratmetru neka salidzinamas musdienu ékas. Pasvaldibas ilgtspéjas specialists piedalijas
Energijas praktiku apmacibas un veica €kas iek$éjo novértéjumu. Galvenie secinajumi bija $adi: Cetros
kabinetos bija atvértas radiatoru nisas, aiz neviena radiatora nebija uzstaditi atstarojosie materiali,
nevienam no 24 radiatoriem nebija termostatisko varstu, un apkures rezims darbojas nepartraukti, tostarp
brivdienas. Specialists noteica prioritates: atstarojoso materialu uzstadisana (uzreiz veica ekas tehniskais
darbinieks par kopé&jam izmaksam 160 EUR), TRV uzstadisana (veica darbuznéméjs divu dienu laika par 1
800 EUR) un apkures grafika programmeésana (pielagoja katlu tehnikis bez papildu izmaksam). Apvienotie
pasakumi nakamaja gada samazinaja €kas apkures patérinu par aptuveni 12 lidz 15 procentiem.
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