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Easy Energy
Easy Energy pokazuje gminom i małym oraz średnim przedsiębiorstwom, jak oszczędzać energię dzięki prostym działaniom oraz szkoli specjalistów w zakresie niskotechnologicznych rozwiązań.

Realizacja:
Listopad 2023 – Październik 2026

Wspierane przez: Interreg Region Morza Bałtyckiego
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	Projekt Easy Energy, współfinansowany przez Program Interreg Region Morza Bałtyckiego
 2021–2027, wspiera transformację energetyczną.


Zbiór projektów
W wielu budynkach publicznych, a zwłaszcza w mikro- i małych przedsiębiorstwach (MŚP) w regionie Morza Bałtyckiego (BSR), nie wdrożyło jeszcze żadnych środków na rzecz efektywności energetycznej. Wynika to częściowo z faktu, że oferowane doradztwo lub audyty energetyczne są kosztowne i czasochłonne, a w efekcie proponują rozwiązania techniczne, które, choć niezwykle przydatne, wymagają wielu lat oczekiwania na zwrot. Gminy z dużą liczbą budynków oraz małe i średnie przedsiębiorstwa (MŚP) dysponują ograniczonymi rezerwami finansowymi lub nie dysponują nimi wcale, aby inwestować w tym obszarze. Dotyczy to w szczególności obszarów wiejskich, które nadal mogą wnieść znaczący wkład w rozwój, pilotaż i transfer rozwiązań. Jak zauważono w unijnej dyrektywie RePower przyjętej w grudniu 2022 r., istnieje potencjał oszczędności w rozwiązaniach low-tech i zmianie zachowań użytkowników. Potrzebne są proste rozwiązania, które można szybko wdrożyć, bez wysokich nakładów inwestycyjnych.
Poniższy „zbiór projektów” przedstawia wybór 12 rozwiązań na temat „Izolacji budynków i oszczędności energii” oraz 11 rozwiązań na temat „Ogrzewania, energii elektrycznej i wody”. Wybór został dokonany w wieloetapowym procesie, w którym uczestniczyło 12 organizacji partnerskich projektu „Easy Energy”. W pierwszym kroku wszyscy partnerzy projektu zebrali zbiór możliwych rozwiązań i przykładów wdrożenia. Zostały one przeanalizowane przez partnera wiodącego, Parlament Hanzeatycki oraz partnera projektu ZEBAU, a następnie wstępnie wybrane do dalszej dyskusji. Ostatecznego wyboru dokonali partnerzy projektu: gmina Vesthimmerlands (Dania) w obszarze „Izolacja budynków i oszczędność energii” oraz Regionalna Agencja Energetyczna Tartu (Estonia) w obszarze „Ogrzewanie, energia elektryczna i woda”.
Kryteria wyboru obejmowały możliwość jak najszybszego wdrożenia rozwiązań i uniknięcie wysokich kosztów inwestycyjnych. Dyskusja i wybór opierały się na badaniach, typowych wynikach zrealizowanych projektów przykładowych oraz własnych ocenach i doświadczeniach partnerów projektu.
W szczególności w obszarze „Izolacja budynków i oszczędność energii” celem było zdefiniowanie stosunkowo najprostszego rozwiązania dla każdego obszaru przegrody budynku, nawet jeśli wydaje się ono stosunkowo kosztowne w porównaniu ze wszystkimi innymi rozwiązaniami.
Informacje dotyczące okresów wdrażania, kosztów inwestycji i rentowności przedstawiono w kategoriach i zakresach działań. Okres wdrażania można podzielić na czas poświęcony na wewnętrzne dyskusje i decyzję o wdrożeniu środka, fazę planowania oraz faktyczne wdrożenie. W związku z tym całkowity czas do faktycznego wdrożenia danego rozwiązania może się znacznie różnić. W szczególności procesy decyzyjne w administracjach terytorialnych mogą opóźniać wdrożenie.
Bezwzględne koszty inwestycji różnią się w zależności od wielkości budynku i zakresu działania. Dlatego koszty zostały określone w odniesieniu do powierzchni elementów budynku lub, jeśli to możliwe, poszczególnych elementów.
W szczególności informacje dotyczące opłacalności poszczególnych środków zależą od konkretnych warunków projektu, takich jak, techniczne wdrożenia, towarzyszące prace remontowe, wdrożenie realizowane samodzielnie lub ze wsparciem zewnętrznym, zróżnicowane koszy inwestycji oraz zaoszczędzone koszty energii. Dlatego informacje te zostaną ocenione podczas wdrażania rozwiązań i uwzględnione przy opracowywaniu ostatecznego krajowego zbioru planów. Ponadto, dla każdej sytuacji należy przeprowadzić indywidualną analizę kosztów cyklu życia.
Innym istotnym aspektem są krajowe lub regionalne, specyficzne i regularnie zmieniające się możliwości finansowania. Dlatego na początku każdego procesu planowania należy rozważyć analizę możliwego finansowania oraz jego uwarunkowań administracyjnych i technicznych, a także możliwości uzyskania innego wsparcia. Często przyznanie dotacji jest powiązane z wdrożeniem działań przez wyspecjalizowane firmy lub z dodatkowymi działaniami w zakresie zapewnienia jakości i monitorowania, co sprawia, że ​​w takich przypadkach samodzielne działania są ograniczone lub wręcz całkowicie niemożliwe.
Spis treści


Izolacja budynków i oszczędzanie energii	4
Izolacja sufitu najwyższego piętra	5
Izolacja stropu piwnicy	11
Izolacja wdmuchiwana dachów i ścian drewnianych (wełna/włókna)	17
Ściany murowane z izolacją wdmuchiwaną (izolacja perlitowa)	21
Murowanie wnęki grzejnikowej	25
Izolacja lub mata odblaskowa za grzejnikiem	28
Folia Izolacyjna do okien	34
Szkliwienie	39
Wymiana okien	43
Izolacyjne rolety i żaluzje	47
Inteligentne termostaty	68
Kontrola temperatury za pomocą aplikacji	72
Wizualizacja zużycia energii/Monitorowanie energii	74
Adaptacja oświetlenia	78
Oświetlenie wydajne / Oświetlenie LED	82
Sterowanie oświetleniem	86
Programator czasowy gniazda / cyfrowy programator gniazdkowy	91
Aerator do baterii wodnej	94
Bateria bezdotykowa z czujnikiem	98

[bookmark: _Toc230594220]






[bookmark: _Toc230597992]Izolacja budynków i oszczędzanie energii
Izolacja sufitu najwyższego piętra
Izolacja stropu piwnicy
Izolacja wdmuchiwana dachów i ścian drewnianych (wełna/włókna)
Ściany murowane z izolacją wdmuchiwaną (izolacja perlitowa)
Murowanie wnęki grzejnikowej
Izolacja lub mata odblaskowa za grzejnikiem
Folia izolacyjna do okien
Ponowne szkliwienie
Wymiana okien
Izolacyjne rolety i żaluzje
Samozamykacz drzwi
Izolacja rur









[bookmark: _Toc230594221]








[bookmark: _Toc230597993]Izolacja sufitu najwyższego piętra
	[bookmark: _Toc192786468][bookmark: _Toc192786564]Krótki opis

	Nieizolowane najwyższe kondygnacje odpowiadają za 10–20% całkowitej utraty ciepła w budynku. Nawet jeśli ściany budynku są dobrze izolowane, duża ilość ciepła może uciekać przez górną część budynku. Aby zmniejszyć tę utratę ciepła, jeśli poddasze ma pozostać nieogrzewane, strop najwyższej kondygnacji można stosunkowo łatwo ocieplić, stosując różne środki.
Izolację uzyskuje się zazwyczaj poprzez wdmuchiwanie lub wkładanie materiału izolacyjnego między belki stropowe albo poprzez nałożenie materiału izolacyjnego na powierzchnię podłogi. Ważne jest, aby zaplanować i zastosować bariery ochronne, aby zapobiec przedostawaniu się pary wodnej/wody do izolacji. Materiały zrównoważone, takie jak wełna drzewna, celuloza lub (trudniej nadająca się do recyklingu) wełna mineralna, są preferowane zamiast izolacji na bazie tworzyw sztucznych. Należy unikać stosowania pianek, ponieważ zachowują się one inaczej niż konstrukcje drewniane pod wpływem zmian temperatury i mogą prowadzić do uszkodzeń.
Płyty izolacyjne na stropie zapewniają pewną stabilność. Jeśli pomieszczenie ma być wykorzystywane jako przestrzeń życiowa, izolację należy przykryć dodatkową warstwą, taką jak deski drewniane, aby zapewnić jej wytrzymałość i nośność. W przypadku strychów z pomieszczeniami do przechowywania, schodów, drzwi oraz wbudowanych elementów możliwe dodatkowe koszty.

	#izolacja #obudowa budynku #ochrona przed zimnem #ochrona przed ciepłem #mostki termiczne



	[bookmark: _Toc192786469][bookmark: _Toc192786565]Podział tematyczny
	[bookmark: _Toc192786470][bookmark: _Toc192786566]Kategorie budynków

	☒Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjne
	☐Instytucje edukacyjne lub społeczne

	☐System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☐ Budownictwo usługowe
	☐Budownictwo mieszkaniowe

	☐Dostawa podgrzewacza wody
	
	☐Budownictwo przemysłowe
	☒Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☐Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty

	☒ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒ CO2
	[bookmark: _Toc192786473][bookmark: _Toc192786569]do 10-20% oszczędności energii

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒Inne korzyści
	Wyższy komfort cieplny

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	
	




	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa


	☐Behawioralna 
	☐Niski
	☒ Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☐Techniczny
	☐Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☒Budowa
	☒Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe



[bookmark: _Toc192786478][bookmark: _Toc192786574]Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Prosta konstrukcja: ok. 75€/m²
Konstrukcja nadająca się do chodzenia: około 100-150€/m²
	Zwrot z inwestycji w ciągu kilku lat.

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Materiały te są zazwyczaj dostępne w sklepach 
z materiałami budowlanymi.

	
 Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki


	Zaleca się stosowanie materiałów pochodzących z recyklingu lub izolacji naturalnej, takiej jak wełna drzewna, celuloza, wełna mineralna/skalna. Wełna mineralna jest „stosunkowo zrównoważona”, ale zazwyczaj trafia na wysypiska śmieci budowlanych i dlatego nadaje się do recyklingu tylko w wyjątkowych przypadkach.
Przy wyborze materiałów należy uwzględnić wymogi bezpieczeństwa pożarowego (szczególnie w budynkach użyteczności publicznej). Należy sprawdzić montaż paroizolacji, szczególnie w przypadku izolacji między legarami.
Ten sposób izolacji wiąże się z obniżeniem wysokości pomieszczenia. Konstrukcja sufitu powinna być odpowiednio nośna, w zależności od przeznaczenia.


Obowiązki / Podmioty zaangażowane
	 Obowiązkowi uczestnicy i wymagane kompetencje s and 


	firma budowlana/rzemieślnicy, którzy mogą wykonać izolację zgodnie z wymaganiami technicznymi


	Dodatkowe / pomocne podmioty I kompetencje / 


	Konsultant ds. energii lub inżynier budownictwa/architekt


	 Potencjalni partnerzy wdrożeniowi 


	


[bookmark: _Toc192786484]Proces wdrażania

	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Weryfikacja kwalifikowalności do finansowania (w niektórych krajach ważna przed podpisaniem umów).
Konsultacje z doradcami energetycznymi/biurami planowania w sprawie metod optymalizacji.
Planowanie materiałów i metod izolacji zgodnie z planowanym zastosowaniem po izolacji.
	Przykłady z Niemiec
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2022/3950_2022-11-23_DIY-Anleitung-Oberste-Geschossdecke-Nicht-begehbar.pdf
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2023/4121_DIY-Anleitung-Oberste-Geschossdecke-begehbar.pdf 

	Realizacja części głównej

	Przygotowanie montażu, czyszczenie i wypełnianie szczelin, w zależności od konstrukcji. Demontaż podłóg drewnianych w celu wypełnienia izolacji.
	[image: Hand reinigt einen Dachboden mit einem Handfeger.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus 

	Ułożenie warstwy wodoszczelnej i powietrznej.
	[image: Hände bringen Kleber auf eine blaue Abdichtfolie auf.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus

	Montaż izolacji i jej mocowanie.
	[image: Glaswolle liegt auf blauer Folie auf einem Dachboden.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus

	4. Przykrycie izolacji folią ochronną lub deskami drewnianymi, jeśli ma być po niej możliwość chodzenia.

	

	Po zainstalowaniu urządzenia: rutynowa konserwacja/obsługa
	Komentarze/linki

	 Zmieniony klimat wewnętrzny i mniej przepuszczalna struktura mogą sprzyjać rozwojowi pleśni. W razie potrzeby może pomóc zwiększona wentylacja.
 Monitorowanie zużycia i ocena oszczędności.

	Przykłady z Niemiec
https://www.schwaebisch-hall.de/ratgeber/sanieren-und-modernisieren/dach/dachboden-daemmen.html





	Zdjęcia, jeśli są dostępne
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Przykład izolacji na najwyższym piętrze © ZEBAU GmbH

Przykład izolacji dachu © Administracja Starostwa Karsakiskis




[bookmark: _Toc230594222][bookmark: _Toc230597994]Izolacja stropu piwnicy
	Krótki opis

	Nieocieplony strop piwniczny odpowiada za straty energii sięgające 10-20% w budynkach mieszkalnych. Ocieplenie tych obszarów wpływa na bezpośrednią poprawę efektywności energetycznej i zwiększenie komfortu cieplnego na parterze. Wadą tego rozwiązania jest obniżenie temperatury w piwnicy, co zwiększa ryzyko powstawania pleśni. Dlatego ważne jest utrzymywanie suchej piwnicy oraz, w razie potrzeby, stosowanie izolacji odpornej na wilgoć. W nieogrzewanych i nieużytkowanych piwnicach pleśń zazwyczaj nie stanowi problemu.
Ocieplenie stropu piwnicy rozpoczyna się od dokładnego oczyszczenia pomieszczenia z kurzu i brudu. Następnie układana jest odpowiednia izolacja, taka jak wełna mineralna lub skalna, w formie paneli. Panele mocuje się za pomocą kleju lub kołków, aby zapewnić stabilną i szczelną izolację. Ocieplony strop można pokryć odpowiednią warstwą, taką jak płyty gipsowo-kartonowe lub tynk.
Wysokość sufitu zostaje obniżona poprzez montaż panele izolacyjne pod sufitem. Może być konieczne dostosowanie istniejących instalacji.

	#Izolacja #sufitpiwnicy #efektywność energetyczna



	Przyporządkowanie tematyczne 
	Kategorie budynków

	☒Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjny
	☐ Instytucja edukacyjna lub społeczna

	☐System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☐ Budownictwo usługowe
	☐ Budynki Mieszkalne

	☐Dostawa ciepłej wody
	☐
	☐ Budownictwo przemysłowe
	☒Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☐Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒Koszty

	☒ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒ CO2
	

	☒ Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒ Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Wyższy komfort życia na pierwszym piętrze
	










	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa


	☐Behawioralna 
	☐Niski
	☒ Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☐Techniczny
	☐Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☒Budowa
	☒Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe



Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji


	W zależności od rodzaju: (w tym robocizna)
Izolacja na pierwszym piętrze: 50€-100€/m²
Izolacja stropu piwnicy: 20€-50€/m²
Izolacja wdmuchiwana w stropie z belek drewnianych: 15€-30€/m²
	Ze względu na niską cenę materiałów 
i ewentualnego samodzielnego wykonania prac, zwrot inwestycji izolacja na suficie piwnicy wynosi 1-3lat.



	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii


	
	Dostępne w dużych ilościach w wielu miejscach, na przykład w sklepach z materiałami budowlanymi.
Dostępne w wielu wariantach, z zaletami i wadami pod względem ekologii, ceny i funkcjonalności

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Należy upewnić się, że zawory i inne ważne instalacje będą dostępne po wykonaniu izolacji. Podczas pracy z materiałami łatwopalnymi należy przestrzegać przepisów bezpieczeństwa pożarowego.


Obowiązki / Podmioty zaangażowane
	 Obowiązkowi uczestnicy i wymagane kompetencje s and 


	


	Dodatkowe / pomocne podmioty I kompetencje / 


	Firma budowlana do montażu (zalecane przy dużych obiektach)
Doradca  ds. energii lub inżynier budownictwa/architekt


	 Potencjalni partnerzy wdrożeniowi 


	Sprzątacz, personel konserwacyjny



Proces wdrażania

	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka: działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source


	Weryfikacja kwalifikowalności do finansowania (w niektórych krajach ważna przed podpisaniem umów).
 Oczyszczenie sufitu w piwnicy i przygotowanie powierzchni do ewentualnych prac, np. zakrycie zaworów.
 Wybór materiałów i metody oraz ich utwardzenie.

	Przykłady z Niemiec
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2023/4101_DIY-Anleitung-Kellerdeckendaemmung-mit-EPS_2023-07-02_WF_kk_HE_kk_jms_kk.pdf 

	Realizacja części głównej

	Powierzchowne usunięcie wszelkich nierówności.

	[image: Mann schlägt mit einem Hammer grobe Unebenheiten von der Kellerdecke ab.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus  

	Cięcie paneli.

	[image: Mnan zerschneidet eine Dämmplatte mit einem Profi-Schneidegerät.]
© LEA Hessen Zdj.: Instytut Passivhaus  

	Wycięcia na kable i rury grzewcze.

	[image: Zwei Männer schneiden eine Aussparung für ein Kabel in eine Dämmplatte.]
© LEA Hessen Zdj.: Instytut Passivhaus  

	Mieszanie i nakładanie zaprawy klejowej

	[image: Mann trägt mit einem Spatel Klebermörtel auf eine Hartschaum-Dämmplatte auf.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus  

	Mocowanie paneli.

	[image: Mann drückt Dämmplatte mit Klebermörtel an die Kellerdeckenwand an.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus  

	Zaizolowanie rur grzewczych.

	[image: Ausgesparte Dämmplatte an einer Stelle mit Rohrleitung.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus  

	Zamykanie szczelin pianką montażową.

	[image: Mann spritzt Montageschaum in die Lücken zwischen Dämmplatten.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus  

	W razie konieczności przykrycie lub uszczelnienie izolacji.

	

	Po zainstalowaniu urządzenia: rutynowa konserwacja/obsługa

	Komentarze i linki

	Zmieniony klimat w pomieszczeniu i mniej przepuszczalna struktura mogą sprzyjać rozwojowi pleśni. W razie potrzeby można pomóc, zwiększając wentylację.
Monitorowanie zużycia i ocena oszczędności.

	Przykłady z Niemiec
https://www.energie-fachberater.de/daemmung/daemmung-keller/kellerdeckendaemmung/was-kostet-die-kellerdeckendaemmung.php 




	Zdjęcia, jeśli są dostępne

	[image: ][image: ]
Ocieplony sufit piwnicy © ZEBAU GmbH                                                                    Przykład ocieplonego stropu piwnicy © Szkoła-Przedszkole w Pažagieniai

















[bookmark: _Toc230594223][bookmark: _Toc230597995]Izolacja wdmuchiwana dachów i ścian drewnianych (wełna/włókna)
	Krótki opis

	Nieocieplone dachy spadziste lub nieocieplone ściany zewnętrzne o konstrukcji szkieletowej drewnianej mogą odpowiadać nawet za 40% rocznego zużycia energii grzewczej budynku. Wiele budynków posiada również powierzchnie dachowe i ściany z pustkami powietrznymi, które w znacznym stopniu przyczyniają się do utraty ciepła. Wypełnienie tych pustek izolacją umożliwia poprawę efektywności energetycznej bez zmiany grubości dachu lub ścian.
Izolacja wdmuchiwana z wełny drzewnej lub celulozy to szybki i skuteczny sposób na wypełnienie istniejących pustek powietrznych w konstrukcjach dachowych oraz między warstwami ścian szkieletowych drewnianych. W przypadku izolacji w ścianach lub dachach przygotowuje się otwory (zazwyczaj od strony wewnętrznej) o średnicy około 30–40 mm. Materiał izolacyjny podawany jest przez te otwory i wdmuchiwany do pustych przestrzeni za pomocą sprężonego powietrza.
Metodę tę można zastosować w dachach lub ścianach drewnianych o podwójnej powłoce z zewnętrzną paroizolacją o grubości co najmniej 5 cm.
Materiał ten nie nadaje się do murów o podwójnej powłoce, ponieważ może to prowadzić do wnikania wilgoci i sklejania się materiału. Alternatywą są materiały izolacyjne odporne na wilgoć, takie jak perlit.
Należy unikać stosowania pianek izolacyjnych, ponieważ reagują one inaczej niż konstrukcje drewnianew zmiennych temperaturach, co może prowadzić do uszkodzeń.

	#izolacja #obudowa budynku #ochrona przed zimnem #ochrona przed ciepłem #mostki termiczne



	Przyporządkowanie temateczne
	Kategorie budynków

	☒Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☒Administracyjny
	☒Instytucje edukacyjne lub społeczne

	☐ System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☒Budownictwo usługowe
	☒Budynki mieszkalne

	☐Dostawa ciepłej wody
	☐
	☐ Budownictwo przemysłowe
	☐



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒Koszty

	☒ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒ CO2
	

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Poprawa komfortu życia
	



	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa


	☐ Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐ Niski
	☐ Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☐ Techniczne
	☐ Średni
	☒Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☒ Budowlane
	☒ Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe



Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Koszty inwestycji wynoszą 12-400€/m2 
w zależności od materiału i potrzebnej ilości.
Przykłady: Wełna szklana:28€/m³
Włókno drzewne: 42€/m3
Granulat poliuretanowy 80€/m3
Aerożele: 300 – 400€/ m3
	Zwrot inwestycji w przypadku tańszych typów następuje po około 5 latach.


	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Zabieg ten musi zostać wykonany przez firmę specjalizującą się w ocieplaniu budynków.

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Środek ten można stosować wyłącznie w ścianach z przestrzeniami powietrznymi o szerokości co najmniej 5 cm. W razie potrzeby należy wcześniej sprawdzić drożność warstwy powietrznej za pomocą kamer endoskopowych.



Obowiązki / Podmioty zaangażowane
	Obowiązkowe podmioty i wymagane kompetencje

	firma budowlana / rzemieślnicy, którzy mogą wykonać izolację zgodnie z wymaganiami technicznymi
Biuro ochrony zabytków, jeśli to konieczne

	Dodatkowe / pomocne podmioty i kompetencje

	Doradcy energetyczni,, architekt

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	


Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Weryfikacja kwalifikowalności do finansowania (w niektórych krajach ważna przed podpisaniem umów)
Określenie ilości potrzebnej do izolacji poprzez pomiar warstwy powietrza
Określenie najlepszego materiału dla projektu we współpracy z ekspertem ds. energii
	

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Zamówienie usługi instalacyjnej od firmy specjalistycznej.
Przygotowanie dachu/ściany poprzez wywiercenie otworów dostępowych
Montaż izolacji termicznej przy użyciu specjalistycznego sprzętu.
Zamykanie otworów
Sprawdzanie mostków termicznych
	

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Zmieniony klimat wewnętrzny i mniej przepuszczalna struktura mogą powodować inwazje pleśni. W razie potrzeby należy zamontować wentylację oraz zapewnić jej prawidłowe działanie
Monitorowanie zużycia energii i ocena uzyskania oszczędności
	Przykłady dla  Niemiec
https://ekovilla.com/en/products/blownwool/
https://www.energie-experten.org/bauen-und-sanieren/daemmung/daemmstoffe
https://www.daemmen-und-sanieren.de/daemmung/einblasdaemmung/



	Zdjęcia, jeśli są dostępne
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 Montaż izolacji wdmuchiwanej © ZEBAU GmbH


















[bookmark: _Toc230594224][bookmark: _Toc230597996]Ściany murowane z izolacją wdmuchiwaną (izolacja perlitowa)
	Krótki opis

	Nieizolowane ściany zewnętrzne mogą odpowiadać za nawet 40% całkowitej utraty ciepła w budynku. Wiele budynków ma ściany dwuwarstwowe murowane z pustkami powietrznymi, które w znacznym stopniu przyczyniają się do utraty ciepła. Wypełnienie tych pustek izolacją umożliwia poprawę efektywności energetycznej bez zmiany grubości ściany. Ponadto, izolacja ścian od zewnątrz jest skuteczna tylko wtedy, gdy te pustki powietrzne zostaną wypełnione materiałem termoizolacyjnym, tworząc ciągłą, bezszwową warstwę izolacji, która eliminuje pęknięcia i mostki termiczne.
Izolacja wdmuchiwana stanowi szybki i skuteczny sposób wypełniania istniejących pustek powietrznych w ścianach dwuwarstwowych i może być wykonywana z użyciem perlitu, włókien mineralnych, hydrofobowych płatków włókna szklanego lub styropianu.
Perlit jest materiałem ognioodpornym, niepalnym i odpornym na wilgoć, jednak charakteryzuje się umiarkowanymi właściwościami izolacyjnymi. Włókna mineralne zapewniają dobrą izolację, ale są wrażliwe na wilgoć. Powinny być stosowane tylko wtedy, gdy elewacje są odpowiednio uszczelnione i nie są narażone na ulewny deszcz. Hydrofobowe płatki włókna szklanego mają bardzo dobre właściwości izolacyjne, ale są droższe niż tradycyjne włókna mineralne. Styropian również zapewnia bardzo dobrą izolację, ale jest łatwopalny, co wymaga stosowania środków bezpieczeństwa pożarowego. Ponadto jest produkowany na bazie ropy naftowej, a ze względu na trudności związane z jego usuwaniem i utylizacją, ma mniej korzystny wpływ na środowisko.
W celu wykonania izolacji w ścianie przygotowuje się otwory rozmieszczone w odstępach około 30–40 cm. Materiał izolacyjny wprowadza się do pustki od strony zewnętrznej i rozprowadza pomiędzy warstwami ściany.
Rozprężna pianka poliuretanowa może być stosowana do wypełniania mniejszych szczelin, np. wokół otworów w ścianach, nadbudów dachowych, skrzynek roletowych itp. Metodę tę można również stosować do izolowania szczelin powietrznych w mniejszych obszarach ścian, które zawierają inne materiały – takie jak granulki styropianu, wata, trociny lub torf – które są nieodpowiednie lub nieprawidłowo zamontowane. Pianka termoizolacyjna jest wstrzykiwana w szczelinę powietrzną w postaci płynnej i w ciągu kilku minut przekształca się w porowatą, stałą warstwę izolacyjną.
Nie zaleca się stosowania pianek na całych ścianach, ponieważ mogą wpływać na charakterystykę cieplno-wilgotnościową budynku, nie można ich zdemontować i są wykonane z materiałów niezrównoważonych.

	#izolacja #obudowa budynku #ochrona przed zimnem #ochrona przed ciepłem #mostki termiczne #perlit #pianka termiczna #szczeliny ścienne



	Przyporządkowanie tematyczne 
	Kategorie budynków

	☒Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjne
	☐Instytucje edukacyjne i społeczne

	☐System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☐ Budownictwo usługowe 
	☐Budynki mieszkalne

	☐Dostawa ciepłej wody
	☐
	☐Budownictwo przemysłowe
	☒Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty

	☒ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒ CO2
	

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☐Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	
	

	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa
	

	☐ Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐Niski
	☐ Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane
	

	☒ Techniczny
	☒Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane
	

	☐ Budowlany
	☐Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe
	



Wymagania wdrożeniowe

	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Włókno mineralne: 60 €/m²
Granulowany perlit: 75 €/m²
Pianki ekspandujące: 150 €/m²

	Zwrot inwestycji po 7-9 latach.

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Dobra dostępność

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Ten środek można zastosować tylko w ścianach z przestrzeniami powietrznymi o szerokości co najmniej 5 cm. W razie potrzeby należy wcześniej sprawdzić drożność warstwy powietrznej za pomocą kamer endoskopowych. Znacznie droższe aerożele są opcją dla warstw izolacyjnych o grubości mniejszej niż 5 cm. Metoda izolacji możliwa do zastosowania w celu ochrony zabytków, jeżeli otwory można wykonać od wewnątrz lub zamknąć tym samym materiałem tynkarskim co elewację. Przed komercyjnym lub przemysłowym użyciem pianek rozprężnych konieczne może być wymagane szkolenie z zakresu bezpieczeństwa.


Obowiązki / Zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty i wymagane kompetencje

	Firma specjalistyczna zajmująca się ocieplaniem perlitem lub pianką termiczną
Biuro ochrony zabytków, jeśli to konieczne

	Dodatkowe pomocne strony i kompetnecje

	---

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	---



Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Weryfikacja kwalifikowalności do finansowania (w niektórych krajach ważna przed podpisaniem umów)
Dokonanie oceny przez specjalistę w celu określenia powierzchni szczeliny powietrznej, kubatury, obliczenia przybliżonych kosztów ogrzewania i wentylacji.
	Przykład dla Niemiec
https://www.youtube.com/watch?v=07PdvcraeV8 

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Zamawianie usług od firmy specjalistycznej.
Przygotowanie do instalacji poprzez wywiercenie otworów o średnicy 16-18 mm w zewnętrznych ścianach domu co metr. Można to zrobić od wewnątrz w przypadku budynków objętych ochroną zabytków.
Wstrzyknięcie powietrza do przestrzeni za pomocą sprężarki, aż do jej całkowitego wypełnienia.
Uszczelnianie otworów. 
	

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Zmieniony klimat wewnętrzny i mniej przepuszczalna struktura mogą powodować inwazje pleśni. W razie potrzeby należy zamontować wentylację oraz zapewnić jej prawidłowe działanie
Monitorowanie zużycia i ocena oszczędności
	

	Zdjęcia, jeśli są dostępne
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Próbka materiału perlitowego © ZEBAU GmbH






[bookmark: _Toc230594225][bookmark: _Toc230597997]Murowanie wnęki grzejnikowej
	Krótki opis

	Nisze grzewcze są słabymi punktami budynków, zwłaszcza tych budowanych przed 1970.
Nisze grzejnikowe można zabudować w celu poprawy wydajności ogrzewania i zwiększenia efektywności energetycznej. 
Zabudowa ogranicza straty ciepła przez ściany oraz umożliwia lepszy rozkład ciepła w pomieszczeniu.
Jeśli istnieją obecne plany instalacji pompy ciepła, zaleca się wymianę małych grzejników na większe grzejniki panelowe lub rozważenie ogrzewania podłogowego.Środek ten jest szczególnie odpowiedni w sytuacjach, gdy planowana jest już wymiana grzejników lub konwersja na ogrzewanie podłogowe, na przykład przy zmianie systemu pompy ciepła.
W przypadku planowanego wykonania izolacji ścian zewnętrznych zwiększanie grubości ściany od strony wewnętrznej nie jest konieczne.
Proces rozpoczyna się od demontażu grzejnika, przełożenia przewodów grzewczych i dokładnego wyczyszczenia wnęki. Następnie odpowiednie materiały, takie jak cegły lub panele izolacyjne, są dokładnie dopasowane do wnęki i mocowane na miejscu zaprawą murarską lub klejem. Na koniec grzejnik jest ponownie instalowany w tym samym 
lub innym miejscu.

	#murowanie #izolacja #wnęka grzejnikowa #ogrzewanie



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☒Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☒Administracyjny 
	☒Instytucja edukacyjna lub społeczna

	☐ System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☒Budownictwo usługowe
	☒Budynki mieszkalne

	☐Dostawa podgrzewacza wody
	☐
	☐Budownictwo przemysłowe
	☐



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☐Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty

	☒Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☐CO2
	

	☒Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒ Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Zwiększenie komfortu cieplnego
	









	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☐ Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐ Niski
	☐Zrób to sam / praca własna
	☒  Niewymagane

	☐ Techniczny
	☒ Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☒  Budowlany
	☐ Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe


Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Beton komórkowy do wyłożenia wnęki grzewczej: 20-40€/m²
Demontaż i ponowny montaż grzejników: 150€ - 200€ (bez potrzebnych materiałów)
Koszt jest uzależniony od indywidualnych uwarunkowań realizacji.
	3–7 lat (w zależności od izolacji ściany i zachowania się ogrzewania)


	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Materiał dostępny w dużych ilościach w wielu miejscach, na przykład w sklepach budowlanych.

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Przy stawianiu ścian lub izolowaniu ważne jest, aby przewodność cieplna była dostosowana do sąsiednich elementów, aby zapobiec powstawaniu pleśni.



Obowiązki / Zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty i wymagane kompetencje

	Hydraulik do demontażu i ponownego montażu instalacji grzewczej.

	Dodatkowe / pomocne podmioty i kompetencje

	Murarz lub ktoś podobny, żeby wypełnić niszę.

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	---



Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Rozważania nad innymi środkami zwiększającymi efektywność, takimi jak wymiana okien lub planowanie izolacji ścian.
Sprawdzenie, czy wymiana instalacji grzewczej (częściowa) ma sens (wymiana grzejników, zwiększenie ich rozmiaru lub rozważenie grzejników płytowych)
Sprawdzenie stanu izolacji okien i ścian.
Demontaż grzejników i zakrycie zaworów.
W razie potrzeby usunięcie podłóg i ich zakrycie.
	Przykład dla Niemiec
https://www.hornbach.de/projekte/heizkoerpernische-zumauern/

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Czyszczenie ścian i zwilżanie powierzchni w ramach przygotowań.
Zabudowanie niszy przy użyciu wybranego materiału.
Otynkowanie nowej powierzchni i przebudowa systemu grzewczego, jeżeli zachodzi taka potrzeba.
	

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Po zamontowaniu grzejników wskazane jest przeprowadzenie regulacji hydraulicznej, zwłaszcza w większych budynkach
	Przykład z Niemiec
https://www.heizung.de/ratgeber/heizkoerper/heizkoerpernische-daemmen-darauf-ist-zu-achten.html 

	Zdjęcia, jeśli są dostępne
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Wnęka na grzejnik zaprojektowane przez  © Magnific (www.magnific.com)                          Grzejnik © Dembava Progymnasium
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Izolacja lub mata odblaskowa za grzejnikiem
	Krótki opis

	Grzejniki są zazwyczaj instalowane wzdłuż ścian, aby utrzymać wolną przestrzeń podłogi do innych celów. To sprzyja utracie ciepła przez ścianę znajdującą się tuż za grzejnikami, szczególnie w budynkach z niewystarczającą izolacją ścian. Folia odblaskowa za grzejnikiem lub płytki izolacyjne do zawieszenia 
z tyłu grzejnika służą do odbijania ciepła z powrotem do pomieszczenia i zmniejszania utraty ciepła przez ścianę, dzięki czemu grzejnik pracuje wydajniej i zmniejsza zużycie energii nawet o 5%. Montaż rozpoczyna się od wyczyszczenia powierzchni ściany, a następnie przycięcia maty izolacyjnej do odpowiedniego rozmiaru. Matę mocuje się następnie do ściany za pomocą specjalnego kleju lub taśmy dwustronnej.
Ten sposób jest najbardziej skuteczny w przypadku starych, otwartych kaloryferów w budynkach, 
w których nie przeprowadzono termomodernizacji.

	#izolacja # skuteczna izolacja #ogrzewanie #mata izolacyjna



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☒Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjny
	☐ Instytucje edukacyjne i społeczne 

	☒Energia/system ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☐ Budownictwo usługowe
	☐Budynki Mieszkalne

	☐Dostawa ciepłej wody
	☐
	☐ Budownictwo przemysłowe
	☒Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒  Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒  Koszty

	☐Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☐CO2
	do 5%

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☐Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	
	



	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne bezpieczeństwo

	☐Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐Niski
	☒ Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☐Techniczne
	☒ Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☒Budowlane
	☐Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe



Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Folie odblaskowe kosztują 4€/m²
Płytki odblaskowe na tył grzejnika kosztują około 100€/m².
	Ze względu na niską cenę zwrot inwestycji w folię odblaskową wynosi mniej niż rok. Płytki odblaskowe mają dłuższy okres amortyzacji, ale są łatwiejsze w instalacji.

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Łatwo dostępne w wielu wariantach i przedziałach cenowych.

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Materiałami mogą być panele izolacyjne XPS, PIR lub próżniowe ze względu na bardzo dobre właściwości izolacyjne, nawet jeśli przestrzeń jest cienka, lub folia odblaskowa w przypadku bardzo cienkich przestrzeni.



Obowiązki I zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty i wymagane kompetencje

	Do wykonania samodzielnie.

	Dodatkowe / pomocne podmioty I kompetencje

	

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	Sprzątacz, konserwator







Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze

	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source


	Pomiar odległości między grzejnikami a ścianami w celu doboru odpowiedniej metody izolacji.
 Zakup materiałów.
 Zestawienie narzędzi i personelu niezbędnego do wykonania prac, w przypadku samodzielnego montażu.

	Przykłady z Niemiec
https://www.heizsparer.de/spartipps/warmedammung/heizkoerpernischen-daemmen
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2022/3856_DIY-Anleitung-Heizkoerpernische_Platte.pdf 
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2022/3855_DIY-Anleitung-Heizkoerpernische_Daemmtapete.pdf
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2022/3854_DIY-Anleitung_Heizkoerpernische-mit-Luftpolsterfolie-daemmen.pdf

	Realizacja części głównej


	Pomiary, szkice i przygotowanie materiałów.

	[image: Skizze des Heizkörpers, in der alle relevanten Maße eingezeichnet sind.]
© LEA Hessen, Zdj.: Rundel

	Wycinanie materiałów z wycięciami pod mocowania grzejników.

	[image: Mann schneidet Dämmtapete entsprechend der angezeichneten Größe.]
© LEA Hessen, Zdj.: Rundel

	Nakładanie pierwszego paska kleju.

	[image: Ein Mann und eine Frau knien auf dem Boden und bringen auf der Rückseite einer zugeschnittenen Dämmtapete doppelseitiges Klebeband an.]
© LEA Hessen, Zdj. Rundel

	Mocowanie izolacji.

	[image: Ein Stück Dämmtapete wird mithilfe von Klammern und Schnüren hinter einen Heizkörper gezogen.]
© LEA Hessen, Zdj.: Rundel

	Montaż izolacji i sprawdzenie prawidłowego montażu.

	[image: Dämmtapetenstück hinter dem Heizkörper wird mit einem Handbesen angedrückt.]
© LEA Hessen, Zdj.: Rundel

	Po zainstalowaniu urządzenia: rutynowa konserwacja/obsługa
	Komentarze i linki

	Monitorowanie oszczędności energii i w razie potrzeby dostosowywanie sposobu ogrzewania.
	 

	Zdjęcia, jeśli są dostępne















[image: ]
Kaloryfer z matą odblaskową © Przedszkole Dembava "Smalsutis"

	



[bookmark: _Toc230594227][bookmark: _Toc230597999]Folia Izolacyjna do okien
	Krótki opis

	W zależności od stanu, okna mogą odpowiadać nawet za 25% całkowitej utraty ciepła w budynku.
W przypadku, gdy wymiana okien jest nieosiągalna lub zbyt kosztowna w krótkim okresie, na stare okna jednoszybowe można nałożyć specjalną folię izolacyjną w celu zapewnienia izolacji cieplnej. Należy to jednak traktować jedynie jako rozwiązanie podrzędne w porównaniu z wymianą lub wymianą szyb okiennych.
Folia termoizolacyjna może być dwojakiego rodzaju: folia konwekcyjna ma za zadanie zatrzymywać ciepło wewnątrz, folia przeciwsłoneczna pochłania ciepło zewnętrzne, a promieniowanie UV odbija promieniowanie podczerwone.
Folie izolacyjne przepuszczają światło słoneczne, które może dodatkowo nagrzewać okno. Każde naturalne nagrzewanie jest korzystne, ponieważ zmniejsza pracę systemu grzewczego w ciągu dnia.
Oszczędności energii są generowane poprzez zmniejszenie utraty ciepła przez szybę okienną i zwiększenie ogólnej izolacji pomieszczeń.

	#izolacja #obudowa budynku #ochrona przed zimnem #ochrona przed ciepłem #mostki termiczne
#systemizolacjikompozytowej #izolacjazewnętrzna #systemwykończeniowy #eifs #etyka



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☒ Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjne
	☐Instytucja edukacyjna lub społeczna

	☐System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☐ Budownictwo usługowe
	☐Budynki Mieszkalne

	☐Dostawa ciepłej wody
	☐
	☐Budownictwo przemysłowe
	☒ Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☐ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty

	☒ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒ CO2
	

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☐Inne korzyści: 
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	
	




	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☐Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐Niski
	☒ Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☐Techniczne
	☒ Średni
	☒  Firma specjalistyczna
	☐Wskazany

	☒  Budowlane
	☐ Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe


Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	40 €/m², w tym koszty montażu przez firmę,
20 €/m² w przypadku montażu samodzielnego.

	Zwrot inwestycji nastąpi po około 3 latach, w zależności od okien i przyzwyczajeń związanych z ogrzewaniem.


	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Dostępne w dużych ilościach w wielu miejscach, na przykład w sklepach budowlanychlub online.
Dostępne w wielu wariantach, z zaletami i wadami pod względem ekologii, ceny i funkcjonalności.


	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Folię należy montować bez pęcherzyków powietrza, co może być trudne, jeśli robisz to samodzielnie.



Obowiązki i zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty i wymagane kompetencje

	---

	Dodatkowe / pomocne podmioty I kompetencje

	firma budowlana/rzemieślnicy, którzy mogą wykonać izolację zgodnie z wymaganiami technicznymi
doradca energetyczny

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	Sprzątacz, konserwator


Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka: działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source


	 Rozważenie możliwych rozwiązań w zakresie izolacji termicznej.
Konsultacje z doradcami energetycznymi/biurami planowania w zakresie metod optymalizacji.
Planowanie materiałów i metod izolacji.
	Przykłady z Niemiec 
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-fensterfolien-anbringen/

	Realizacja części głównej


	Zaopatrzenie w materiały.

	[image: Ein Bild, das Plastik, Im Haus, Text, Werkzeug enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus 

	Przygotowanie powierzchni poprzez czyszczenie.

	[image: Mann putzt eine Fensterscheibe von innen.]
© LEA Hessen, Zdj.:Instytut Passivhaus 

	Nakładanie taśmy klejącej.

	[image: Fensterfolie mit doppelseitigem Klebeband anbringen.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus 

	Cięcie folii okiennej.

	[image: Zwei Männer bringen eine Fensterfolie an.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus 

	Nakładanie folii na okno (poprzez suszenie) bez powstawania kieszeni powietrznych.

	[image: Frau föhnt Fensterfolien.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus 

	Odetnij nadmiar.

	[image: Frau schneidet mit einem Cutter überstehende Folie an einem Fensterrahmen ab.]
© LEA Hessen, Zdj.: Instytut Passivhaus 

	Po zainstalowaniu urządzenia: rutynowa konserwacja/obsługa
	Dalsze komentarze I linki

	Monitorowanie zużycia i ocena oszczędności.

	Przykłady z Niemiec
https://klimaschutz-wirtschaft.de/maßnahme/waermedaemmung-von-gebaeuden-2/ 

	Zdjęcia, jeśli są dostępne
	

	[image: Ein Bild, das Kleidung, Person, Wand, Im Haus enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]

Prace przygotowawcze do montażu folii okiennych © zaprojektowane przez Magnific (www.magnific.com)

	



[bookmark: _Toc230594228][bookmark: _Toc230598000]Szkliwienie
	Krótki opis


	W zależności od stanu, okna mogą odpowiadać nawet za 25% całkowitej utraty ciepła w budynku.
Zamiast wymiany okien, stare okna można zmodernizować poprzez wymianę szyb.
To znacznie zwiększa efekt izolacyjny, jest tańsze i bardziej ekologiczne, ponieważ ramy okienne nadal są w użyciu. Szczególnie w przypadku konserwacji zabytków, pozwala to zachować stare ramy okienne, ale jednocześnie unowocześnić izolację. W tym przypadku stary pakiet szyb zespolonych jest wymieniany na nowoczesny pakiet szyb zespolonych. Aby jednak uzyskać bardzo wysoką izolację dzięki zastosowaniu szyb zespolonych, konieczna jest całkowita wymiana okien, ponieważ pakiety szyb zespolonych nie mieszczą się w mniejszych ramach.
Proces rozpoczyna się od starannego demontażu starego okna lub szyby, a następnie przygotowania ramy. Następnie montuje się nową szybę i solidnie ją mocuje, często stosując specjalny uszczelniacz, aby zapewnić szczelność i wodoszczelność. Renowacja okien poprzez ponowne pomalowanie ram to inne prace, który można uwzględnić w tym procesie.

	
#izolacja #obudowa budynku #ochrona przed zimnem #ochrona przed ciepłem #mostki termiczne #kompozytowy system izolacji #izolacja zewnętrzna #system wykończeniowy #eifs #etyka



	Przydział tematyczny

	Kategorie budynków


	☒  Izolacja
	☐ Produkcja energii elektrycznej

	☐ Administracyjne
	☐ Instytucje edukacyjne lub społeczne

	☐ System energetyczny/ogrzewający

	☐ Oświetelenie
	☐ Budownictwo usługowe
	☐ Budownictwo mieszkaniowe

	☐ Zaopatrzenie w ciepłą wodę
	☐    
	☐ Budownictwo przemysłowe
	☒  Wszytskie typy budynków



	Czas wdrożenia

	Potencjał oszczędności


	☐  Szybka realizacja (w ciągu kilku dni)
	☒  Energia
	☒  Koszty

	☒  Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒  CO2
	

	☒  Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒ Inne Korzyści
	

	☐   Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Mniejsze przeciągi w pomieszczeniach
	




	Kierunek działania
	Priorytet
	Poziom kwalifikacji
	Bezpieczeństwo specjalne

	☐  Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐  Niski
	☐  Zrób to sam / praca własna
	☐  Nieobowiązkowe

	☐  Techniczny
	☐  Średni
	☒  Firma specjalistyczna
	☒  Zalecane

	☒  Budowniczy
	☒  Wysoki
	☐  Ekspert
	☐  Obowiązkowe


Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji

	Zwrot inwestycji


	Wymiana szyb zespolonych: 150–300 €/m²
W zależności od materiału ramy, około 75 € za części

	Zwrot inwestycji po około 5-10 latach.


	Możliwe dotacje i programy

	Dostępność materiału lub technologii

	
	Okna są dostępne w dużych ilościach.


	
 Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Jest to bardzo dobra metoda do stosowania w konserwacji zabytków, ponieważ pozwala zachować stare ramy i zastąpić je nowymi szybami, ale aby osiągnąć najnowocześniejszą izolację, konieczna jest wymiana okien na okna z potrójnymi szybami.


Obowiązki i zaangażowane strony
	Obowiązkowi uczestnicy i wymagane kompetencje s

	Cieśla lub szklarz

	Dodatkowe / pomocne podmioty I kompetencje /

	Doradca ds. energii lub inżynier budownictwa/architekt

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	----




Proces wdrożenia
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze

	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source


	 Określenie jakości odpowiedniego przeszklenia (w porównaniu do ramy i otaczającego muru).
 Obliczenie potrzebnych materiałów.
 Znalezienie specjalistycznej firmy i uzyskanie oferty.
	

	Realizacja części głównej

	Działania informacyjne

	Demontaż okien i wymiana szyb.
 Okna są ponownie montowane przez producentów okien, zgodnie z wytycznymi.
 Ponowna regulacja elementów okiennych.

	

	Po zainstalowaniu urządzenia: rutynowa konserwacja/obsługa

	Komnetarze I linki

	. Monitorowanie zużycia energii i ocena oszczędności.

	Przykłady z Niemiec:
https://www.my-hammer.de/fenster-tueren/preisradar/was-kostet-fenster-verglasen 

	Zdjęcia, jeśli są dostępne

	







[image: Mittlerer Schussmann, der Bohrer hält]
Montaż okna © zaprojektowany by Magnific (www.magnific.com)





[bookmark: _Toc230594229][bookmark: _Toc230598001]Wymiana okien
	Krótki opis

	W zależności od stanu okna mogą odpowiadać nawet za 25% całkowitej utraty ciepła w budynku.
Zwłaszcza gdy okna wymagają naprawy lub są po prostu przestarzałe, nie są już energooszczędne i należy je wymienić.
W przypadku modernizacji zaleca się wymianę starych podwójnych szyb na nowe podwójne lub potrójne szyby. Należy upewnić się, że ściana zewnętrzna po remoncie nie będzie miała niższego poziomu izolacji niż nowe okna, ponieważ może to prowadzić do rozwoju pleśni.

	#izolacja #obudowa budynku #ochrona przed zimnem #ochrona przed ciepłem #mostki termiczne #kompozytowy system izolacyjny #izolacja zewnętrzna #system wykończeniowy #eifs #etyka



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☒Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjne
	☐Instytucja edukacyjna lub społeczna

	☐System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☐Budownictwo usługowe
	☐Budynki mieszkalne

	☐Dostawa podgrzewacza wody
	☐
	☐Budownictwo przemysłowe
	☒Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☐ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty

	 ☐ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒  CO2
	Do 15% oszczędności energii

	☒  Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒ Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Większy komfort dzięki ograniczeniu przeciągów



	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne bezpieczeństwo

	☐ Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐ Niski
	☐Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☐ Techniczne
	☐ Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☒ Budowlane
	☒ Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe



Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Zależy od jakości okien:
  Okna z podwójnym przeszkleniem: 400–650 € 
  Okna z potrójnym przeszkleniem: 500–850 €

	Zwrot z inwestycji: około 10 lat

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Dobra dostępność okien

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Szczególne uwagi dotyczące budynków objętych ochroną zabytków. W pewnych okolicznościach nowe przeszklenia mogą być rozsądnym rozwiązaniem w celu zachowania oryginalnej ramy.



Obowiązki i zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	firma zajmująca się produkcją/wymianą okien,  czasami stolarze

	Dodatkowe / pomocne podmioty I kompetencje

	Doradca ds. energii

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	---








Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Weryfikacja kwalifikowalności do finansowania (w niektórych krajach ważna przed podpisaniem umów)
Konsultacja z doradcą ds. energii w celu oceny konieczności wymiany, tj.
uszkodzone okna lub konieczna modernizacja energetyczna
Sprawdź obudowa budynku, aby zainstalować odpowiednie okna, najlepiej zgodnie z koncepcją energetyczną.
Jeżeli wymieniono więcej niż 1/3 okien, konieczne jest opracowanie systemu wentylacji budynku(w Niemczech)
	

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Zamówienie okien i usług instalacyjnych od specjalistycznej firmy
Wymiana okien przez firmę, polegająca na demontażu starych okien, montażu nowych okien i instalacji.
Mogą być konieczne prace malarskie 
i tynkarskie.
Należy również zwrócić uwagę na szczelność i ochronę przed ulewnym deszczem.
	

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Regularne kontrole uszczelek okiennych 
i szczelności okien w celu utrzymania ich prawidłowego funkcjonowania
Monitorowanie i ocena oszczędności energii
	Przykład z Niemiec
https://wohnen-und-finanzieren.de/blog/fenster-austauschen-kosten 




	Zdjęcia, jeśli są dostępne

	[image: Ein Bild, das Wand, Im Haus, Design, hölzern enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Przykład potrójnego oszklenia © ZEBAU GmbH















[bookmark: _Toc230594230][bookmark: _Toc230598002]Izolacyjne rolety i żaluzje
	Krótki opis

	Przestarzałe szyby okienne mogą powodować utratę ciepła w budynku nawet o 20-30%. Okiennice i rolety zapewniają ochronę przed słońcem, hałasem, włamaniem i wpływem czynników zewnętrznych.
Rolety montowane są na zewnątrz i mogą być zautomatyzowane za pomocą czujników, programatorów czasowych lub integracji z inteligentnym domem. Najlepsze efekty daje zewnętrzne zacienianie, ale przydatne mogą być również zabezpieczenia wewnętrzne, szczególnie w zimnych krajach i przy silnym wietrze. Żaluzje montowane są wewnątrz i rzadko są zautomatyzowane. Kurtyny termiczne wykonane są z materiałów takich jak poliester, aluminium lub folia i pomagają utrzymać temperaturę wewnątrz, blokując ciepło lub zimno. Żaluzje wykonane z materiałów izolacyjnych, takich jak drewno lub specjalne tworzywa sztuczne, zapewniają dodatkową izolację i zmniejszają utratę ciepła przez okna. W upalne lata żaluzje chronią przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych, pomagając utrzymać chłód w domu i zmniejszając potrzebę korzystania z klimatyzacji.
Realizacja tych prac podczas wymiany okien może obniżyć koszty rusztowań/prac montażowych.

	#izolacja #obudowa budynku #ochrona przed zimnem #ochrona przed ciepłem #izolacja zewnętrzna



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☒Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐Administracyjny
	☐ Placówka edukacyjna lub społeczna

	☐System energetyczny/ogrzewania
	☒Oświetlenie
	☐Budownictwo usługowe
	☐ Budynki mieszkalne

	☐Dostawa ciepłej wody
	☐
	☐ Budownictwo przemysłowe
	☒Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty

	☒ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒ CO2
	Oszczędności od 5 do 30%

	☐ Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒Inne korzyści
	

	☐ Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Większa prywatność i ochrona przed włamaniem







	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☐ Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐ Niski
	☒ Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☐ Techniczny
	☐ Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☒Budowlane
	☒Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowy


Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Żaluzje kosztują 200-300€ za sztukę. Dodatkowe 50€ lub więcej za silnik i automatykę.
Żaluzje kosztują 30€ lub więcej za sztukę, w zależności od wzoru i efektu izolacyjnego.
	5-10 lat, w zależności od jakości okien i ich utrzymania

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Dostępne w dużych ilościach w wielu miejscach, na przykład w sklepach budowlanych i sklepach internetowych.
Dostępne w wielu wariantach, charakteryzujące się odmiennymi właściwościami pod względem ekologii, kosztów oraz trwałości.


	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Stosując zasłony, ważne jest, aby w okresach grzewczych odsłonić grzejniki.
Materiały można poddać recyklingowi, jeśli nie są malowane lub intensywnie przetworzone.
W przypadku ochrony zabytków może zaistnieć konieczność skontaktowania się z urzędem ochrony zabytków.



Obowiązki i zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	

	Dodatkowe/ pomocne podmioty I kompetencje

	Firma zajmująca się montażem okien, szczególnie w dużych budynkach.
W przypadku wymiany okien, kontakt z producentem okien w celu konsultacji i montażu.

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	Producenci okien
Sprzątacz, konserwator







Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Weryfikacja kwalifikowalności do finansowania (w niektórych krajach ważna przed podpisaniem umów)
Podjęcie decyzji o wymaganych środkach dla każdego okna, takich jak zabezpieczenie antywłamaniowe.
Sprawdzenie wytrzymałości konstrukcji budynku, aby mieć pewność, że wytrzyma dodatkowe obciążenie.
Sprawdzenie możliwości łączenia z innymi środkami.
	Przykład z Niemiec
https://www.t-online.de/heim-garten/wohnen/id_100077032/heizkosten-senken-mit-thermovorhaenge-und-rollos-geht-das-.html#das-ergab-unser-test

https://www.energie-umwelt.ch/saison-tipps/848-am-abend-rolllaeden-herunterlassen-bzw-fensterlaeden-schliessen

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Pomiary okien w celu zakupu odpowiednich produktów.
Rusztowanie może okazać się konieczne w celu podjęcia dodatkowych działań.
Montaż żaluzji i/lub rolet, we własnym zakresie lub za pośrednictwem firmy.
W stosownych przypadkach programowanie automatyki według czasomierza lub czujników nasłonecznienia.
Sprawdzanie funkcji.
	

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Monitorowanie zużycia energii i ocena oszczędności.
Regularna kontrola, zwłaszcza okiennic zewnętrznych.
	 







	Zdjęcia, jeśli są dostępne

	[image: ]
Zewnętrzna żaluzja © zaprojektowana przez Magnific (www.magnific.com)
















Samozamykacz drzwi
	Krótki opis

	Otwarte drzwi mogą prowadzić do utraty ciepła i utraty komfortu, szczególnie w budynkach, w których występują różnice temperatur w poszczególnych częściach budynku. Automatyczne otwieranie/zamykanie drzwi zapobiega pozostawieniu drzwi otwartych, dzięki czemu możliwe jest ograniczenie zużycia energii. Rozwiązanie to zapobiega ucieczce ciepłego powietrza 
z pomieszczenia lub w przypadku klimatyzacji latem, nagrzewaniu się pomieszczenia.
Jeśli drzwi między poszczególnymi pomieszczeniami w domach mieszkalnych lub mieszkaniach są stale zamknięte, można zaoszczędzić 5% kosztów ogrzewania. Uniwersytet Cambridge oszacował, 
że w przypadku sklepów zamknięte drzwi mogą zmniejszyć zużycie energii nawet o 50%.

	#oszczędzanieenergii #zamykaczdrzwi



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☒ Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjny
	☐Instytucja edukacyjna lub społeczna

	☒ System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☐ Budownictwo usługowe
	☐Budynki Mieszkalne

	☐Dostawa ciepłej wody
	
	☐ Budownictwo przemysłowe
	☒Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty

	☐ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☐ CO2
	do 10%

	☐ Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒ Inne korzyści
	

	☐ Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Większy komfort dzięki ograniczeniu przeciągów



	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☐Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☒ Niski
	☒ Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☒ Techniczny
	☐Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☐Budowlany
	☐Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe



Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Od 30€ za jednostkę za prostą funkcję.
Około 200 € za jednostkę za drzwi przeciwpożarowe, systemów dostępność i dodatkowych funkcje.
	Niewielkie koszty inwestycji i redukcja kosztów energii średnio o 10% przekładają się na szybki zwrot z inwestycji.

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	Przykład z Niemiec
Dostępne środki finansowe na wymianę drzwi i dostosowanie ich do potrzeb osób niepełnosprawnych
	Automatyczne systemy otwierania i zamykania drzwi są powszechnie dostępne w sklepach.

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Drzwi przeciwpożarowe muszą zamykać się automatycznie, a drzwi na drogach ewakuacyjnych muszą łatwo otwierać się w kierunku drogi ewakuacyjnej.
Automatyczne urządzenia do otwierania/zamykania drzwi należy instalować w budynkach innych niż mieszkalne w taki sposób, aby mogły z nich korzystać również osoby niepełnosprawne.



Obowiązki I zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	---

	Dodatkowe/ pomocne podmioty I kompetencje

	Stolarze, producenci okien i drzwi

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	Sprzątacz, konserwator



Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Weryfikacja kwalifikowalności do finansowania (w niektórych krajach ważna przed podpisaniem umów)
Wybór i zakup odpowiednich samozamykaczy do drzwi zgodnie z wymaganiami (drzwi przeciwpożarowe, drzwi wyjściowe, dostępność wejścia) 
Przygotowanie do instalacji zgodnie z instrukcją lub skorzystanie z usług instalacyjnych oferowanych przez firmę
	Przykład z Niemiec
https://www.youtube.com/watch?v=fVyMSnmZ_VA
https://www.youtube.com/watch?v=8SE09oKCmB8
https://www.youtube.com/watch?v=Hrinz60svi0

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Montaż samodzielnylub za pośrednictwem wyspecjalizowanej firmy
Sprawdzenie, czy drzwi otwierają się i zamykają płynnie
	

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Regularna kontrola i konserwacja
	



	Zdjęcia, jeśli są dostępne


[image: Ein Bild, das Gebäude, Tageslichtsysteme, Wand, Fenster enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.][image: ]
Elektryczny samozamykacz drzwi © Johanna Fink                              Samozamykacz © Paistrys Juozas ,Zikaras Gimnazjum





Izolacja rur
	Krótki opis

	Nieizolowane rurociągi i armatura mogą odpowiadać za 10-20% całkowitego zużycia energii grzewczej budynku, ponieważ rury odprowadzają ciepło do nieogrzewanych pomieszczeń lub ścian, zanim dotrą do wyznaczonego ogrzewanego miejsca. Przydatnym środkiem jest izolacja termiczna rur, rurociągów, armatury, urządzeń i kołnierzy (również zbiorników i pojemników na gorącą wodę) za pomocą materiałów izolacyjnych i pasków uszczelniających, aby zapobiec ucieczce ciepła. Może to być łatwy 
i niedrogi sposób na oszczędzanie energii i redukcję kosztów.
Najważniejszym miejscem do ocieplenia jest instalacja piwniczna, ponieważ nieogrzewane piwnice powodują duże straty energii już w punkcie uruchomienia systemu grzewczego.
Dobrym miejscem na początek jest izolacja łatwo dostępnych rur poprzez owinięcie rur piankowych wokół pustych rur i złączek. Ten środek można wykonać samodzielnie. Inne urządzenia grzewcze mogą być trudniej dostępne i wymagać specjalistycznej firmy.

	#izolacja #izolacjarur #złączki #kołnierze #rury #gorącawoda #zbiornikwody #dostawagorącejwody #dostawawody



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☒ Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐Administracyjny
	☐ Edukacyjne lub społeczne       Iinstytucja

	☒ System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☐ Budownictwo usługowe
	☐ Budynki Mieszkalne

	☒ Dostawa ciepłej wody
	☐
	☐Budownictwo przemysłowe
	☒ Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒  Energia
	☒ Koszty

	☒ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒ CO2
	

	☒  Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒ Inne korzyści
	

	☐ Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Lepsze rozprowadzanie ciepła






	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☐Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐Niski
	☒  Zrób to sam / praca własna
	☒  Niewymagane

	☒  Techniczne
	☐Średni
	☒  Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☒  Budowlane
	☒   Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe


Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Przygotowanie i montaż izolacji termicznej
izolacja piankowa (np. polietylenowa): 5-7 €/m
izolacja gumowa: 1-5 €/m
izolacja z wełny mineralnej: 4-9 €/m
	Ze względu na niskie koszty inwestycji i wysoki potencjał oszczędności energii, zwrot z inwestycji następuje w ciągu jednego roku.

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Dostępne w dużych ilościach w wielu miejscach, 
np. w sklepach budowlanych i sklepach internetowych
Dostępne w wielu wariantach, z zaletami i wadami pod względem ekologii, ceny i funkcjonalności

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Możliwy opór lokatorów ze względu na większe wymagania przestrzenne w piwnicach.
Wysoki ślad węglowy produktu materiałów izolacyjnych wykonanych z paliw kopalnych. Izolacja wykonana ze zrównoważonych materiałów (np. biopolietylen, kauczuk naturalny itp.) również dostępna.



Obowiązki I zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	Firma grzewcza do skomplikowanych systemów w dużych budynkach

	Dodatkowe/pomocne podmioty I kompetencje

	

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	---


Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Weryfikacja kwalifikowalności do finansowania (w niektórych krajach ważna przed podpisaniem umów)
Inwentaryzacja rur i kształtek nieizolowanych oraz późniejsze obliczenie zapotrzebowania na materiały
Zakup materiałów i skompletowanie niezbędnych do realizacji narzędzi 
i personelu
W razie potrzeby odsłanianie rur i tworzenie przestrzeni roboczej
	Przykład z Niemiec
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2022/3850_DIY-Anleitung-Leitungsdaemmung_final.pdf 
https://www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/sanierung-modernisierung/heizungsrohre-isolieren-anleitung/ 

	Realizacja części głównej
	



	1.Cięcie i dopasowywanie izolacji za pomocą nożyc do dywanów lub podobnych narzędzi

	[image: Mann schneider Rohrdämmung auf die richtige Länge.]© LEA Hessen, Zdj.: Rundel

	2.Izolacja prostych odcinków rur.
	[image: Heizungsrohr an der Decke des Heizungskellers wird mit Dämmung ummantelt.]© LEA Hessen, Zdj.: Rundel

	3.Izolacja kolan rurowych.
	© LEA Hessen, Zdj.: Rundel [image: Mann dämmt Rohrabzweigung an einer Wand im 90-Grad-Winkel.]

	4.Izolacja trójników
	© LEA Hessen, Zdj.: Rundel [image: Angeschrägte Dämmstücke, um ein T-Stück in der Rohrleitung zu dämmen.]

	5.Izolowanie zaworów I armatury, w tak 
Sposób, aby wciąż mogły być użytkowane.
	[image: Ventil an Heizungsrohr mit speziellem Klebeband gedämmt.]© LEA Hessen, Zdj.: Rundel 

	Po zainstalowaniu urządzenia: rutynowa konserwacja/obsługa
	Komnetarze I linki

	1.Monitorowanie i ocena oszczędności energii.
	





	Zdjęcia, jeśli są dostępne

	[image: ][image: ]
Izolowane rury grzewcze © ZEBAU GmbH                                           Izolowane rury grzewcze © Krekenava Mykolas Antanaitis Gimnazjum





Ogrzewanie, prąd i woda:
Równoważenie hydrauliczne
Zarządzanie obciążeniem cieplnym/Inteligentna kontrola temperatury
Inteligentne termostaty
Kontrola temperatury za pomocą aplikacji
Wizualizacja zużycia energii/Monitorowanie energii
Adaptacja oświetlenia
Oświetlenie wydajne / Oświetlenie LED
Sterowanie oświetleniem
Gniazdkowy timer/cyfrowa wtyczka gniazdowa
Aerator do kranu wodnego
Kran z czujnikiem wody















Równoważenie hydrauliczne
	Krótki opis

	W starych systemach grzewczych i po ich zmianach, pomieszczenia są często zasilane inną szybkością przepływu ciepłej wody, dlatego grzejniki znajdujące się dalej od systemu grzewczego często stają się mniej ciepłe. Prowadzi to do zwiększonego zużycia paliwa.
Aby równomiernie i wydajnie ogrzać każde pomieszczenie w budynku, należy regulować przepływ wody w każdym grzejniku i obwodzie grzewczym. Odbywa się to za pomocą równoważenia hydraulicznego.
Nie tylko zapewnia to lepszą dystrybucję ciepła, ale także oszczędza energię, ponieważ temperaturę przepływu można obniżyć, poprawiając dystrybucję ciepłej wody. W ten sposób zużycie energii i koszty można zmniejszyć nawet o 15%, a emisje CO2 z systemów grzewczych zasilanych paliwami kopalnymi są obniżone. Jednocześnie termostaty można wymienić i w razie potrzeby zainstalować bardziej wydajne pompy. W niektórych krajach równoważenie hydrauliczne stanowi obowiązkowy warunek modernizacji instalacji grzewczych oraz uzyskania dofinansowania.

	#równoważenie hydrauliczne #równoważenie hydrauliczne #wyrównanie #wyrównanie #regulacja #ogrzewanie #grzejnik #zawór termostatyczny #zawór



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☐ Izolacja
	☐ Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjne
	☐ Placówka edukacyjna lub społeczna

	☒ System energetyczny/ogrzewania
	☐ Oświetlenie
	☐ Budownictwo usługowe
	☐ Budynki mieszkalne

	☐ Dostawa ciepłej wody
	☐
	☐ Budownictwo przemysłowe
	☒Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒Energia
	☒Koszty

	☒ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒ CO2
	Zwykle 5-7% do 15%

	☐ Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒ Zmniejszone obciążenie systemu grzewczego

	☐ Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Dłuższa żywotność i niższe koszty napraw






	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne  środki bezpieczeństwa

	☐ Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐ Niski
	☐ Zrób to sam / praca własna
	☐ Niewymagane

	☒ Techniczne
	☐ Średni
	☒Firma specjalistyczna
	☒ Wskazany

	☐ Budowlany
	☒Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe



Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Od  1000€ (w zależności od wielkości budynku)
Modernizacja do wstępnie ustawionych zaworów termostatycznych kosztuje 30€/grzejnik.
Wymiana pompy cyrkulacyjnej ciepła to koszt około 300-400€.
	Zwrot inwestycji w ciągu dwóch lat
(z 15% oszczędnością energii i kosztów)
od trzech i pół do sześciu lat przy mniejszych oszczędnościach lub droższej instalacji

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	

	Środek ten jest stosunkowo nieskomplikowany, 
a materiały są łatwe do zdobycia, co ułatwia przekonanie decydentów.

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Dostęp do wszystkich urządzeń grzewczych i grzejników wymaga zastosowania zaworów nastawczych.
Brak danych może sprawić, że cały proces będzie bardziej czasochłonny.



Obowiązki I zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	Doradca ds. energii lub architekt, który oblicza obciążenia grzewcze oraz instalator systemów grzewczych, który instaluje zawory grzewcze w obiegu grzewczym.

	Dodatkowe/ pomocne podmioty I kompetencje 

	

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	



Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Przed przeprowadzeniem równoważenia hydraulicznego należy obliczyć obciążenie grzewcze. Określa się zapotrzebowanie na ciepło, różnicę temperatur do minimalnej temperatury zewnętrznej i warunki pracy systemu grzewczego, a także sprawdza się funkcjonalność systemu.
Następnie określane są dane hydrauliczne. Obejmują one natężenie przepływu, temperaturę przepływu i powrotu, straty ciśnienia i ciśnienie pompy.
	Przykład z Niemiec
https://shk-info.de/hydraulischen-abgleich-im-bestandsgebaeude

https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Downloads/Dialog-Energiewechsel/energiewechsel_faktenblatt-hydraulischer-abgleich.pdf?__blob=publicationFile&v=6raulischer Abgleich

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Po zebraniu danych można przeprowadzić równoważenie hydrauliczne.
Każdy grzejnik jest ustawiony na określoną szybkość przepływu. Przy określonej temperaturze przepływu w punkcie pracy systemu grzewczego, do każdego pomieszczenia należy dostarczyć ilość ciepła potrzebną do osiągnięcia pożądanej temperatury w pomieszczeniu. Przepływ powrotny każdego grzejnika musi mieć niemal taką samą temperaturę.
Przed zakończeniem prac należy sprawdzić wszystkie ustawienia i grzejniki, aby w razie potrzeby dokonać regulacji.
	Po zakończeniu montażu należy poinformować użytkowników budynku o sposobie ustawienia zaworów termostatycznych w celu uzyskania optymalnej wydajności.

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Po optymalnym wdrożeniu środka nie jest wymagana żadna konserwacja.
Jeśli później zostaną wprowadzone zmiany konstrukcyjne, takie jak wymiana okien lub montaż izolacji budynku, obliczenia ciepła mogą zostać zaktualizowane, a zawory mogą zostać ponownie wyregulowane.
	Przykład z Niemiec
Od 2014 roku w Niemczech w przypadku nowych lub wymienianych systemów ogrzewania ciepłej wody użytkowej obowiązkowe jest wyrównywanie hydrauliczne




	Zdjęcia, jeśli są dostępne
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Wstępna regulacja systemu ogrzewania podłogowego © ZEBAU









Zarządzanie obciążeniem cieplnym/Inteligentna kontrola temperatury
	Krótki opis

	Zarządzanie obciążeniem cieplnym obejmuje obliczanie obciążenia cieplnego, a także samą kontrolę temperatury. Określenie obciążenia cieplnego dla budynku w różnych porach pokazuje potencjał redukcji energii, na przykład w nocy lub w nieużywanych pomieszczeniach. W okresach niskiego obciążenia cieplnego inteligentna kontrola temperatury jest używana do obniżania temperatury 
w pomieszczeniu. Można to zrobić poprzez automatyzację systemu grzewczego lub zawory odcinające przy grzejnikach i jest to szczególnie wydajne w starszych, słabiej izolowanych budynkach, w których straty ciepła w nocy/okresie bez użytkowników znacznie przewyższałyby dodatkową energię do ponownego ogrzania rano. Oszczędności energii dzięki redukcji nocnej wynoszą od 5% do 15%.
Dodatkowo systemy grzewcze można podłączyć do zewnętrznego czujnika temperatury, dzięki czemu system grzewczy działa odpowiednio na podstawie różnicy temperatur między temperaturą wewnętrzną i zewnętrzną. Zmniejsza to ryzyko przegrzania w cieplejsze dni i zmniejsza zużycie energii o 30%.
Nakład pracy związany z eksploatacją tego systemu obejmuje nie tylko sam montaż, lecz również uruchomienie, bieżące szkolenia oraz potencjalne stałe wsparcie techniczne.

	#heatingload #heatloadcalculation #decisionaid #smarttemperaturecontrol #smarthome #smartbuildings #nightreduciton #summerreduction #roomtemperature



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☐ Izolacja
	☐ Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjne
	☐ Placówki edukacyjne 
i społeczne

	☒ System energetyczny/ogrzewania
	☐ Oświetlenie
	☐ Budownictwo usługowe
	☐ Budynki Mieszkalne

	☐ Dostawa ciepłej wody
	☐
	☐ Budownictwo przemysłowe
	☒ Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒Energia
	☒ Koszty

	☒ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒ CO2
	Do 30% oszczędności energii

	☐ Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒Inne korzyści
	

	☐ Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	precyzyjna regulacja komfortu cieplnego, samodzielna kontrola nad zużyciem energii



	Kierunek działania 
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☒Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☒Niski
	☒Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☒Techniczne
	☐ Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☐ Budowlane
	☐ Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe


Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Czujnik zewnętrzny i termostat 50-100€
Kompletne systemy automatyki z inteligentnym sterownikiem/aplikacją i termostatami grzejnikowymi do 500€
	Okres amortyzacji inteligentnego sterowania temperaturą 1,2 roku  
Trwałość użytkowa: 10 lat

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	Przykład z Niemiec
Obecnie nie ma żadnych niemieckich programów finansowania dla tego środka.
	Pomiar jest nieskomplikowany, 
a materiały i narzędzia ogólnodostępne.

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Przydatnym kryterium przy wyborze dostawcy technologii jest możliwość przeprowadzania wizualizacji i ocen bez konieczności zakupu dodatkowego sprzętu.



Obowiązki / Zaangażowane Strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	Firma grzewcza, która montuje zawory grzewcze

	Dodatkowe / pomocne kompetencje I podmioty

	Dostawca odpowiedniej technologii systemowej, konsultant energetyczny

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	







Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Analiza obciążenia cieplnego i wymaganej temperatury, konstrukcji budynku i kompatybilności systemu grzewczego
Zaleca się ocenę możliwości nocnej redukcji parametrów pracy lub innych okresów redukcji przez ekspertów
	Przykład z Niemiec
https://testing.verbraucherzentrale-energieberatung.de/heizen/heizung-optimieren/nachtabsenkung/

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Zamawianie sprzętu lub usług od firmy grzewczej
Montaż zaworów, czujników, urządzeń automatyki i timerów.
Ustawianie timerów, programowanie scenariuszy dla automatyzacji
	Informacje dla najemców, pracowników

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Szkolenie z zakresu prawidłowego użytkowania
Monitorowanie działania w celu zapewnienia
	




 Przetłumaczone: angielski - polski - www.onlinedoctranslator.com














[bookmark: _Toc230594231][bookmark: _Toc230598003]Inteligentne termostaty
	Krótki opis

	Od 30% w przemyśle wytwórczym do 50% zapotrzebowania na energię w biurach pochodzi z systemów grzewczych. Daje to duży potencjał oszczędzania energii poprzez obniżenie temperatury
 w pomieszczeniu, gdzie to możliwe. Można to zrobić za pomocą inteligentnych termostatów.
Inteligentny termostat automatycznie reguluje temperaturę grzejników, aby obniżyć koszty ogrzewania zimą. 
Gdy pomieszczenia lub budynki są puste, temperatura jest obniżana, na przykład po godzinach pracy 
lub w nocy. Ważne jest, aby utrzymać temperaturę powyżej 16° na izolowanych ścianach, aby zmniejszyć ryzyko pojawienia się pleśni. Wielkość obniżenia może się różnić w zależności od konstrukcji i rodzaju budynku.
Inteligentne termostaty można zaprogramować tak, aby działały automatycznie, co jest szczególnie przydatne w budynkach ze stałymi godzinami pracy/użytkowania, np. w biurach lub szkołach.

	#kontrolaogrzewania #oszczędzanieenergii #termostat #inteligentnetermostaty



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☐ Izolacja
	☐ Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjne
	☐ Placówka edukacyjna lub społeczna

	☒System energetyczny/ogrzewania
	☐ Oświetlenie
	☐ Budownictwo usługowe
	☐ Budynki Mieszkalne

	☐ Dostawa ciepłej wody
	☐
	☐ Budownictwo przemysłowe
	☒Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty

	☐Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒ CO2
	Oszczędza 10-20% energii i kosztów ogrzewania

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☐Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	



	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☒Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☒Niski
	☒ Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☒Techniczne
	☐ Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☐Budowlane
	☐ Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe


Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	50-100€ za automatyczne programowalne termostaty
	W zależności od cen energii i zachowań grzewczych zwrot inwestycji następuje w okresie od kilku miesięcy do 3 lat

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	

	Termostaty można zazwyczaj kupić w sklepach 
budowlanych lub sklepach specjalistycznych, 
a wybór jest szeroki. Urządzenia są dostępne od ręki.

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	



Obowiązki / Zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	

	Dodatkowe / pomocne podmioty I kompetencje

	Firma specjalistyczna do instalacji, szczególnie w dużych obiektach usługowych lub biurach

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	Sprzątacz, konserwator












Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Obliczanie temperatury wewnętrznej i obciążenia cieplnego
Decyzja o rodzaju termostatu (sterowany zdalnie lub programowalny).
W razie potrzeby zatrudnienie firmy specjalistyczną
	Przykład z Niemiec
https://www.effizienznetzwerke.org/app/uploads/2023/12/Netzwerkinitiative_ Factsheet_Bedarfsgerechte-Raumwaerme-durch-automatisierte-Thermostate.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=N4c1AF7oBa8 es

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Montaż termostatów do grzejnika według dołączonej instrukcji producenta lub zlecenie montażu specjalistycznej firmie.
	Informacje o funkcjonowaniu dla pracowników biurowych, najemców

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Jeśli termostat jest programowalny, po zaprogramowaniu nie jest wymagane podejmowanie żadnych działań.
Regularne sprawdzanie urządzeń pod kątem niskiego poziomu naładowania baterii
	Obniżenie temperatury wewnątrz pomieszczeń poniżej 16 stopni 
w izolowanych pomieszczeniach może powodować rozwój pleśni.



	Zdjęcia, jeśli są dostępne
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Inteligentny termostat © ZEBAU GmbH
















[bookmark: _Toc230594232][bookmark: _Toc230598004]Kontrola temperatury za pomocą aplikacji
	Krótki opis

	Zapotrzebowanie na energię potrzebną do ogrzewania pomieszczeń i budynków jest bardzo duże 
i stwarza duże możliwości oszczędności, zwłaszcza w przypadku budynków lub pomieszczeń, które 
w nocy są puste, ale nadal ogrzewane, lub w których użytkownicy przebywają rzadko, jak np. pokoje hotelowe lub pensjonaty.
Największe zużycie energii na ogrzewanie generują grzejniki elektryczne, które można wyposażyć 
w urządzenia sterowalne, które zdalnie za pomocą odpowiedniej aplikacji przełączają grzejniki na niższą temperaturę lub wyłączają je, gdy w pomieszczeniach nie ma użytkowników.
Zamiast używać tych urządzeń lub konwencjonalnego ogrzewania na stałe lub włączać je codziennie po nocnym obniżeniu temperatury, można je włączać w razie potrzeby za pomocą aplikacji, zanim osoba 
z nich korzystająca pojawi się na miejscu.

	#kontrolazużyciaprądu, #inteligentnerozwiązania #inteligentnydom



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☐Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjne
	☐ Instytucje edukacyjne lub społeczne

	☒System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☒ Budownictwo usługowe
	☒ Budownictwo mieszkaniowe

	☐Dostawa ciepłej wody
	
	☐ Budownictwo przemysłowe
	☒ Zakwaterowanie



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty

	☐Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒ CO2
	10-15% oszczędności energii elektrycznej

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☐ Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	
	








	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☐Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☒Niski
	☒ Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☒Techniczne
	☒ Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☐Budowlane
	☐Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe



Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	125€ za jednostkę z montażem.
	Przybliżony okres zwrotu inwestycji: 10 miesięcy.

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Na rynku dostępnych jest wiele różnych rozwiązań


	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	



Obowiązki / Zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	

	Dodatkowe pomocne podmioty I kompetencje

	Pomiary można wykonać samodzielnie lub zlecić je specjalistycznej firmie.

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	


Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Pomiar zużycia w celu oceny potencjalnych oszczędności
Wybór rozwiązania systemowego
	

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Zamawianie sprzętu lub usług od firmy specjalistycznej
Montaż urządzeń na grzejnikach.
Aktywacja aplikacji
Jeżeli to możliwe, montaż oddzielnego urządzenia pomiarowego
	Szkolenie pracowników, jeżeli ma to zastosowanie, w zakresie prawidłowego korzystania z aplikacji

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Pomiar zużycia w celu kontroli oszczędności energii
	Rozwiązanie o mniejszym znaczeniu dla domów mieszkalnych. Większe znaczenie dla nieruchomości komercyjnych z pustostanami, takie jak domy gościnne czy kwatery.



	Zdjęcia, jeśli są dostępne
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System zarządzania energią © Gmina Vesthimmerlands
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Wizualizacja zużycia energii/Monitorowanie energii
	Krótki opis

	Aby skutecznie ograniczyć zużycie energii oraz wpływać na zmianę zachowań użytkowników w kierunku redukcji zapotrzebowania energetycznego, istotne jest zapewnienie szczegółowego przeglądu poziomu zużycia energii.
Można to zrobić za pomocą liczników energii, które rejestrują zużycie energii, oraz technicznie wspieranego monitorowania i oceny danych dotyczących zużycia, które można wyświetlić na ekranie. Dane mogą być dostępne dla pracowników/użytkowników budynku i bezpośrednio wpływać na zużycie energii poprzez zoptymalizowane zachowanie użytkownika. Ta miara jest szczególnie przydatna w przypadku dużych budynków o bardzo wysokim zużyciu energii (biurowych, komercyjnych, przemysłowych).
Nakłady organizacyjne oraz koszty wdrożenia systemów wizualizacji zużycia energii mogą się znacząco różnić w zależności od istniejącej infrastruktury technicznej oraz zastosowanego systemu zarządzania energią. W przypadku dostępnej infrastruktury pomiarowej i monitorującej, wdrożenie systemu wizualizacji jest zazwyczaj szybkie, ekonomicznie efektywne i często oferowane przez dostawców jako rozwiązanie dodatkowe.

	#wizualizacjaenergii #monitorowaniebudynków #energia #zużycie #analitykaenergetyczna #wydajnośćbudynków #monitorowanieenergii #budynkiopartenadanych #zrównoważonatechnologia #inteligentnasieć #świadomośćenergetyczna #inteligentnaenergia



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☐Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjne
	☐Instytucja edukacyjna lub społeczna

	☐System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☐Budownictwo usługowe
	☐Budynki Mieszkalne

	☐Dostawa ciepłej wody
	☒Monitorowanie
	☐Budownictwo przemysłowe
	☒Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty

	☒ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒ CO2
	

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Tworzy świadomość



	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☒Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐ Niski
	☐Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☐Techniczne
	☒ Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☐Budowlane
	☐Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe



Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Koszty inwestycyjne wynoszą od poniżej 500 € do około 2 000 €, w zależności od użytego systemu oraz jego konfiguracji. Możliwość zamówienia małych mierników zużycia energii do pojedynczych gniazdek od 10€, ale bez wizualizacji i oceny.
	W zależności od zmiany zachowań lub wdrożenia środków poprawy efektywności energetycznej, oszczędności kosztów mogą doprowadzić do zwrotu z inwestycji.

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Łatwo dostępne


	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	



Obowiązki / Zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	

	Dodatkowe / pomocne podmioty I kompetencje

	Zalecana firma specjalistyczna do montażu w dużych obiektach

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	Personel techniczny, konserwator


Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Określanie zakresu i rodzaju danych, które należy zebrać
Wybór miejsca do prezentacji danych wyjściowych, łatwo dostępnego i dobrze widocznego
	

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	System zaopatrzeniowy lub zlecenie firmie specjalistycznej
Zainstalowanie liczników energii elektrycznej dla całego budynku lub określonych urządzeń/punktów zasilania w celu zbierania informacji o zużytej i wytworzonej energii (jeśli dotyczy).
Podłączenie do ekranu lub systemu w celu wizualizacji wyników i oceny zużycia energii
	Informacje dla pracowników lub najemców dotyczące sposobu odczytywania/interpretowania zużycia energii

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Regularna kontrola w celu monitorowania zmian i zapewnienia oszczędności energii
	

	Zdjęcia, jeśli są dostępne








Wyświetlacz zużycia energii © Magnific (www.magnific.com)
	


[bookmark: _Toc230594234]
[bookmark: _Toc230598006]Adaptacja oświetlenia
	Krótki opis

	Zapotrzebowanie na energię do oświetlenia może stanowić nawet 50% zapotrzebowania na energię 
w biurach i budynkach administracyjnych. Oprócz zmiany współczynnika wydajności w oprawach oświetleniowych, przydatna może być również redukcja poziomu natężenia oświetlenia (luks), czyli ograniczenie natężenia oświetlenia pomieszczenia lub miejsca pracy. Poprzez dostosowanie standardowego wymogu dostępności luksów możliwe jest zmniejszenie oświetlenia tam, gdzie nie jest ono potrzebne, a tym samym zmniejszenie zużycia energii. Standardowe wymagania byłyby następujące:
500 luksów pismo ręczne, obsługa klawiatury, sale konferencyjne, stanowiska komputerowe
Recepcja 300 lx, składanie dokumentów, kopiowanie
Archiwa 200 luksów
Korytarz 100 – 200 luksów
Aby zapewnić minimalny wymagany poziom oświetlenia, pomiar natężenia oświetlenia (luks) należy wykonywać w okresie zimowym lub przy braku światła dziennego, przy czym tam, gdzie jest to możliwe, zaleca się wykorzystanie światła dziennego. Oświetlenie może być używane w celu uzupełnienia słabego światła dziennego. Dostosowanie instalacji oświetleniowej zwykle realizowane jest równolegle z wymianą źródeł światła, dlatego efekty oszczędnościowe nie mogą zostać jednoznacznie przypisane do poszczególnych działań.

	##easyenergy #wesaveenergy #efektywneoświetlenie #led #oświetlenie



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☐ Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☒Administracyjny
	☐Instytucja edukacyjna lub społeczna

	☐ System energetyczny/ogrzewania
	☒Oświetlenie
	☒Budownictwo usługowe
	☐Budynki Mieszkalne

	☐ Dostawa ciepłej wody
	
	☐Budownictwo przemysłowe
	



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☐Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty

	☒ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☐CO2
	

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Korzyści zdrowotne wynikające z odpowiedniego oświetlenia




	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☐ Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☒Niski
	☒ Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☒Techniczne
	☐Średni
	☐ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☐ Budowlane
	☐Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe


Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Od 2€ do 20€ za żarówkę LED
	Minimalna inwestycja, ponieważ nie wszystkie żarówki muszą być wymieniane. Zwrot z inwestycji w ciągu roku.

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Nowe żarówki są łatwo dostępne.

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	


Obowiązki / Zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	

	Dodatkowe / pomocne podmioty I kompetencje

	Firma elektryczna do instalacji, szczególnie w dużych budynkach

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	Sprzątacz, konserwator


Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Pomiar natężenia światła w pomieszczeniach za pomocą specjalnych przyrządów pomiarowych lub aplikacji na smartfony, np. „Lux-O-Meter”, która wykorzystuje czujniki kamery do rejestrowania światła.
Określanie zapotrzebowania na oświetlenie w poszczególnych pomieszczeniach 
lub stanowiskach pracy we współpracy 
z pracownikami
Zakup oprawy oświetleniowe o pożądanej ilości luksów
	

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Usuwanie niepotrzebnych 
lub wysokoenergetycznych źródeł światła
Montaż odpowiedniego oświetlenia
	

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Weryfikacja oszczędności
Monitorowanie zmian w wymaganiach oświetleniowych
	Starsze źródła światła należy wymieniać w pierwszej kolejności niż nowe źródła światła.
Żarówki zdemontowane w celu zmniejszenia liczby luksów będą służyć jako oświetlenie awaryjne/zapasowe.



	Zdjęcia, jeśli są dostępne

	
Instalacja żarówki © designed by Magnific (www.magnific.com)


















[bookmark: _Toc230594235][bookmark: _Toc230598007]Oświetlenie wydajne / Oświetlenie LED
	Krótki opis

	Zużycie energii na oświetlenie różni się znacznie w zależności od sektora, wynosi do 20% produkcji energii elektrycznej w przemyśle, do 50% w sektorze usług i do 70% w handlu detalicznym. Budynki mieszkalne mają zazwyczaj znacznie niższe zapotrzebowanie na energię oświetleniową.
Łatwym sposobem na zmniejszenie zapotrzebowania na energię jest wymiana nieefektywnych opraw oświetleniowych na nowe, wydajne, takie jak żarówki LED. Może to również zapewnić lepszą jakość światła i komfort w miejscu pracy. Oświetlenie LED nie emituje energii cieplnej, jak stare żarówki, co stanowi znaczną część zmniejszonego zapotrzebowania na energię. Ponadto zmniejsza nadmiar ciepła wewnętrznego w lecie, które może pochodzić z urządzeń i 
negatywnie wpływać na komfort warunków klimatycznych wewnątrz budynku.
Środek ten można połączyć z adaptacją oświetlenia, która ogranicza zużycie energii poprzez redukcję natężenia oświetlenia tam, gdzie nie jest to konieczne.

	#oszczędzanieprądu #oszczędzanieenergii #oświetlenie #led #światłaled #efektywneoświetlenie



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☐ Izolacja
	☒ Produkcja energii elektrycznej
	☐ Administracyjne
	☐Instytucja edukacyjna lub społeczna

	☐ System energetyczny/ogrzewania
	☐ Oświetlenie
	☐ Budownictwo usługowe
	☐Budynki Mieszkalne

	☐Dostawa ciepłej wody
	
	☐ Budownictwo przemysłowe
	☒ Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty

	☒ Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni w przypadku dużego budynku)
	☒ CO2
	

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Poprawiony komfort oświetlenia.Mniej konserwacji ze względu na dłuższą żywotność. Mniej ciepła z żarówek.





	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☐ Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐ Niski
	☒ Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☒ Techniczne
	☒ Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☐ Budowlane
	☒ Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe


Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Od 2€ do 20€ za żarówkę LED
	Zwrot inwestycji od 6 miesięcy do 5 lat 
(w zależności od skali renowacji i ceny prądu)

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Nowe żarówki są łatwo dostępne

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	



Obowiązki / Zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	

	Dodatkowe/ pomocne podmioty I kompetencje

	Specjalista od oświetlenia, firma do instalacji (szczególnie w dużych budynkach)


	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	Sprzątacz, konserwator



Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Mapowanie istniejących opraw oświetleniowych i standardów oświetleniowych
W razie potrzeby zatrudnienie specjalisty od oświetlenia
Obliczanie nowych opraw oświetleniowych w celu spełnienia norm i potrzeb
	

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Wizyta specjalisty od oświetlenia, jeśli to konieczne
Identyfikacja miejsc wymagających dodatkowego oświetlenia
Zakup i montaż nowego oświetlenia LED we własnym zakresie lub z firmą energetyczną
	Możliwość włączenia pracowników 
w podejmowanie decyzji dotyczących opraw oświetleniowych, natężenia oświetlenia i potrzeb oświetleniowych.

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Komentarze/linki

	Bieżące śledzenie zmian w technologii oświetleniowej
	Wysoki priorytet dla bardzo starego oświetlenia, niższy priorytet dla nowszych instalacji
Możliwy stopniowy proces wymiany



	Zdjęcia, jeśli są dostępne

	[image: ]
Różne żarówki © Magnific (www.magnific.com)







[bookmark: _Toc230594236][bookmark: _Toc230598008]Sterowanie oświetleniem
	Krótki opis

	Sterowanie oświetleniem może być używane do zmniejszenia zużycia energii na oświetlenie, zarówno wewnątrz budynków, jak i na terenach zewnętrznych przylegających do obiektu.. Można to zrobić poprzez automatyczne wyłączanie urządzeń za pomocą:
Regulator czasowy (biura, szkoły, budynki Budyneki usługowe) lub czujnik światła dziennego, który automatycznie wyłącza oświetlenie po zaprogramowanym czasie. Jest to najbardziej efektywne 
w budynkach o stałych godzinach pracy. Oświetlenie zewnętrzne może włączać się za pomocą czujnika światła dziennego o zmierzchu i automatycznie wyłączać się o określonej porze.
Czujniki obecności poprzez pasywne czujniki podczerwieni (PIR), które wykrywają obecność lub nieobecność ludzi i odpowiednio włączają i wyłączają światła. Wyzwalanie następuje, gdy wykryta zostanie zmiana poziomów podczerwieni (gdy ciepły obiekt znajdzie się w polu widzenia jednego 
z czujników lub poza nim). Są one najskuteczniej wykorzystywane w przestrzeniach, które często są puste. Pasywne czujniki podczerwieni mogą zmniejszyć zużycie energii elektrycznej na oświetlenie nawet o 50%-90%.
Czujniki ruchu najlepiej sprawdzają się w przejściach lub pomieszczeniach, w których zazwyczaj nie przebywają ludzie (toalety). Urządzenia oświetleniowe włączają się, gdy czujnik zostanie uruchomiony, 
i wyłączają się po zaprogramowanym czasie.

	##easyenergy #wesaveenergy #czujnikPIR #czujnikobecności #czujnikoszczędnościenergii #oszczędnośćprądu #inteligentneoświetlenie #automatyzacja #automatyzacjaoświetlenia #inteligentnatechnologiadomowa #automatyzacja #inteligentnybudynek



	Przyporządkowanie tematyczne 
	Kategorie budynków

	☐ Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☒Administracyjny
	☒Instytucje edukacyjne I społeczne

	☐ System energetyczny/ogrzewania
	☒Oświetlenie
	☒Budownictwo usługowe
	☐Budynki Mieszkalne

	☐ Dostawa ciepłej wody
	☐
	☒Budownictwo przemysłowe
	☐ Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒Koszty

	☐Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒CO2
	

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Wygoda



	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☒Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☐Niski
	☒Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☒Techniczne
	☒ Średni
	☐ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☐ Budowlane
	☐ Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe



Wymagania wdrożeniowe
	Koszty inwestycji
	Zwrot z inwestycji

	Cena programowalnego timera wynosi 15€ -20€.
Ceny pasywnych czujników podczerwieni zaczynają się od 20 €, ale w przypadku systemów obejmujących oprawy oświetleniowe mogą sięgać nawet 250 €.
	W przypadku dużych powierzchni, takich jak hale magazynowe czy archiwa, zwrot z inwestycji następuje w ciągu 6 miesięcy lub szybciej.
W przypadku korytarzy, toalet i innych często użytkowanych pomieszczeń okres ten wynosi od 
1 do 2 lat.

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Można łatwo nabyć różne timery (tarczowe, cyfrowe, inteligentne) i czujniki.

	Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Czujniki PIR są wrażliwe na temperaturę; działają optymalnie w temperaturze otoczenia wynoszącej 
15-20° C.
Moc pomieszczenia/obwodu musi być wystarczająca.
Czujniki muszą być umieszczone ostrożnie, aby wykrywały tylko w zamierzonym obszarze. Najlepiej używać ich w zasięgu 4-5 metrów, ponieważ wykrywanie jest mniej precyzyjne przy większej odległości.



Obowiązki/ Zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	

	Dodatkowe pomocne podmioty I kompetencje

	Specjalista od oświetlenia

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	 








Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Identyfikacja możliwości zastosowania oświetlenia sterowanego czujnikiem
Dokonując wyboru odpowiedniego czujnika należy wziąć pod uwagę wielkość pomieszczenia i zasięg wykrywania czujników.
Zapewnienie, że wymagania instalacyjne są zgodne z istniejącą instalacją elektryczną.
Planowanie rozmieszczenia czujników 
z personelem/pracownikami budynku
	https://www.energysavingsensors.com/General-Information.htm

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Montaż urządzenia na ścianie lub suficie zgodnie z instrukcją i biorąc pod uwagę wysokość, kąt, kierunek i położenie instalacji. Czujniki PIR nie powinny być skierowane na szklane okna, kanały HVAC ani źródła przepływu ciepła, takie jak grzejniki.
Testowanie funkcjonalności czujnika.
	Przeszkolenie personelu technicznego i pracowników biur, aby utrzymywali czujniki w stanie operacyjnym, zamiast odłączania w przypadku występowania problemów.

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Dalsze komentarze/linki

	Regularna konserwacja oraz szybkie usuwanie usterek są niezbędne do zapewnienia prawidłowej pracy czujników, a także wydłużenia żywotności opraw oświetleniowych lub żarówek, którymi sterują.
	



	Zdjęcia, jeśli są dostępne

	
Czujnik ruchu © Magnific (www.magnific.com)
















[bookmark: _Toc230594237][bookmark: _Toc230598009]Programator czasowy gniazda / cyfrowy programator gniazdkowy
	[bookmark: _Toc230597280][bookmark: _Toc230597524][bookmark: _Toc230598010]Krótki opis

	Udział zużycia energii elektrycznej przez wyposażenie biurowe oraz infrastrukturę IT w całkowitym zużyciu energii w budynkach biurowych wynosi zazwyczaj od 30% do 50%. Wartość ta zależy od wielkości powierzchni biurowej oraz liczby wykorzystywanych urządzeń IT.
W celu ograniczenia zużycia energii można stosować programatory czasowe gniazd, umożliwiające automatyczne wyłączanie urządzeń. Rozwiązanie to jest szczególnie przydatne w przypadku urządzeń pracujących w trybie gotowości, które mogą być wyłączane o określonych godzinach. Programator montowany jest pomiędzy gniazdem zasilającym a urządzeniem. Funkcja programowania umożliwia definiowanie harmonogramów pracy urządzeń zgodnie z indywidualnymi potrzebami użytkownika. Rozwiązanie to nie tylko pomaga oszczędzać energie, ale może również zwiększać poziom bezpieczeństwa, np. poprzez symulację obecności domowników podczas ich nieobecności. Niektóre modele oferują także funkcję monitorowania oraz prezentacji zużycia energii podłączonych urządzeń.

	#digitalsockettimer #smartsocket #sockettimer #smartsocketplug



	Przyporządkowanie tematyczne 
	Kategorie budynków

	☐ Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐Administracyjny
	☐Instytucje edukacyjne I społeczne

	☒ System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☐Budownictwo usługowe
	☐Budynki Mieszkalne

	☐ Dostawa ciepłej wody
	☐
	☐Budownictwo przemysłowe
	☒ Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒ Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒  Energia
	☒  Koszty

	☐Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☒  CO2
	

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒ Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Zwiększenie bezpieczeństwa poprzez symulację obecności za pomocą oświetlenia lub dźwięku oraz monitorowanie zużycia energii elektrycznej.




	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa

	☒ Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☒  Niski
	☒  Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☒ Techniczne
	☐ Średni
	☐ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☐ Budowlane
	☐ Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe



Wymagania wdrożeniowe
	[bookmark: _Toc230597281][bookmark: _Toc230597525][bookmark: _Toc230598011]Koszty inwestycji 
	[bookmark: _Toc230597282][bookmark: _Toc230597526][bookmark: _Toc230598012]Zwrot inwestycji

	5-25 €  programator czasowy gniazda.
	[bookmark: _Toc230597283][bookmark: _Toc230597527][bookmark: _Toc230598013]Minimalny koszt inwestycji przy krótkim okresie zwrotu , uzależnionym od sposobu użytkowania  i cen energii elektrycznej.

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Gniazda z programatorami czasowymi oraz programowalne wyłączniki czasowe są powszechnie dostępne w szerokim zakresie wariantów funkcjonalnych.

	
Wymagania szczególne, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	---



Obowiązki/ Zaangażowane strony
	Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje

	

	Dodatkowe pomocne podmioty I kompetencje

	

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	Sprzątacz, konserwator w dużych budynkach






[bookmark: _Toc230597284][bookmark: _Toc230597528][bookmark: _Toc230598014]Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Identyfikacja urządzeń, dla których zastosowanie programatora czasowego lub cyfrowego programatora gniazdkowego może przynieść korzyści energetyczne.Procuring a suitable socket timer.
Dobór odpowiedniego programatora czasowego.
	

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	nstalacja programatora czasowego. 
Konfiguracja harmonogramów pracy oraz scenariuszy czasowych dla urządzeń.
	Informacje dla pracowników (opcjonalnie)

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Dalsze komentarze/linki

	Monitorowanie zużycia energii elektrycznej, jeśli funkcja ta jest dostępna w urządzeniu. 
Weryfikacja uzyskanych oszczędności energii
	

	Zdjęcia, jeśli są dostępne

		Inteligentny dom, gniazdko © ZEBAU GmbH
	[image: ]Programator czasowy gniazdka  © "Aukso vartai" 






[bookmark: _Toc230594238]

[bookmark: _Toc230598015]Aerator do baterii wodnej
	Krótki opis

	Zużycie wody w biurach jest zazwyczaj znacznie niższe niż w gospodarstwach domowych i zależy przede wszystkim od wielkości biura oraz dostępnego zaplecza sanitarnego. Średnie zużycie wody w biurach wynosi zwykle od 2 do 5 litrów na pracownika dziennie. Większe zużycie wody występuje w miejscach pracy wyposażonych w prysznice używane po zakończeniu pracy.
Jednym z najprostszych rozwiązań technicznych ograniczających zużycie wody jest zastosowanie aeratora do baterii wodnej (napowietrzacz wody). Jest to niewielki element montowany na końcówce lub wewnątrz wylewki baterii. Aerator rozprasza strumień wody, nie powodując odczuwalnego zmniejszenia komfortu użytkowania. Dzięki domieszaniu powietrza do strumienia możliwe jest ograniczenie zużycia wody nawet o 40% bez pogorszenia jakości mycia. Funkcja regulacji przepływu umożliwia dodatkowo ustawienie przepływu w zakresie od 2 do 6 litrów na minutę.
Rozwiązanie to znajduje również zastosowanie w słuchawkach prysznicowych.
Zmniejszenie zużycia wody ogranicza jednocześnie zużycie energii niezbędnej do pompowania, podgrzewania i magazynowania wody
Oszczędności energii są szczególnie wysokie w przypadku ograniczenia zużycia ciepłej wody użytkowej6

	#aerator #watersaving #waterfaucet #perlator



	Przyporządkowanie tematyczne
	Kategorie budynków

	☐ Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☐Administracyjny
	☐Instytucje edukacyjne I społeczne

	☐System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☐Budownictwo usługowe
	☐Budynki Mieszkalne

	☒  Dostawa ciepłej wody
	☐
	☐Budownictwo przemysłowe
	☒ Wszystkie typy budynków

	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒  Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒ Energia
	☒ Koszty
Woda- do 40% 

	☐Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☐ CO2
	

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒ Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	mniejsza liczba wycieków




	Kierunek działania
	Poziom priorytetu
	Poziom kwalifikacji
	Specjalne środki bezpieczeństwa


	☐ Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☒ Niski
	☒  Zrób to sam / praca własna
	☒  Niewymagane

	☒  Techniczne
	☐ Średni
	☐ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☐ Budowlane
	☐ Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe


Wymagania wdrożeniowe
	[bookmark: _Toc230596849][bookmark: _Toc230597286][bookmark: _Toc230597530][bookmark: _Toc230598016]Koszty inwestycji 
	[bookmark: _Toc230596850][bookmark: _Toc230597287][bookmark: _Toc230597531][bookmark: _Toc230598017]Zwrot z inwestycji

	Cena pojedynczego aeratora wynosi od 2 do 12 €.
	Minimal investment with quick return in 2-4 months. Cheap aerators save 15 % but more expensive ones can save up to 40 % of water.

	Możliwe dotacje i programy
	Dostępność materiału lub technologii

	
	Aeratory są łatwo dostępne na rynku i występują w wielu wariantach, w tym z dodatkowymi funkcjami regulacji przepływu. Oferowane są w różnych rozmiarach i średnicach, również z elementami gumowymi.

	
Szczególne wymagania, środki ostrożności, wyzwania lub warunki

	Aeratory nie podlegają recyklingowi.


Obowiązki/ Zaangażowane strony
	a Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje 

	---

	Dodatkowe pomocne podmioty I kompetencje

	---

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	Sprzątacz, konserwator




[bookmark: _Toc230596851][bookmark: _Toc230597288][bookmark: _Toc230597532][bookmark: _Toc230598018]Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	1.Wybór odpowiedniego typu perlatora oraz jego zakup.
	Przykładowy proces montażu:
https://www.energie-experten.org/fileadmin/Redaktion/PDF/2023-10/24_Install-Low-Flow-Faucet-Aerator.pdf

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	1.Odkręcenie standardowego sitka z baterii. 
2. Zastąpienie go nowym perlatorem.
	

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Dalsze komentarze/linki

	1.Regularne czyszczenie perlatora przy użyciu szczoteczki do zębów oraz środka do usuwania kamienia.
	Standardowe gwinty pasują do większości baterii dostępnych na rynku. Rozwiązanie odpowiednie zarówno do baterii kuchennych, jak i łazienkowych.



	Zdjęcia, jeśli są dostępne

	[image: Küchenarmatur weiß - Nahaufnahme]
Bateria wodna  Aerator © opracowane przez Magnific (www.magnific.com



[bookmark: _Toc230596852][bookmark: _Toc230597289][bookmark: _Toc230597533]

[bookmark: _Toc230598019]Bateria bezdotykowa z czujnikiem
	Krótki opis

	Bateria bezdotykowa z czujnikiem, nazywana również baterią automatyczną lub bezdotykową, wykorzystuje czujniki do wykrywania obecności dłoni lub obiektów i automatycznego sterowania przepływem wody. Najczęściej wyposażona jest w czujnik podczerwieni wykrywający dłonie użytkownika, który uruchamia przepływ wody po wykryciu ruchu w określonym zakresie.  Woda przestaje płynąć po zaniku ruchu, co zapobiega niepotrzebnemu wypływowi wody. Baterie z czujnikami są efektywnym i praktycznym rozwiązaniem dla środowisk biurowych, zapewniając korzyści w zakresie higieny, oszczędności wody i energii oraz poprawy komfortu użytkowania.
Ograniczenie niekontrolowanego wypływu wody pozwala oszczędzać zarówno wodę, jak i energię potrzebną do jej podgrzewania i magazynowania. Oszczędności energii są szczególnie wysokie w przypadku redukcji zużycia ciepłej wody użytkowej.
Dodatkowym rozwiązaniem zwiększającym efektywność może być montaż decentralnych podgrzewaczy przepływowych. To może być szczególnie przydatne rozwiązanie w starszych budynkach, gdzie modernizacja instalacji rurowej byłaby kosztowna lub ingerencyjna. Rozwiązanie to ogranicza również straty ciepła w instalacji ciepłej wody użytkowej.

	#czujnik #bateriabezdotykowa #oszczędnośćwody #armaturawodna




	Przyporządkowanie tematyczne 
	Kategorie budynków

	☐ Izolacja
	☐Produkcja energii elektrycznej
	☒  Administracyjny
	☒  Instytucje edukacyjne I społeczne

	☐System energetyczny/ogrzewania
	☐Oświetlenie
	☒   Budownictwo usługowe
	☐Budynki Mieszkalne

	☒   Dostawa ciepłej wody
	☐
	☒  Budownictwo przemysłowe
	☐ Wszystkie typy budynków



	Czas realizacji
	Potencjał oszczędności

	☒  Szybkie wdrożenie (w ciągu kilku dni)
	☒   Energia
	☒   Koszty

	☐Krótkoterminowo (w ciągu 12 tygodni)
	☐CO2
	

	☐Średnioterminowy (w ciągu 6 miesięcy)
	☒  Inne korzyści
	

	☐Długoterminowy (dłuższy niż 12 miesięcy)
	Zwiększenie higieny i komfortu użytkowania dzięki bezdotykowej obsłudze urządzenia




	[bookmark: _Toc230596853][bookmark: _Toc230597290][bookmark: _Toc230597534][bookmark: _Toc230598020]Kierunek działania
	[bookmark: _Toc230596854][bookmark: _Toc230597291][bookmark: _Toc230597535][bookmark: _Toc230598021]Poziom priorytetu
	[bookmark: _Toc230596855][bookmark: _Toc230597292][bookmark: _Toc230597536][bookmark: _Toc230598022]Poziom kwalifikacji
	[bookmark: _Toc230596856][bookmark: _Toc230597293][bookmark: _Toc230597537][bookmark: _Toc230598023]Specjalne środki bezpieczeństwa


	☐Dotyczący zmiany zachowań/nawyków
	☒  Niski
	☒  Zrób to sam / praca własna
	☒ Niewymagane

	☒ Techniczne
	☐ Średni
	☒ Firma specjalistyczna
	☐ Zalecane

	☐ Budowlane
	☐ Wysoki
	☐ Ekspert
	☐ Obowiązkowe



[bookmark: _Toc230596857][bookmark: _Toc230597294][bookmark: _Toc230597538][bookmark: _Toc230598024]Wymagania wdrożeniowe
	[bookmark: _Toc230596858][bookmark: _Toc230597295][bookmark: _Toc230597539][bookmark: _Toc230598025]Koszty inwestycji 
	[bookmark: _Toc230596859][bookmark: _Toc230597296][bookmark: _Toc230597540][bookmark: _Toc230598026]Zwrot z inwestycji

	Koszt baterii bezdotykowej z czujnikiem wynosi około 250 €.
Ogrzewacz wody na kranie kosztuje 50 €.
	Baterie z czujnikiem umożliwiają ograniczenie zużycia wody nawet o 40% rocznie. Nakłady inwestycyjne zazwyczaj zwracają się w ciągu pierwszych kilku miesięcy eksploatacji.

	Możliwe programy i źródła dofinansowania
	Dostępność materiału lub technologii

	

	Baterie bezdotykowe z czujnikiem oraz przepływowe podgrzewacze wody są powszechnie dostępne na rynku. Oferowane są w różnych wariantach i zróżnicowanych poziomach funkcjonalności, dostosowanych do różnych potrzeb i budżetów. Zastosowane materiały mogą podlegać recyklingowi.


	Szczególne wymagania, środki ostrożności, wyzwania lub warunki


	Czujniki mogą działać nieprawidłowo w wyniku zaniku zasilania lub awarii elementów detekcyjnych, co może prowadzić do strat wody oraz utrudnień eksploatacyjnych. Zastosowanie urządzeń wyższej jakości oraz systemów sygnalizacji usterek może ograniczyć ryzyko występowania tego typu problemów.




Obowiązki/ Zaangażowane strony
	a Obowiązkowe podmioty I wymagane kompetencje 

	---

	Dodatkowe pomocne podmioty I kompetencje

	Przedsiębiorstwo instalacyjno-sanitarne do montażu, jeśli konieczne

	Potencjalni partnerzy wdrożeniowi

	Sprzątacz, Konserwator




[bookmark: _Toc230596860][bookmark: _Toc230597297][bookmark: _Toc230597541][bookmark: _Toc230598027]Proces wdrażania
	Pierwsze kroki w celu wdrożenia środka:
działania przygotowawcze
	Instrukcje i wytyczne dotyczące instalacji, porady, inicjatywy open source

	Zakup baterii bezdotykowych z czujnikiem oraz przepływowych podgrzewaczy wody, jeśli są wymagane. 
Odcięcie dopływu wody.
	Przykładowy proces montażu:
https://www.youtube.com/watch?v=RSVH6V_JQM

	Realizacja części głównej
	Działania informacyjne

	Demontaż istniejącej baterii wodnej, jeśli dotyczy. 
Montaż baterii bezdotykowej z czujnikiem. 
Instalacja modułu sterującego oraz elementów czujnikowych. 
Przeprowadzenie testów i kalibracji w celu sprawdzenia szczelności oraz dostosowania czułości i zasięgu czujników. Jeśli bateria wyposażona jest w regulację temperatury, należy również ustawić temperaturę i natężenie przepływu wody.
	W przypadku instalacji w biurze lub innym środowisku pracy należy poinformować użytkowników o sposobie działania baterii bezdotykowej oraz dostępnych funkcjach urządzenia.

	Po zainstalowaniu środka: rutynowa konserwacja/eksploatacja
	Dalsze komentarze/linki

	Regularna konserwacja w celu zapewnienia długotrwałej i niezawodnej pracy systemu
	

	Zdjęcia, jeśli są dostępne
	

	

[image: Ein Bild, das Person, Installationszubehör, Waschbecken, Hahn enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Bateria bezdodtykowa z czujnikiem © Magnific (www.magnific.com)
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