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Risinājumu kopums

Daudzās sabiedriskajās ēkās un īpaši mikro un mazos uzņēmumos Baltijas jūras reģionā (BSR) vēl nav ieviesti energoefektivitātes pasākumi. Daļēji tas ir tāpēc, ka piedāvātās enerģijas konsultācijas vai auditi ir dārgi un laikietilpīgi, un bieži vien iesaka tehniskus risinājumus, kas, lai arī ļoti noderīgi, atmaksājas tikai pēc daudziem gadiem. Pašvaldībām ar lielu ēku skaitu un mazajiem un vidējiem uzņēmumiem (MVU) bieži ir ierobežoti vai vispār nav finanšu resursu, lai ieguldītu šajā jomā. Tas īpaši attiecas uz lauku teritorijām, kurām tomēr ir būtisks potenciāls risinājumu izstrādē, pilotēšanā un pārnesē. Kā norādīts 2022. gada decembrī pieņemtajā ES RePower direktīvā, ievērojams ietaupījuma potenciāls slēpjas zemo tehnoloģiju risinājumos un uzvedības maiņā. Nepieciešami vienkārši risinājumi, kurus var ātri ieviest bez lielām investīcijām.

Šī risinājumu kopuma ietvaros tiek piedāvāta 12 risinājumu izlase par tēmu “Ēku izolācija un enerģijas taupīšana” un 11 risinājumi par tēmu “Apkure, elektroenerģija un ūdensapgāde”.

Atlase tika veikta vairākos posmos, iesaistot 12 projekta “Easy Energy” partnerorganizācijas. Pirmajā posmā visi projekta partneri apkopoja iespējamos pasākumus un ieviešanas piemērus. Tos izvērtēja vadošais partneris - Hanse Parliament - un projekta partneris ZEBAU, veicot sākotnējo atlasi turpmākai apspriešanai. Gala atlasi veica projekta partneri: Vesthimmerlands pašvaldība (Dānija) jomā “Ēku izolācija un enerģijas taupīšana” un Tartu Reģionālā enerģētikas aģentūra (Igaunija) jomā “Apkure, elektroenerģija un ūdensapgāde”.
Atlases kritēriji paredzēja, ka risinājumiem jābūt iespējami ātri ieviešamiem un bez lielām investīciju izmaksām. Diskusijas un atlase balstījās uz pētījumiem, tipiskiem rezultātiem no jau īstenotiem projektiem, kā arī projekta partneru pašu novērtējumiem un pieredzi.
Īpaši jomā “Ēku izolācija un enerģijas taupīšana” mērķis bija definēt salīdzinoši vienkāršāko risinājumu katrai ēkas norobežojošās konstrukcijas daļai, pat ja tas, salīdzinot ar citiem pasākumiem, šķiet salīdzinoši dārgāks.

Informācija par ieviešanas termiņiem, investīciju izmaksām un rentabilitāti tika sniegta kategoriju un diapazonu veidā. Ieviešanas laiku var sadalīt vairākos posmos: iekšējās diskusijas un lēmuma pieņemšana par pasākuma ieviešanu, plānošanas fāze un faktiskā ieviešana. Tāpēc kopējais laiks līdz pasākuma reālai ieviešanai var ievērojami atšķirties. Īpaši lēmumu pieņemšanas procesi pašvaldību administrācijās var aizkavēt ieviešanu.
Absolūtās investīciju izmaksas atšķiras atkarībā no ēkas lieluma un pasākuma apjoma. Tāpēc izmaksas, cik iespējams, tika noteiktas, balstoties uz ēkas konstrukciju daļu platībām vai atsevišķiem komponentiem.
Īpaši informācija par atsevišķu pasākumu izmaksu efektivitāti ir atkarīga no konkrētā projekta apstākļiem, tehniskā risinājuma, pašu darbinieku iesaistes (pašizpildes apjoma), valstīs atšķirīgajām investīciju izmaksām, kā arī no ietaupītajām enerģijas izmaksām. Tāpēc šī informācija tiks izvērtēta risinājumu ieviešanas laikā un ņemta vērā, izstrādājot gala nacionālo risinājumu kopumu.
Turklāt katrā konkrētajā situācijā jāveic individuāla dzīves cikla izmaksu analīze.
Vēl viens būtisks aspekts ir nacionālā vai reģionālā līmenī specifiskās un regulāri mainīgās finansējuma iespējas. Tāpēc jebkura plānošanas procesa sākumā būtu jāizvērtē iespējamais finansējums, tā administratīvie un tehniskie nosacījumi, kā arī citu atbalsta veidu pieejamība.
Bieži vien subsīdiju piešķiršana ir saistīta ar prasību, ka pasākumi jāīsteno specializētiem uzņēmumiem vai jānodrošina papildu kvalitātes kontroles un uzraudzības pasākumi, tāpēc pašrocīga (DIY) īstenošana šādos gadījumos ir ierobežota vai pat pilnībā izslēgta.
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[bookmark: _Toc227845071]Augšējā stāva griestu izolācija
	[bookmark: _Toc192786468][bookmark: _Toc192786564]Īss apraksts

	Neizolēti augšējie stāvi var veidot līdz pat 10–20 % no kopējiem ēkas siltuma zudumiem. Pat ja ēkas sienas ir labi izolētas, ievērojams siltuma daudzums var izplūst caur augšējo ēkas norobežojošo konstrukciju. Lai samazinātu šos siltuma zudumus, gadījumos, kad bēniņi netiek apsildīti, augšējā stāva pārsegumu var salīdzinoši vienkārši siltināt, izmantojot dažādus risinājumus.
Grīdas siltināšana parasti tiek veikta, vai nu iepūšot vai ievietojot siltumizolācijas materiālu starp sijām, vai arī uzklājot siltumizolāciju uz grīdas virsmas. Ir svarīgi paredzēt un iestrādāt aizsargbarjeras, lai novērstu tvaika vai ūdens iekļūšanu izolācijas materiālā. Priekšroka dodama ilgtspējīgiem materiāliem, piemēram, kokšķiedrai, celulozei vai (mazāk pārstrādājamai) minerālvatei, nevis plastmasas bāzes izolācijai. Putu materiālu izmantošana nav ieteicama, jo tie temperatūras svārstību ietekmē uzvedas atšķirīgi no koka konstrukcijām un var radīt bojājumus.
Siltumizolācijas plāksnes uz pārseguma nodrošina noteiktu stabilitāti. Ja telpu plānots izmantot kā dzīvojamo platību, grīdas siltinājums jāsedz ar papildu slāni, piemēram, koka dēļiem, lai nodrošinātu nepieciešamo nestspēju. Papildu izmaksas var rasties bēniņiem ar noliktavas telpām, kāpnēm, durvīm un iebūvētām konstrukcijām.

	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #thermalbridges



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☒ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	[bookmark: _Toc192786471][bookmark: _Toc192786567]Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☐ Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒ Enerģijas ietaupījums
	☒ Izmaksu samazinājums

	☒ Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒ CO 2
	[bookmark: _Toc192786473][bookmark: _Toc192786569]līdz 1020% energoietaupījums

	☐ Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	Augstāks termo komforts

	☐ Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	
	



	Risinājuma ievirze
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	[bookmark: _Toc192786477][bookmark: _Toc192786573]Īpaša drošība

	☐ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☒ Paša ieviests (DIY)
	☒ Nav nepieciešams

	☐ Tehnisks risinājums
	☐ Vidējs
	☒ Specializēts uzņēmums
	☐ Ieteicams

	☒ Būvniecības risinājums
	☒ Augsts
	☐ Eksperts
	☐ Obligāts



Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas
	Atmaksāšanās periods

	Vienkārša konstrukcija: ap 75 €/m²
Staigājama konstrukcija: ap 100-150 €/m²
	Investīciju atdeve dažu gadu laikā.

	[bookmark: _Toc192786481][bookmark: _Toc192786577]Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs Vācijai
KfW programma Nr. 152 atsevišķiem pasākumiem
	Materiāli kopumā ir pieejami aparatūras veikalos.

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Ieteicams izmantot pārstrādātus materiālus vai dabīgas izcelsmes siltumizolāciju, piemēram, kokšķiedru, celulozi, minerālvati vai akmensvati. Minerālvate tiek uzskatīta par “salīdzinoši ilgtspējīgu”, taču parasti tā tiek utilizēta būvniecības atkritumu poligonos un tādēļ ir pārstrādājama tikai izņēmuma gadījumos.
Izvēloties materiālus, jāņem vērā ugunsdrošības prasības (īpaši sabiedriskajās ēkās). Tāpat jāizvērtē tvaika barjeras nepieciešamība, īpaši gadījumos, kad siltināšana tiek veikta starp sijām.
Šis siltināšanas pasākums samazina telpas augstumu. Atkarībā no telpas izmantošanas griestu konstrukcijai jābūt ar pietiekamu nestspēju.



Atbildība/iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	būvuzņēmums/amatnieki, kas siltinājumu var uzstādīt atbilstoši tehniskajām prasībām, ja to dara uzņēmums

	Brīvprātīgie/noderīgie dalībnieki

	Enerģētikas konsultants vai būvinženieris/arhitekts

	Iespējamie ieviešanas partneri

	---





Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Instalēšanas instrukcijas un norādījumi, kā rīkoties, atvērtā koda iniciatīvas

	Finansējuma atbilstības pārbaude (dažās valstīs svarīgi pirms līgumu parakstīšanas)
Konsultācijas ar enerģētikas konsultantiem/plānošanas birojiem par optimizācijas pieeju pielietošanu
Izolācijas materiālu un metožu plānošana atbilstoši plānotajam lietojumam pēc izolācijas.
	Piemērs Vācijai
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2022/3950_2022-11-23_DIY-Anleitung-Oberste-Geschossdecke-Nicht-begehbar.pdf
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2023/4121_DIY-Anleitung-Oberste-Geschossdecke-begehbar.pdf

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Grīdas sagatavošana uzstādīšanai, tīrīšana un spraugu aizpildīšana atkarībā no konstrukcijas. Koka grīdu noņemšana, lai ieliktu izolāciju.
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Izolācijas, ūdensizturīgas folijas un fiksācijas uzstādīšana.
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Lai izvairītos no termiskiem tiltiem, visai virsmai jābūt izolētai.
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Ja nepieciešama staigāšana, pārklājiet izolāciju ar aizsargplēvi vai koka dēļiem.
	

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	[bookmark: _Toc192786491]Papildu piezīmes/saites

	Mainījies iekštelpu klimats un mazāk caurlaidīga struktūra var izraisīt pelējuma invāziju. Ja nepieciešams, var palīdzēt ventilācijas palielināšana. 
Patēriņa uzraudzība un ietaupījumu novērtēšana
	Piemērs Vācijai
https://www.schwaebisch-hall.de/ratgeber/sanieren-und-modernisieren/dach/dachboden-daemmen.html





	Bildes (ja ir pieejamas)

	
	[image: Ein Bild, das Kleidung, Person, Schuhwerk, Holz enthält.  KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
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	Augšējā stāva izolācijas piemērs © ZEBAU GmbH
	Piemērs jumta siltināšanai © Karsakiskis pagasta pārvalde








[bookmark: _Toc227845072]Pagraba griestu siltināšana
	Īss apraksts

	Neizolēti pagraba griesti var radīt līdz pat 10–20% no kopējiem enerģijas zudumiem dzīvojamās ēkās. Šo zonu siltināšana tieši uzlabo energoefektivitāti un palielina termisko komfortu pirmajā stāvā. Trūkums ir tas, ka pagrabs kļūst vēsāks, tādējādi palielinot pelējuma veidošanās risku. Ir svarīgi uzturēt pagrabu pēc iespējas sausāku un, ja nepieciešams, izmantot mitrumizturīgu siltumizolāciju. Neapsildītos un neizmantotos pagrabos pelējums parasti nav būtiska problēma.
Pagraba griestu siltināšana sākas ar rūpīgu virsmas attīrīšanu no putekļiem un netīrumiem. Pēc tam tiek precīzi uzklāta izvēlētā siltumizolācija, piemēram, minerālvate vai akmensvate, paneļu veidā. Paneļi tiek piestiprināti ar līmi vai dībeļiem, lai nodrošinātu stabilu un spraugu necaurlaidīgu izolāciju. Noslēgumā siltinātos griestus var pārklāt ar piemērotu apdares materiālu, piemēram, ģipškartonu vai apmetumu.
Uzstādot siltumizolācijas paneļus zem griestiem, samazinās telpas augstums. Var būt nepieciešams pielāgot esošās instalācijas vai iekārtas.

	#Insulation #basementceiling #energyefficiency



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☒ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☐ Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒ Enerģijas ietaupījums
	☒ Izmaksu samazinājums

	☒ Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒ CO 2
	

	☒ Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐ Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Paaugstināts komforts pirmajā stāvā



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpaša drošība

	☐ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☒ Paša ieviests (DIY)
	☒ Nav nepieciešams

	☐ Tehnisks risinājums
	☐ Vidējs
	☒ Specializēts uzņēmums
	☐ Ieteicams

	☒ Būvniecības risinājums
	☒ Augsts
	☐ Eksperts
	☐ Obligāts


Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas
	Atmaksāšanās periods

	Atkarībā no veida: (ieskaitot darbaspēku)
Izolācija pirmajā stāvā: 50 €-100 €/m²
Siltināšana pie pagraba griestiem: 20 €-50 €/m²
Iepūstā izolācija koka siju griestos: 15 €-30 €/m²
	Sakarā ar zemo materiālu cenu un iespēju darīt pašam (DIY), investīciju atdeve izolācijai bēniņu griestos ir 1-3 gadi.

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs Vācijai
KfW 261, bet tikai saistībā ar modernizāciju uz energoefektīvu ēku
	Pieejams lielos daudzumos daudzviet, piemēram, mājamatnieku veikalos.
Pieejams daudzās variācijās ar pieejamām priekšrocībām un trūkumiem ekoloģijas, cenas un darbspējas ziņā.

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Pārliecinieties, vai pēc izolācijas ir sasniedzami vārsti un citas svarīgas iekārtas.



Atbildība/iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	

	Brīvprātīgie/noderīgie dalībnieki

	Būvniecības uzņēmums uzstādīšanai (ieteicams lielām ēkām)
Enerģētikas konsultants vai būvinženieris/arhitekts

	Iespējamie ieviešanas partneri

	Sētnieks, apkalpojošais personāls




Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Instalēšanas instrukcijas un norādījumi, kā rīkoties, atvērtā koda iniciatīvas

	Finansējuma atbilstības pārbaude (dažās valstīs svarīgi pirms līgumu parakstīšanas)
Pagraba griestu tīrīšana un, ja nepieciešams, daļu sagatavošana, piemēram, aizsedzošie vārsti
Lemšana par materiālu un metodi un tā sagādāšana
	Piemērs Vācijai
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2023/4101_DIY-Anleitung-Kellerdeckendaemmung-mit-EPS_2023-07-02_WF_kk_HE_kk_jms_kk.pdf

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	 Negludumu izlīdzināšana
	[image: ]
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	Paneļu piegriešana
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Kabeļu un apkures cauruļu izgriezumi
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Līmējošās javas sajaukšana un uzklāšana
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Paneļa piestiprināšana
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© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Apkures cauruļu papildu izolācija
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© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Nepilnību aizvēršana ar montāžas putām
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Ja nepieciešams, pārklāj vai blīvē izolāciju
	

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildu piezīmes/saites

	Mainījies iekštelpu klimats un mazāk caurlaidīga struktūra var izraisīt pelējuma invāziju. Ja nepieciešams, var palīdzēt ventilācijas palielināšana 
Patēriņa uzraudzība un ietaupījumu novērtēšana
	Piemērs Vācijai
https://www.energie-fachberater.de/daemmung/daemmung-keller/kellerdeckendaemmung/was-kostet-die-kellerdeckendaemmung.phpm




	Bildes (ja ir pieejamas)

	
	[image: Ein Bild, das Wand, Im Haus, Gebäude, Fenster enthält.  KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
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	Izolēti pagraba griesti © ZEBAU GmbH
	Izolētu pagraba griestu piemērs 
© Pažagieniai school-kindergarten


 




[bookmark: _Toc227845073]Iepūsti izolācijas jumti un koka sienas (vilna/šķiedras)
	Īss apraksts

	Neizolēti slīpie jumti vai neizolētas koka karkasa ārējās sienas var veidot līdz pat 40 % no ēkas gada apkures enerģijas patēriņa. Daudzām ēkām ir arī jumta un sienu konstrukcijas ar gaisa spraugām, kas būtiski veicina siltuma zudumus. Aizpildot šīs gaisa spraugas ar siltumizolāciju, iespējams uzlabot energoefektivitāti, nemainot jumta vai sienu biezumu.
Iepūšamā siltumizolācija no kokšķiedras vai celulozes ir ātrs un efektīvs veids, kā aizpildīt esošos gaisa slāņus jumtos vai starp sienu slāņiem koka konstrukcijās. Uzstādīšanai jumta segumā vai sienā (parasti no iekšpuses) tiek izveidoti caurumi ar aptuveni 30–40 cm atstatumu. Siltumizolācijas materiāls tiek piegādāts beramā veidā un ar saspiesta gaisa palīdzību iepūsts konstrukcijas dobumos.
Šo risinājumu var izmantot jumtos vai divkāršās koka karkasa sienās ar ārējo gaisa un tvaika barjeru, ja gaisa slāņa biezums ir vismaz 5 cm.
Šis materiāls nav piemērots divslāņu mūra konstrukcijām, jo tas var veicināt mitruma iekļūšanu un materiāla salipšanu. Kā alternatīvu var izmantot mitrumizturīgus siltumizolācijas materiālus, piemēram, perlītu. Putu materiālu izmantošana nav ieteicama, jo tie temperatūras svārstību ietekmē uzvedas atšķirīgi no koka konstrukcijām un var radīt bojājumus.

	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #thermalbridges



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☒ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☒ Administratīvā ēka 
	☒ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☒ Komerciālā ēka
	☒ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☐



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒ Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒ Enerģijas ietaupījums
	☒ Izmaksu samazinājums

	☒ Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒ CO 2
	

	☐ Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐ Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	
	



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpaša drošība

	☐ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☐ Paša ieviests (DIY)
	☒ Nav nepieciešams

	☐ Tehnisks risinājums
	☐ Vidējs
	☒ Specializēts uzņēmums
	☐ Ieteicams

	☒ Būvniecības risinājums
	☒ Augsts
	☐ Eksperts
	☐ Obligāts


Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas
	Atmaksāšanās periods

	Ieviešanas izmaksas ir 12-400 EUR/m 2 atkarībā no materiāla un nepieciešamās summas.
Piemēri: stikla šķiedras vate: 28 €/m³
Kokšķiedra: 42 €/m3
Poliuretāna granulāts 80 €/m3
Aerogels: 300 – 400 EUR/m 3
	Investīciju atdeve lētākajiem veidiem ir ap 5 gadiem.


	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs Vācijai
Kfw261 efektīvas dzīvojamās ēkas – kredīts
BAFA: BEG EM

	Pasākums jāīsteno specializētam uzņēmumam ēku siltināšanas jautājumos.
Piemērs Vācijai
Laba pieejamība Vācijā

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Šo pasākumu var īstenot tikai sienās ar vismaz 5 cm platām gaisa spraugām. Gaisa slāņa caurlaidība, ja nepieciešams, pirms tam jāpārbauda ar endoskopiju.




Atbildība/iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	būvuzņēmums/amatnieki, kuri var uzstādīt siltinājumu atbilstoši tehniskajām prasībām
Pieminekļu aizsardzības birojs, ja nepieciešams

	Brīvprātīgie/noderīgie dalībnieki

	Enerģētikas konsultants, arhitekts

	Iespējamie ieviešanas partneri

	





Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Instalēšanas instrukcijas un norādījumi, kā rīkoties, atvērtā koda iniciatīvas

	Finansējuma atbilstības pārbaude (dažās valstīs svarīgi pirms līgumu parakstīšanas)
Izolācijai nepieciešamā daudzuma noteikšana, mērot gaisa slāni
Projekta labākā materiāla noteikšana, konsultējoties ar enerģētikas ekspertu
	

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Uzstādīšanas pakalpojumu sagāde no specializēta uzņēmuma.
Jumta/sienas sagatavošana, izurbjot piekļuves caurumus
Siltumizolācijas uzstādīšana ar speciālu aprīkojumu.
Caurumu aizvēršana
Termotiltu pārbaude
	

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildu piezīmes/saites

	Mainījies iekštelpu klimats un mazāk caurlaidīga struktūra var izraisīt pelējuma invāziju. Ja nepieciešams, ventilācijas palielināšana var palīdzēt
Patēriņa uzraudzība un ietaupījumu novērtēšana
	Piemēri Vācijai
https://ekovilla.com/en/products/blownwool/
https://www.energie-experten.org/bauen-und-sanieren/daemmung/daemmstoffe
https://www.daemmen-und-sanieren.de/daemmung/einblasdaemmung/




	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Ein Bild, das Person, Im Haus, Halten enthält.  KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.][image: Ein Bild, das Kleidung, Person, Werkzeug, Mann enthält.  KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Iepūšamās siltumizolācijas uzstādīšana © ZEBAU GmbH




[bookmark: _Toc227845074]Iepūstas izolācijas mūra sienas (perlīta izolācija)
	Īss apraksts

	Neizolētas ārējās sienas var radīt līdz pat 40 % no kopējiem ēkas siltuma zudumiem. Daudzām ēkām ir divslāņu mūra sienas ar gaisa spraugām, kas būtiski veicina siltuma zudumus. Aizpildot šīs gaisa spraugas ar siltumizolāciju, iespējams uzlabot energoefektivitāti, nemainot sienas biezumu. Turklāt sienu siltināšana no ārpuses ir efektīva tikai tad, ja šīs gaisa spraugas ir aizpildītas ar siltumizolācijas materiālu, veidojot nepārtrauktu, vienmērīgu izolācijas slāni, kas novērš spraugas un aukstuma tiltus.
Iepūšamā siltumizolācija ir ātrs un efektīvs veids, kā aizpildīt esošos gaisa slāņus divslāņu mūra sienās. To var veikt, izmantojot perlītu, minerālšķiedras, hidrofobas stikla šķiedras pārslas vai polistirolu.
Perlīts ir ugunsizturīgs, nedegošs un izturīgs pret pelējumu, taču tam ir tikai vidējas siltumizolācijas īpašības. Minerālšķiedras nodrošina labu siltumizolāciju, bet ir jutīgas pret mitrumu, tāpēc tās jāizmanto tikai gadījumos, kad fasādes ir pietiekami hermētiskas un nav pakļautas lietus ietekmei. Hidrofobas stikla šķiedras pārslas nodrošina ļoti labas siltumizolācijas īpašības, taču tās ir dārgākas nekā tradicionālās minerālšķiedras. Polistirols arī nodrošina ļoti labu siltumizolāciju, bet ir viegli uzliesmojošs, tādēļ nepieciešami papildu ugunsdrošības pasākumi. Turklāt tas ir naftas izcelsmes materiāls ar sliktāku ietekmi uz vidi, un tā demontāža un utilizācija ir problemātiska.
Uzstādīšanai sienā tiek izveidoti caurumi ar aptuveni 30–40 cm atstatumu. Siltumizolācijas materiāls tiek piegādāts beramā veidā un ar saspiesta gaisa palīdzību iepūsts konstrukcijas dobumos.
Mazāku dobumu aizpildīšanai, piemēram, sienu atverēm, jumta izbūvēm vai žalūziju kastēm, var izmantot pašizplešas poliuretāna putas. Šo metodi var izmantot arī, lai siltinātu nelielas sienu zonas ar gaisa spraugām, kurās jau ir citi materiāli — piemēram, polistirola granulas, kokvilna, zāģskaidas vai kūdra — kas ir nepiemēroti vai nepareizi uzstādīti. Siltumizolācijas putas tiek ievadītas šķidrā veidā un dažu minūšu laikā pārvēršas porainā, cietā izolācijas slānī.
Tomēr putu izmantošana visu sienu siltināšanai nav ieteicama, jo tās var radīt problēmas no būvfizikas viedokļa, nav demontējamas un ir izgatavotas no neilgtspējīgiem materiāliem.

	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #thermalbridges #perlite #thermofoam #wallgaps



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☒ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒ Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒ Enerģijas ietaupījums
	☒ Izmaksu samazinājums

	☒ Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒ CO 2
	

	☐ Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☐ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐ Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	
	

	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpaša drošība

	☐ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☐ Paša ieviests (DIY)
	☒ Nav nepieciešams

	☒ Tehnisks risinājums
	☒ Vidējs
	☒ Specializēts uzņēmums
	☐ Ieteicams

	☐ Būvniecības risinājums
	☐ Augsts
	☐ Eksperts
	☐ Obligāts



Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas
	Atmaksāšanās periods

	Minerālšķiedra: 60 €/m2
Perlīta granulāts: 75 €/m2
Putu paplašināšana: 150/m2
	Investīciju atdeve 7-9 gados.

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs Vācijai
Kfw261, dzīvojamās ēkas aizdevumu efektivitātes māja
Vācija BAFA: LŪGUMS EM
	Laba pieejamība

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Šo pasākumu var īstenot tikai sienās ar vismaz 5 cm platām gaisa telpām. Gaisa slāņa caurlaidība,ja nepieciešams, pirms tam jāpārbauda ar endoskopiju. Daudz dārgākie aerogēli ir variants par 5 cm mazākiem izolācijas slāņiem.
Iespējama izolācijas metode pieminekļu aizsardzībai, ja caurumus var izurbt no iekšpuses vai noslēgt ar to pašu fasādes apmetuma materiālu.
Pirms pašizplestošo putu komerciālas vai rūpnieciskas lietošanas var būt nepieciešama drošības apmācība.



Atbildība/iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	Specializēts uzņēmums izolācijai ar perlītu vai termoputām
Pieminekļu aizsardzības birojs, ja nepieciešams

	Brīvprātīgie/noderīgie dalībnieki

	---

	Iespējamie ieviešanas partneri

	---


Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Instalēšanas instrukcijas un norādījumi, kā rīkoties, atvērtā koda iniciatīvas

	Finansējuma atbilstības pārbaude (dažās valstīs svarīgi pirms līgumu parakstīšanas).
Speciālista novērtējums, lai noteiktu gaisa spraugas laukumu, kubikietilpību, aprēķinot aptuvenās apkures un ventilācijas izmaksas.
	Piemērs Vācijai
https://www.youtube.com/watch?v=07pdvcraev8

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Pakalpojuma iegāde no speciālizēta uzņēmuma.
Sagatavošanās uzstādīšanai, urbjot 16-18 mm caurumus mājas ārsienās ik pa metram. To var darīt no iekšpuses ēkā, kas ir pieminekļu aizsardzības statusā. 
Iesmidziniet telpā ar gaisa kompresoru, līdz tas ir pilnībā piepildīts.
Caurumu noslēgšana.
	

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildu piezīmes/saites

	Mainījies iekštelpu klimats un mazāk. caurlaidīga struktūra var izraisīt pelējuma invāziju. Ja nepieciešams, var palielināt ventilācijas jaudu. 
Patēriņa uzraudzība un ietaupījumu novērtēšana.
	




	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Ein Bild, das Im Haus, Essen, Boden, Tisch enthält.  KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Perlīta materiāla paraugs © ZEBAU GmbH





[bookmark: _Toc227845075]Ķieģeļi radiatora nišā
	Īss apraksts

	Apkures nišas ir ēku vājās vietas, jo plānāku sienu dēļ palielinās pelējuma risks. Parasti tās ēkas, celtas pirms 1970. gada, lai ietaupītu vietu, un tām jābūt aizmūrētām. Ja ir aktuāli plāni uzstādīt siltumsūkni, ieteicams mazos radiatorus nomainīt pret lielākiem paneļu radiatoriem vai apsvērt grīdas apkuri.
Radiatoru nišas var iemūrēt, lai uzlabotu apkures veiktspēju un palielinātu energoefektivitāti. Iemūrēšana novērš siltuma zudumus caur sienām un ļauj labāk sadalīt siltumu.
Process sākas ar radiatora noņemšanu un nišas pamatīgu attīrīšanu. Pēc tam piemēroti materiāli, piemēram, ķieģeļi vai izolācijas paneļi, tiek precīzi ielikti nišā un piestiprināti vietā ar javu vai līmi. Visbeidzot radiators tiek uzstādīts no jauna tajā pašā vai citā vietā.

	#brickwork #insulation #radiatorniche #heating



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☒ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☒ Administratīvā ēka 
	☒ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☒ Komerciālā ēka
	☒ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☐



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☐ Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒ Enerģijas ietaupījums
	☒ Izmaksu samazinājums

	☐ Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☐ CO 2
	

	☒ Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐ Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Siltuma komforta pieaugums
	



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpaša drošība

	☐ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☐ Paša ieviests (DIY)
	☒ Nav nepieciešams

	☐ Tehnisks risinājums
	☒ Vidējs
	☒ Specializēts uzņēmums
	☐ Ieteicams

	☒ Būvniecības risinājums
	☐ Augsts
	☐ Eksperts
	☐ Obligāts



Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas
	Atmaksāšanās periods

	Gāzbetons apkures nišas oderēšanai: 20-40 €/m²
Sildītāju noņemšana un atkārtota uzstādīšana: 150 €- 200 €(bez nepieciešamajiem materiāliem)
	3-7 gadi (atkarībā no sienu izolācijas un apkures uzvedības)


	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs Vācijai
Pašlaik Vācijas finansējuma programmas šim pasākumam nav pieejamas.
	Materiāls, kas daudzviet pieejams lielos daudzumos, piemēram, būvmateriālu veikalos.

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Veidojot sienu vai izolāciju, ir svarīgi, lai siltumvadītspēja tiktu pielāgota blakus esošajām sastāvdaļām, lai izvairītos no pelējuma.



Atbildība/iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	Santehniķis apkures sistēmas demontāžai un uzstādīšanai.

	Brīvprātīgie/noderīgie dalībnieki

	Mūrnieks vai tamlīdzīgi, lai piepildītu nišu.

	Iespējamie ieviešanas partneri

	---




Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Instalēšanas instrukcijas un norādījumi, kā rīkoties, atvērtā koda iniciatīvas

	Apsvērumi par citiem efektivitātes pasākumiem, piemēram, logu nomaiņu vai sienu izolācijas efektu plānošanu.
Pārbaude, vai (daļējai) apkures sistēmas nomaiņai ir jēga (radiatora nomaiņa, radiatora izmēru palielināšana vai paneļa radiatoru apsvēršana).
Logu un sienu izolācijas stāvokļa reģistrēšana.
Radiatoru un aizsegvārstu noņemšana.
5. Grīdu noņemšana, ja nepieciešams, un pārklāšana.
	Piemērs Vācijai
https://www.hornbach.de/projekte/heizkoerpernische-zumauern/

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Sienu tīrīšana un virsmas mitrināšana sagatavošanas procesā.
Veidot nišu ar izvēlēto materiālu.
Jaunās virsmas apmešana un, ja nepieciešams, apkures sistēmas pārbūve.
	

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildu piezīmes/saites

	Pēc radiatoru uzstādīšanas ieteicams veikt hidronikas balansēšanu, īpaši lielākajās ēkās
	Piemērs Vācijai
https://www.heizung.de/ratgeber/heizkoerper/heizkoerpernische-daemmen-darauf-ist-zu-achten.html




	Bildes (ja ir pieejamas)

	
	[image: Familie Mama ziemlich weißes Zuhause]
	[image: ]

	Radiatoru niša ©designed by Magnific (www.magnific.com)
	Radiators © Dembava Progymnasium







[bookmark: _Toc227845076]Izolācija vai atstarojošs paklājs aiz radiatora
	Īss apraksts

	Radiatorus parasti uzstāda gar sienām, lai grīdas laukums būtu tīrs citiem mērķiem.Tas veicina siltuma zudumus, kas atrodas tieši aiz radiatoriem, īpaši ēkās ar nepietiekamu sienu izolāciju. Atstarojošā plēve aiz radiatora vai izolācijas flīzes, kas pakārtas radiatora aizmugurē, tiek izmantotas, lai atstarotu siltumu atpakaļ telpā un samazinātu siltuma zudumus caur sienu, padarot radiatoru efektīvāku darbību un samazinot enerģijas patēriņu līdz pat 5%. Uzstādīšana sākas ar sienas virsmas tīrīšanu, kam seko izolācijas paklāja griešana atbilstošā izmērā. Pēc tam paklājs pie sienas piestiprināts ar speciālu līmlenti vai abpusēju lenti.
Šis pasākums ir visefektīvākais veciem, atklātiem radiatoriem ēkās, kam nav paredzēta enerģētiskai renovācija. 

	#insulation # effective insulation #heating #insulation mat



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☒ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☒ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒ Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒ Enerģijas ietaupījums
	☒ Izmaksu samazinājums

	☐ Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☐ CO 2
	līdz 5%

	☐ Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☐ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐ Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	
	



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpaša drošība

	☐ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☒ Paša ieviests (DIY)
	☒ Nav nepieciešams

	☐ Tehnisks risinājums
	☒ Vidējs
	☒ Specializēts uzņēmums
	☐ Ieteicams

	☒ Būvniecības risinājums
	☐ Augsts
	☐ Eksperts
	☐ Obligāts




Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas
	Atmaksāšanās periods

	Atstarojošās plēves maksā 4 €/m²
Atstarojošās flīzes radiatora aizmugurei maksāja ap 100 €/m².
	Zemās cenas dēļ investīciju atdeve atstarojošajai filmai ir zem viena gada. Atstarojošajām flīzēm ir garāks amortizācijas periods, bet tās ir vieglāk uzstādīt.

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs Vācijai
Pašlaik Vācijas finansējuma programmas šim pasākumam nav pieejamas.
	Viegli pieejams daudzās variācijās un cenu intervālā.

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Materiāli var būt XPS, PIR vai vakuuma izolācijas paneļi ļoti labo izolācijas īpašību dēļ, pat ja telpa ir plāna, vai atstarojoša plēve ļoti plānām telpām.



Atbildība/iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	Šo pasākumu var veikt DIY.


	Brīvprātīgie/noderīgie dalībnieki

	---


	Iespējamie ieviešanas partneri

	Sētnieks, apkalpojošais personāls




Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Instalēšanas instrukcijas un norādījumi, kā rīkoties, atvērtā koda iniciatīvas

	Telpas mērīšana starp radiatoriem un sienām, lai izlemtu par piemērotu izolācijas metodi
Materiālu iegāde
Īstenošanai nepieciešamo rīku un personāla apkopošana, ja to veic pēc principa “dari pats” (DIY)bez profesionāļu iesaistes.
	Piemērs Vācijai
https://www.heizsparer.de/spartipps/warmedammung/heizkoerpernischen-daemmen
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2022/3856_DIY-Anleitung-Heizkoerpernische_Platte.pdf
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2022/3855_DIY-Anleitung-Heizkoerpernische_Daemmtapete.pdf
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2022/3854_DIY-Anleitung_Heizkoerpernische-mit-Luftpolsterfolie-daemmen.pdf

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Izmērīt, izveidot skices un sagatavot materiāli
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Rundel

	Materiālu griešana ar radiatoru stiprinājumu padziļinājumiem
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Rundel

	Pirmās līmlentes uzlīmēšana
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Rundel

	Izolācijas kārtas pievienošana
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Rundel

	Izolācijas kārtas pievienošana un procesa iznākumu pārbaude
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Rundel

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildu piezīmes/saites

	Enerģijas taupīšanas uzraudzība un apkures uzvedības regulēšana, ja nepieciešams.
	



	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: ]
Atstarojošs materiāls aiz radiatora © Dembavas bērnudārzs "Smalsutis"




[bookmark: _Toc227845077]Logu izolācijas plēve
	Īss apraksts

	Atkarībā no to stāvokļa logi var veidot līdz pat 25% no ēkas kopējiem siltuma zudumiem.
Ja logu nomaiņa īstermiņā ir nesasniedzama vai pārāk dārga, uz veciem viena stikla logiem siltumizolācijai var uzlikt speciālu izolācijas plēvi. Tomēr tas būtu jāuzskata par sekundāru pasākumu salīdzinājumā ar logu nomaiņu vai stiklojuma atjaunošanu.
Termoizolācijas plēve var būt divu veidu: konvekcijas plēve ir paredzēta siltuma saglabāšanai iekšpusē, savukārt saules kontroles plēve absorbē ārējo siltumu un ārējās gaismas UV komponents atstaro infrasarkano gaismu.
Izolācijas plēves veicina vēl lielāku loga sasilšanu saules gaismā. Jebkurš dabisks siltuma pieaugums ir izdevīgs, jo tas samazina apkures sistēmas darbu visas dienas garumā.
Enerģijas ietaupījums rodas, samazinot caur stikla rūti logu zaudēto siltuma daudzumu un palielinot telpu kopējo izolāciju.

	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #windows



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☒ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☐ Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒ Enerģijas ietaupījums
	☒ Izmaksu samazinājums

	☒ Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒ CO 2
	

	☐ Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐ Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	paaugstināts komforts aukstajos un karstajos gadalaikos



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpaša drošība

	☐ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☒ Paša ieviests (DIY)
	☒ Nav nepieciešams

	☐ Tehnisks risinājums
	☒ Vidējs
	☒ Specializēts uzņēmums
	☐ Ieteicams

	☒ Būvniecības risinājums
	☐ Augsts
	☐ Eksperts
	☐ Obligāts



Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas
	Atmaksāšanās periods

	40 €/m ², ieskaitot uzstādīšanas izmaksas ar uzņēmuma starpniecību
20 €/m ², ja uzstādīts pašu spēkiem (DIY).
	Investīciju atdeve aptuveni 3 gados atkarībā no loga un apkures paradumiem

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs Vācijai
Pašlaik Vācijas finansējuma programmas šim pasākumam nav pieejamas.
	Pieejams lielos daudzumos daudzviet, piemēram, būvniecības preču veikalos un interneta veikalos.
Pieejams daudzās variācijās ar pieejamām priekšrocībām un trūkumiem ekoloģijas, cenas un darbspējas ziņā.

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Plēve jāuzstāda bez burbuļiem, kas var būt izaicinoši, ja ir to veic pašu spēkiem (DIY)



Atbildība/iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	

	Brīvprātīgie/noderīgie dalībnieki

	būvuzņēmums/amatnieki, kuri var uzstādīt siltinājumu atbilstoši tehniskajām prasībām
enerģētikas konsultants

	Iespējamie ieviešanas partneri

	Sētnieks, apkalpojošais personāls




Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Instalēšanas instrukcijas un norādījumi, kā rīkoties, atvērtā koda iniciatīvas

	Iespējamo siltumizolācijas pasākumu apsvēršana.
Konsultācijas enerģētikas konsultantiem/plānošanas birojiem par optimizācijas pieejām
Izolācijas materiālu un metožu plānošana.
	Piemēri Vācijai
https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/hessen-spart-energie/do-it-yourself-energiesparmassnahmen/diy-energiespartipp-fensterfolien-anbringen/

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Izejmateriālu sagatavošana
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Virsmas sagatavošana, veicot tīrīšanu
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Līmlentes uzklāšana
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Loga plēves griešana
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Plēves uzklāšana uz loga (žāvējot ar fēnu) bez gaisa kabatām
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Pārpalikuma noņemšana
	[image: ]
© LEA Hessen, Photo: Passivhaus Institut

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildu piezīmes/saites

	Patēriņa uzraudzība un ietaupījumu novērtēšana
	Piemērs Vācijai
https://klimaschutz-wirtschaft.de/maßnahme/waermedaemmung-von-gebaeuden-2/



	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Ein Bild, das Kleidung, Person, Wand, Im Haus enthält.  KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Sagatavošanās darbi logu plēves uzstādīšanai © designed by Magnific (www.magnific.com)





[bookmark: _Toc227845078]Iestiklošana
	Īss apraksts

	Atkarībā no to stāvokļa logi var veidot līdz pat 25% no ēkas kopējiem siltuma zudumiem.
Logu nomaiņas vietā vecos logus var atjaunināt, veicot pārstiklošanu. 
Tas ievērojami palielina izolācijas efektu un ir lētāks un ilgtspējīgāks, jo rāmji joprojām tiek izmantoti. Īpaši pieminekļu saglabāšanai tas var ietaupīt vecos rāmjus, bet modernizēt siltināšanu. Tomēr, lai panāktu augstu izolāciju ar trīskāršu stiklojumu, nepieciešama pilnīga logu nomaiņa, jo trīskāršs stiklojums neiekļaujas mazākos dubultstiklojuma rāmjos.
Process sākas ar vecā loga vai stiklojuma rūpīgu noņemšanu, kam seko rāmja sagatavošana. Pēc tam jaunais stikls tiek uzstādīts un droši nostiprināts, bieži vien gaisa un ūdens necaurlaidības nodrošināšanai izmantojot speciālu hermētiķi. Logu atjaunošana, pārkrāsojot rāmjus, ir vēl viens pasākums, ko var iekļaut procesā.


	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #thermalbridges
#insulationcompositesystem #exteriorinsulation #finishingsystem #eifs #etics



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☒ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☐ Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒ Enerģijas ietaupījums
	☒ Izmaksu samazinājums

	☒ Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒ CO 2
	

	☒ Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐ Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Mazāk melnraksta telpās
	





	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpaša drošība

	☐ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☐ Paša ieviests (DIY)
	☐ Nav nepieciešams

	☐ Tehnisks risinājums
	☐ Vidējs
	☒ Specializēts uzņēmums
	☒ Ieteicams

	☒ Būvniecības risinājums
	☒ Augsts
	☐ Eksperts
	☐ Obligāts



Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas
	Atmaksāšanās periods

	Dubultais stiklojums maksā 150-300 €/m²
Atkarīgs no rāmja materiāla ap 75 €detaļām
	Investīciju atdeve aptuveni 5-10 gados

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs Vācijai
Bez subsīdijām:
Tikai tad, ja logi sasniedz kritērijus W/m 2 0,95, kas mūsdienās nav iespējams ar dubultstiklojumu.
	Windows lielos daudzumos ir velkama.

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Tā ir ļoti laba metode, ko izmantot pieminekļu saglabāšanā, ietaupot vecus rāmjus ar jaunu stiklu, bet, lai panāktu mūsdienīgu siltināšanu, nepieciešama logu nomaiņa ar trīskāršu stiklojumu.



Atbildība/iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	Logu ražotāji


	Brīvprātīgie/noderīgie dalībnieki

	Enerģētikas konsultants vai būvinženieris/arhitekts

	Iespējamie ieviešanas partneri

	----





Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Instalēšanas instrukcijas un norādījumi, kā rīkoties, atvērtā koda iniciatīvas

	Lēmums par logu stiklojuma uzstādīšanu
Nepieciešamo materiālu aprēķināšana
Atrast specializētu uzņēmumu un saņemt piedāvājumu
	

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Logu noņemšana un pārstiklošana.
Logus pārinstalē logu veidotāji atbilstoši vadlīnijām.
Loga komponentu pārregulēšana
	

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildu piezīmes/saites

	Enerģijas patēriņa uzraudzība un ietaupījumu novērtēšana
	Piemērs Vācijai
https://www.my-hammer.de/fenster-tueren/preisradar/was-kostet-fenster-verglasen



	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Mittlerer Schussmann, der Bohrer hält]
Logu instalācija © designed by Magnific (www.magnific.com)




[bookmark: _Toc227845079]Logu nomaiņa
	Īss apraksts

	Atkarībā no to stāvokļa logi var veidot līdz pat 25% no ēkas kopējiem siltuma zudumiem.
Īpaši tad, ja logi ir jāremontē vai vienkārši novecojuši, tie vairs nav energoefektīvi un ir jānomaina.
Modernizācijas gadījumā ieteicams veco stiklu pārveidot par jaunu dubulto vai trīskāršo stiklojumu. Jānodrošina, lai ārsienai pēc renovācijas darbiem nebūtu zemāks izolācijas līmenis par jaunajiem logiem, jo tas izraisītu pelējuma augšanu.

	#izolācija #ēkasnorobežojošāskonstrukcijas #aizsardzībapretsalumu #aizsardzībapretkarstumu #aukstumtilti #siltumizolācijaskompozītsistēma #ārējāsiltināšana #apdaressistēma #EIFS #ETICS



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☒ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☐ Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒ Enerģijas ietaupījums
	☒ Izmaksu samazinājums

	☐ Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒ CO 2
	Līdz 15% no energotaupības

	☒ Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐ Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Labāks komforts beigta drafta dēļ



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpaša drošība

	☐ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☐ Paša ieviests (DIY)
	☒ Nav nepieciešams

	☐ Tehnisks risinājums
	☐ Vidējs
	☒ Specializēts uzņēmums
	☐ Ieteicams

	☒ Būvniecības risinājums
	☒ Augsts
	☐ Eksperts
	☐ Obligāts




Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas
	Atmaksāšanās periods

	Atkarībā no logu kvalitātes:
Dubultais stiklojums: 400 €- 650 €
trīskāršais stiklojums: 500 €- 850 €
	Investīciju atdeve aptuveni 10 gados

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs Vācijai
BAFA un KfW subsīdijas
	Laba logu pieejamība

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Īpaši apsvērumi ēkām ar pieminekļu aizsardzību. Noteiktos apstākļos jauns stiklojums var būt saprātīga iespēja saglabāt sākotnējo karkasu.



Atbildība/iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	logs-uzņēmums, reizēm galdnieki


	Brīvprātīgie/noderīgie dalībnieki

	Enerģētikas konsultants

	Iespējamie ieviešanas partneri

	---





Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Instalēšanas instrukcijas un norādījumi, kā rīkoties, atvērtā koda iniciatīvas

	Finansējuma atbilstības pārbaude (dažās valstīs svarīgi pirms līgumu parakstīšanas)
Konsultācijas ar enerģētikas ekspertu, lai novērtētu aizvietošanas nepieciešamību, t.i.,
bojāti logi vai nepieciešama energomodernizācija
Pārbaudiet ēkas norobežojošo konstrukciju, lai uzstādītu piemērotus logus, atbilstoši ēkas enerģijas koncepcijai.
Ja nomaina vairāk nekā 1/3 logu, ir nepieciešama ventilācijas koncepcija (Vācijā)
	

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Iegādājieties logus un uzstādīšanas pakalpojumus no specializēta uzņēmumaLogu nomaiņa caur uzņēmumu, noņemot vecos logus, uzstādot jaunus logus.
Var būt nepieciešami krāsošanas vai apmetuma darbi.
Uzmanība jāpievērš arī hermētiskumam un aizsardzībai pret lietusgāzēm.
	

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildu piezīmes/saites

	Regulāras logu blīvju un logu hermētiskuma pārbaudes, lai saglabātu vienmērīgu darbību
Enerģijas ietaupījumu uzraudzība un novērtēšana
	Piemērs Vācijai
https://wohnen-und-finanzieren.de/blog/fenster-austauschen-kosten





	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Ein Bild, das Wand, Im Haus, Design, hölzern enthält.  KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Trīskāršs stiklojuma piemērs © ZEBAU GmbH





[bookmark: _Toc227845080]Izolējošas žalūzijas un slēģi
	Īss apraksts

	Novecojis logu stiklojums var radīt līdz pat 20-30% no ēkas siltuma zudumiem. Slēģi un saritināmie slēģi nodrošina aizsardzību pret sauli, troksni, ielaušanos un apkārtējās vides ietekmi.
Rullīšu slēģi tiek novietoti ārpusē, un tos var automatizēt ar sensoriem, taimeriem vai gudru mājas integrāciju. Ārējā ēnošana nodrošina vislabāko efektu, taču arī iekšējie risinājumi var būt noderīgi, īpaši aukstā klimatā un pie lieliem vēja ātrumiem. Žalūzijas tiek uzstādītas iekštelpās un reti automatizētas. Termiskie aizkari ir izgatavoti no tādiem materiāliem kā poliesters, alumīnijs vai folija un palīdz uzturēt temperatūru telpās, bloķējot siltumu vai aukstumu. Žalūzijas, kas izgatavotas no izolācijas materiāliem, piemēram, koka vai īpašas plastmasas, nodrošina papildu izolāciju un samazina siltuma zudumus caur logiem. Karstās vasarās žalūzijas pasargā no tiešiem saules stariem, palīdzot saglabāt mājas vēsākas un mazināt paļaušanos uz gaisa kondicionēšanu. Īpaši efektīvi tos ir īstenot logu nomaiņas pasākumu laikā, lai samazinātu sastatņu/uzstādīšanas procesu izmaksas.

	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #exteriorinsulation



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☒ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☒ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visi ēku tipi



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒ Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒ Enerģijas ietaupījums
	☒ Izmaksu samazinājums

	☒ Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒ CO 2
	Ietaupījums no 5 – 30%

	☐ Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐ Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Lielāka privātuma aizsardzība un aizsardzība pret ielaušanos



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpaša drošība

	☐ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☒ Paša ieviests (DIY)
	☒ nav nepieciešams

	☐ Tehnisks risinājums
	☐ Vidējs
	☒ specializētais uzņēmums
	☐ Ieteicams

	☒ Būvniecības risinājums
	☒ Augsts
	☐ eksperts
	☐ Obligāts



Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas
	Atmaksāšanās periods

	Slēģi maksā 200-300 eiro gabalā. Papildu 50 vai vairāk eiro motoram un automatizācijai.
Žalūzijas maksā 30 eiro gabalā vai vairāk atkarībā no konstrukcijas un izolācijas efekta.
	5-10 gadi pēc logu kvalitātes un uzvedības.

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs Vācijai
Finansējums, kas pieejams saistībā ar logu nomaiņu, ja rullo žalūzijas tiek automatizētas un izolētas.

	Pieejams lielos daudzumos daudzviet, piemēram, mājamatnieku veikalos un interneta veikalos.
Pieejams daudzās variācijās ar pieejamām priekšrocībām un trūkumiem ekoloģijas, cenas un darbspējas ziņā.


	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Izmantojot aizkarus, svarīgi apkures periodos atsegt radiatorus.
Materiālus var pārstrādāt, ja tie nav krāsoti vai stipri apstrādāti.
Pieminekļu aizsardzības gadījumā var būt jāsazinās ar pieminekļu aizsardzības biroju.




Atbildība/iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	

	Brīvprātīgie/noderīgie dalībnieki

	Logu uzstādīšanas uzņēmums, jo īpaši lielām ēkām.
Logu nomaiņas gadījumā logu ražotāji konsultācijām un uzstādīšanai.

	Iespējamie ieviešanas partneri

	Logu ražotāji
Sētnieks, apkalpojošais personāls





Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Instalēšanas instrukcijas un norādījumi, kā rīkoties, atvērtā koda iniciatīvas

	Finansējuma atbilstības pārbaude (dažās valstīs svarīgi pirms līgumu parakstīšanas)
Lēmums par nepieciešamajiem pasākumiem katram logam, piemēram, aizsardzību pret ielaušanos.
Pārbaudīt ēkas konstrukciju izturību, lai pārliecinātos, ka tā var izturēt papildu slodzi.
Pārbaudīt iespēju apvienoties ar citiem pasākumiem.
	Piemērs Vācijai
https://www.t-online.de/heim-garten/wohnen/id_100077032/heizkosten-senken-mit-thermovorhaenge-und-rollos-geht-das-.html#das-ergab-unser-test

https://www.energie-umwelt.ch/saison-tipps/848-am-abend-rolllaeden-herunterlassen-bzw-fensterlaeden-schliessen

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Logu mērīšana piemērotu produktu iegādei.
Sastatnes var būt nepieciešamas un tikt izmantotas  papildu pasākumiem.
Žalūziju un/vai slēģu uzstādīšana pašu spēkiem (DIY) vai ar uzņēmuma starpniecību.
Ja attiecināms, automatizācijas programmēšana pēc taimera vai saules gaismas sensoriem.
Pārbaudes funkcija.
	

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildu piezīmes/saites

	Enerģijas patēriņa uzraudzība un ietaupījumu novērtēšana.
Regulāra pārbaude, jo īpaši āra slēģu pārbaude.
	




	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Kontrastierende Outdoor-Texturen]
Ārējās žalūzijas © designed by Magnific (www.magnific.com)





[bookmark: _Toc227845081]Durvju aizvērējs
	Īss apraksts

	Atvērtas durvis var izraisīt siltuma un komforta zudumu, īpaši ēkās ar dažādām temperatūras zonām. Automātiska durvju atvēršana/aizvēršana neļauj durvis atstāt atvērtas, tāpēc var ietaupīt enerģiju. as novērš siltā gaisa izplūšanu no telpas vai gaisa kondicionēšanas gadījumā vasarā telpas sasilšanu.
Ja durvis starp atsevišķām istabām dzīvojamās mājās vai dzīvokļos tiek konsekventi aizvērtas, var ietaupīt 5% no apkures izmaksām. Kembridžas universitāte lēsa, ka veikaliem aizvērtas durvis varētu samazināt enerģijas patēriņu pat par 50%.


	#energysaving #doorcloser



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☒ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☒ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒ Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒ Enerģijas ietaupījums
	☒ Izmaksu samazinājums

	☐ Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☐ CO 2
	līdz 10%

	☐ Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐ Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Palielināts komforts, mazāk melnraksta



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpaša drošība

	☐  Uzvedības maiņa 
	☒  Zems
	☒ Paša ieviests (DIY)
	☒ nav nepieciešams

	☒  Tehnisks risinājums
	☐  Vidējs
	☒ Specializētais uzņēmums
	☐ Ieteicams

	☐  Būvniecības risinājums
	☐  Augsts
	☐ Eksperts
	☐ obligāti



Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas
	Atmaksāšanās periods

	No 30 €par vienību vienkāršai funkcijai.
Apmēram 200 eiro par vienību ugunsdrošām durvīm, pieejamībai un citām funkcijām.
	Nelielas Ieviešanas izmaksas un enerģijas izmaksu samazinājums vidēji par 10% nodrošina ātru ieguldījumu atdevi.

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs Vācijai
Pieejamais finansējums saistībā ar durvju nomaiņu un pārveidošanu pieejamības nodrošināšanai
	Automātiskais durvju atvērējs/tuvāk ir ērti pieejams veikalos.

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Ugunsdzēsēju durvis ir pilnvarotas aizvērties automātiski, un durvis evakuācijas ceļos ir pilnvarotas viegli atvērt evakuācijas ceļa virzienā.
Automātiskie durvju atvērēji/aizvērēji jānovieto ēkās, kas nav dzīvojamās ēkas, tā, lai tos varētu izmantot arī invalīdi.




Atbildība/iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	---


	Brīvprātīgie/noderīgie dalībnieki

	Galdnieks, logu un durvju ražotājs

	Iespējamie ieviešanas partneri

	Sētnieks, apkalpojošais personāls




Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Instalēšanas instrukcijas un norādījumi, kā rīkoties, atvērtā koda iniciatīvas

	Finansējuma atbilstības pārbaude (dažās valstīs svarīgi pirms līgumu parakstīšanas)
Furnitūras durvju aizvērēju izvēle un iepirkšana atbilstoši prasībām (ugunsdzēsēju durvis, izejas durvis, pieejamība)
Sagatavošana instalācijai saskaņā ar instrukcijām vai instalācijas pakalpojuma sagāde ar uzņēmuma starpniecību
	Piemērs Vācijai
https://www.youtube.com/watch?v=fvymsnmz_va
https://www.youtube.com/watch?v=8se09okcmb8
https://www.youtube.com/watch?v=hrinz60svi0

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Uzstādīšana mājamatniecībā vai ar uzņēmuma starpniecību
Pārbauda, vai durvis atveras un aizveras raiti
	

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildu piezīmes/saites

	Regulāra kontrole un apkope
	






	Bildes (ja ir pieejamas)

	
	[image: Ein Bild, das Gebäude, Tageslichtsysteme, Wand, Fenster enthält.  KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	[image: ]

	Elektrisko durvju aizvērējs © Johanna Fink
	Durvju aizvērējs  © Paistrys Juozas Zikaras Gymnasium







[bookmark: _Toc227845082]Cauruļu izolācija
	Īss apraksts

	Neizolēti cauruļvadi un armatūra var veidot līdz 10-20% no ēkas kopējā siltumenerģijas patēriņa, jo caurules siltumu iepludina neapkurināmās telpās vai sienās, pirms sasniedz paredzēto radiatoru. Noderīga ir cauruļu, cauruļvadu, armatūras, armatūras un atloku (arī karstā ūdens uzglabāšanas tvertņu un konteineru) siltumizolācija ar izolācijas materiāliem un blīvēšanas sloksnēm, lai novērstu siltuma noplūdi. Tas var būt viegls un lēts veids, kā ietaupīt enerģiju un samazināt izmaksas.
Svarīgākā vieta, kur siltināt, ir pagraba iekārta, jo neapkurinātie pagrabi rada lielus enerģijas zudumus tieši siltumsistēmas sākumpunktā.
Laba vieta, kur sākt, ir viegli pieejamu cauruļu izolācija, aptinot putuplasta caurules ap tukšajām caurulēm un armatūru. Šo pasākumu var veikt DIY. Citas apkures ierīces var būt grūtāk sasniedzamas, un tām ir nepieciešams speciālists/uzņēmums vai tehniskās apkopes personāls.

	#insulation #insulationofpipes #fittings #flanges #pipes #hotwater #watertank #hotwatersupply #watersupply



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☒ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas/Apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☒ Karstā ūdens apgāde
	☐
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visi ēku tipi



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒ Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒ Enerģijas ietaupījums
	☒ Izmaksu samazinājums

	☒ Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒ CO 2
	

	☐ Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ cita pozitīva ietekme
	

	☐ Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Uzlabota siltuma sadale



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpaša drošība

	☐ Uzvedības maiņa
	☐ Zems
	☒ Paša ieviests (DIY)
	☒ Nav nepieciešams

	☒ Tehnisks risinājums
	☐ Vidējs
	☒ Specializētais uzņēmums
	☐ Ieteicams

	☒ Būvniecības risinājums
	☒ Augsts
	☐ Eksperts
	☐ Obligāti



Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas
	Atmaksāšanās periods

	Siltumizolācijas sagatavošana un uzstādīšana
putu izolācija (piem., polietilēns): 5-7 €/m
gumijas izolācija: 1-5 €/m
minerālvates izolācija: 4-9 €/m
	Zemo investīciju un lielā enerģijas taupīšanas potenciāla dēļ investīciju atdeve ir zem viena gada.

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs Vācijai
BAFA: Apkures optimizācija

	Daudzviet pieejams lielos daudzumos, piemēram, mājamatnieku veikalos un interneta veikalos
Pieejams daudzās variācijās ar pieejamām priekšrocībām un trūkumiem ekoloģijas, cenas un darbspējas ziņā.

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Iespējama īrnieku pretestība, jo pagrabos ir lielākas platības prasības.
No fosilā kurināmā izgatavotu izolācijas materiālu augsta oglekļa dioksīda emisija. Ir pieejama arī izolācija, kas izgatavota no ilgtspējīgiem materiāliem (piemēram, biopolietilēna, dabiskā kaučuka utt.).



Atbildība/iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	Apkures uzņēmums kompleksām sistēmām lielās ēkās

	Brīvprātīgie/noderīgie dalībnieki

	

	Iespējamie ieviešanas partneri

	---




Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Instalēšanas instrukcijas un norādījumi, kā rīkoties, atvērtā koda iniciatīvas

	Finansējuma atbilstības pārbaude (dažās valstīs svarīgi pirms līgumu parakstīšanas)
Neizolēto cauruļu un armatūras inventarizācija un pēc tam materiālu prasību aprēķināšana
Materiālu iegāde un īstenošanai nepieciešamo rīku un personāla apkopošana
Ja nepieciešams, cauruļu atsegšana un darbvietas izveide
	Piemērs Vācijai
https://redaktion.hessen-agentur.de/publication/2022/3850_DIY-Anleitung-Leitungsdaemmung_final.pdf
https://www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/sanierung-modernisierung/heizungsrohre-isolieren-anleitung/

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Izolācijas korpusu griešana un pielāgošana ar paklāju griezējiem vai līdzīgiem materiāliem
	© LEA Hessen, Photo: Rundel [image: Mann schneider Rohrdämmung auf die richtige Länge.]

	Taisno cauruļu siltināšana
	© LEA Hessen, Photo: Rundel [image: Heizungsrohr an der Decke des Heizungskellers wird mit Dämmung ummantelt.]

	Līkumu apšuvums
	© LEA Hessen, Photo: Rundel [image: Mann dämmt Rohrabzweigung an einer Wand im 90-Grad-Winkel.]

	T-veida cauruļu apšuvums
	© LEA Hessen, Photo: Rundel [image: Angeschrägte Dämmstücke, um ein T-Stück in der Rohrleitung zu dämmen.]

	Vārstu un armatūras izolēšana, lai pēc tam tie vēl būtu noderīgi
	© LEA Hessen, Photo: Rundel [image: Ventil an Heizungsrohr mit speziellem Klebeband gedämmt.]

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildu piezīmes/saites

	Enerģijas taupīšanas uzraudzība un novērtēšana.
	



	Bildes (ja ir pieejamas)

	
	[image: Ein Bild, das Gerät, Im Haus, Wand, Pfeife Flöte Rohr enthält.  KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	[image: ]

	Izolētas caurules © ZEBAU GmbH
	Izolētas caurules © Krekenava Mykolas Antanaitis ģimnāzija






[bookmark: _Toc196813047][bookmark: _Toc227845083][bookmark: _Hlk198220824]
Apkure, elektroenerģija un ūdensapgāde
Hidrauliskā balansēšana 
Siltuma slodzes pārvaldība / Viedā temperatūras kontrole 
Viedie termostati
Temperatūras kontrole, izmantojot lietotni
Enerģijas patēriņa vizualizācija / Enerģijas monitorings
Apgaismojuma pielāgošana
Efektīvs apgaismojums / LED apgaismojums
Apgaismojuma kontrole 
Rozetes taimeris / digitālais kontaktligzdas spraudnis
Aerators ūdens krānam
Sensoru ūdens krāns
[bookmark: _Toc196813048][bookmark: _Toc227845084]
Hidrauliskā balansēšana 
	Īss apraksts

	Vecajās apkures sistēmās un pēc to pārveidošanas, telpām bieži vien tiek piegādāts atšķirīgs karstā ūdens daudzums, tādēļ radiatoriem, kas atrodas tālāk no siltuma avota, bieži vien nepietiek siltuma. Tas palielina degvielas patēriņu. 
Lai vienmērīgi un efektīvi apsildītu visas ēkas telpas, katram radiatoram un apkures lokam jāregulē ūdens plūsma. To panāk ar hidraulisko balansēšanu. 
Tas nodrošina labāku siltuma sadali un ietaupa enerģiju, jo uzlabota karstā ūdens sadale ļauj pazemināt plūsmas temperatūru. Tādējādi var samazināt enerģijas patēriņu un izmaksas līdz pat 15%, kā arī samazināt CO2 emisijas no fosilā kurināmā apkures sistēmām. Vienlaikus, ja nepieciešams, var nomainīt termostatiskos vārstus un uzstādīt efektīvākus sūkņus.

	#hydronic balancing #hydraulic balancing #equalisation #alignment #adjustment #heating #radiator #thermostativ valve #valve



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☐ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☒ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐    
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☐  Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒  Enerģijas ietaupījums
	☒  Izmaksu samazinājums

	☒  Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒  CO2
	Parasti ietaupījums 5–7%, līdz 15%

	☒  Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒  Samazināta slodze apkures sistēmai

	☐  Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Ilgāks kalpošanas laiks un zemākas remonta izmaksas



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpašas drošības prasības

	☐  Uzvedības maiņa 
	☐  Zems
	☐  Paša ieviests (DIY)
	☐  Nav nepieciešams

	☒  Tehnisks risinājums
	☐  Vidējs
	☒  Specializēts uzņēmums
	☒  Ieteicams

	☐  Būvniecības risinājums
	☒  Augsts
	☐  Eksperts
	☐  Obligāts


Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas 
	Atmaksāšanās periods 

	No 1000 € (atkarībā no ēkas lieluma)
Termostatisko vārstu modernizācija: 30 € par radiatoru
Apkures sūkņa nomaiņa: 300–400 €
	Atmaksāšanās periods: līdz 2 gadiem (pie 15 % ietaupījuma), 3,5–6 gadi, ja ietaupījums mazāks vai uzstādīšana dārgāka

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs no Vācijas
Federālā subsīdiju programma energoefektīvām ēkām (BEG) atbalsta ieguldījumus energoefektivitātē visām ēku kategorijām. Hidrauliskās balansēšanas izmaksas ir attiecināmas uz finansējumu kā daļa no individuālajiem pasākumiem apkures optimizēšanai (nedzīvojamām ēkām līdz 1000 m² apsildāmās platības). Turklāt hidrauliskā balansēšana ir pat minimāla tehniskā prasība, lai varētu saņemt atbalstu citiem energoefektivitātes pasākumiem, un tāpēc šādos gadījumos arī ir tiesīga saņemt finansējumu.
	Risinājums ir salīdzinoši vienkāršs, un nepieciešamos materiālus ir viegli iegādāties, kas atvieglo lēmumu pieņēmēju pārliecināšanu.

	Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Nepieciešama piekļuve visām apkures iekārtām un radiatoriem, un tiem jābūt aprīkotiem ar iepriekš iestatāmiem vārstiem.
Datu trūkums var novest pie laikietilpīgāka procesa.



Atbildība / iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences

	Enerģētikas konsultants vai arhitekts, kas aprēķina apkures slodzi un apkures sistēmu uzstādītājs, kas uzstāda apkures vārstus

	Brīvprātīgie / noderīgi dalībnieki

	

	Iespējamie ieviešanas dalībnieki

	


Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Uzstādīšanas instrukcijas un norādījumi, pamācības, atvērtā koda iniciatīvas:

	Pirms var veikt hidraulisko balansēšanu, jāaprēķina apkures slodze. Tiek noteiktas siltuma prasības, temperatūras starpība līdz minimālajai ārējai temperatūrai un apkures sistēmas darba apstākļi. Tiek pārbaudīta sistēmas funkcionalitāte. 
Tad tiek noteikti hidrauliskie dati. Tas ietver plūsmas ātrumu, plūsmas un atplūdes temperatūru, spiediena zudumus un sūkņa spiedienu.
	Piemērs no Vācijas
https://shk-info.de/hydraulischen-abgleich-im-bestandsgebaeude 

https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Downloads/Dialog-Energiewechsel/energiewechsel_faktenblatt-hydraulischer-abgleich.pdf?__blob=publicationFile&v=6raulischer Abgleich

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Kad dati ir iegūti, var veikt hidraulisko balansēšanu. 
Katram radiatoram tiek uzstādīts konkrēts plūsmas ātrums. Noteiktā plūsmas temperatūrā apkures sistēmas darba punktā katrai telpai jānodrošina nepieciešamais siltuma daudzums vēlamās temperatūras sasniegšanai. Katram radiatoram atplūdes temperatūrai jābūt gandrīz vienādai
Pirms darbu pabeigšanas jāpārbauda visi iestatījumi un radiatori, lai nepieciešamības gadījumā veiktu korekcijas.
	Pēc uzstādīšanas jāinformē ēkas lietotāji par to, kā pareizi iestatīt termostatiskos vārstus, lai nodrošinātu optimālu efektivitāti.

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildus piezīmes / saites

	Kad pasākums ir optimāli ieviests, apkope nav nepieciešama.
Veicot strukturālas izmaiņas, piemēram, logu nomaiņu vai ēkas siltināšanu, ieteicams atjaunot siltuma aprēķinus un atkārtoti iestatīt vārstus.
	Piemērs no Vācijas
Kopš 2014. gada hidrauliskā balansēšana ir obligāta visām jaunām vai nomainītām karstā ūdens apkures sistēmām.





	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Ein Bild, das Maschine, Flasche, Im Haus, Autoteile enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Grīdas apsildes sistēmas iepriekšēja regulēšana © ZEBAU





[bookmark: _Toc196813049][bookmark: _Toc227845085]Siltuma slodzes pārvaldība / Viedā temperatūras kontrole
	Īss apraksts

	Siltuma slodzes pārvaldība ietver siltuma slodzes aprēķināšanu, kā arī temperatūras kontroli. Siltuma slodzes noteikšana ēkā dažādos laikos parāda iespējas samazināt enerģijas patēriņu, piemēram, naktīs vai neizmantotās telpās. Periodiem ar zemu siltuma slodzi tiek izmantota viedā temperatūras kontrole, kas samazina telpu temperatūru.To var panākt, automatizējot apkures sistēmu vai izmantojot laika vadības vārstus radiatoriem. Tas ir īpaši efektīvi vecākās, slikti izolētās ēkās, kur siltuma zudumi naktīs vai tukšas telpas laikā būtu lielāki nekā enerģija, kas vajadzīga rīta atkārtotai uzsildīšanai. Enerģijas ietaupījums naktī ir robežās no 5 līdz 15 %.
Papildus apkures sistēmas var savienot ar āra temperatūras sensoru, lai apkure pielāgotos temperatūras starpībai starp iekštelpām un ārtelpu. Tas novērš pārkaršanu siltākās dienās un ļauj samazināt enerģijas patēriņu līdz pat 30 %.

	#heatingload #heatloadcalculation #decisionaid #smarttemperaturecontrol #smarthome #smartbuildings #nightreduciton #summerreduction #roomtemperature



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☐ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☒ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐    
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒  Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒  Enerģijas ietaupījums
	☒  Izmaksu samazinājums

	☒  Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒  CO2
	Enerģijas ietaupījums līdz 30% 

	☐  Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐  Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Precīzs temperatūras komforts, pašsajūta



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpašas drošības prasības

	☒ Uzvedības maiņa 
	☒ Zems
	☒  Paša ieviests (DIY)
	☒  Nav nepieciešams

	☒ Tehnisks risinājums
	☐  Vidējs
	☒  Specializēts uzņēmums
	☐  Ieteicams

	☐ Būvniecības risinājums
	☐  Augsts
	☐  Eksperts
	☐  Obligāts


Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas 
	Atmaksāšanās periods 

	Āra sensors un termostats: 50–100 €
Pilnīga automatizācijas sistēma ar vadības ierīci, lietotni un radiatoru termostatiem: līdz 500 €
	Atmaksāšanās periods viedās temperatūras kontrolei: 1,2 gadi
Kalpošanas laiks: 10 gadi

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs no Vācijas
Pašlaik nav pieejamu Vācijas finansējuma programmu šim pasākumam.
	Risinājums ir vienkāršs, un materiāli / rīki ir viegli pieejami.

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Izvēloties tehnoloģiju piegādātāju, noderīgi kritēriji ir iespējas vizualizācijai un novērtēšanai bez papildu aparatūras iegādes nepieciešamības.



Atbildība / iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences 

	Uzņēmums, kas uzstāda radiatoru vārstus 

	Brīvprātīgie / noderīgi dalībnieki 

	Sistēmas tehnoloģijas piegādātājs, enerģētikas konsultants 

	Iespējamie ieviešanas dalībnieki

	





Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
Sagatavošanās pasākumi
	Uzstādīšanas instrukcijas un norādījumi, pamācības, atvērtā koda iniciatīvas:

	Analizēt siltuma slodzi un vajadzīgo temperatūru, ēkas struktūru un apkures sistēmas saderību
Ekspertu veikta iespējamās nakts temperatūras samazināšanas izvērtēšana ir ieteicama
	Piemērs no Vācijas
https://testing.verbraucherzentrale-energieberatung.de/heizen/heizung-optimieren/nachtabsenkung/

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Iekārtu iegāde vai uzņēmuma pakalpojumu pasūtīšana
Vārstu, sensoru, automatizācijas iekārtu un taimeru uzstādīšana
Taimeru iestatīšana, automatizācijas scenāriju programmēšana
	Informācijas sniegšana nomniekiem, darbiniekiem

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildus piezīmes / saites

	Lietotāju apmācība pareizai izmantošanai
Darbības uzraudzība, lai nodrošinātu efektivitāti
	





	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Ein Bild, das Text enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Āra temperatūras vadības kontrole © ZEBAU GmbH





[bookmark: _Toc196813050][bookmark: _Toc227845086]Viedie termostati
	Īss apraksts

	No 30 % rūpniecībā līdz pat 50 % biroju enerģijas patēriņa tiek tērēti apkurei. Tas piedāvā ievērojamu enerģijas ietaupījuma potenciālu, samazinot telpu temperatūru, kur vien tas ir iespējams. To var panākt ar viedajiem termostatiem.
Viedie termostati automātiski regulē radiatoru temperatūru, samazinot apkures izmaksas ziemā. Ja telpas nav aizņemtas, piemēram, pēc darba laika vai naktī, temperatūra tiek samazināta. Ir svarīgi uzturēt temperatūru virs 16°C pie izolētām sienām, lai novērstu pelējuma veidošanos. Samazinājuma apjoms var atšķirties atkarībā no ēkas konstrukcijas un tipa.
Termostatus var ieprogrammēt automātiskai darbībai, kas ir īpaši noderīgi ēkām ar fiksētu darbības/lietojuma laiku, piemēram, birojiem vai skolām.

	#heatingcontrol #energysaving #thermostat #smartthermostats



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☐ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☒ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐    
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒  Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒  Enerģijas ietaupījums
	☒  Izmaksu samazinājums

	☐  Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒  CO2
	10-20 % apkures enerģijas un izmaksu ietaupījums

	☐  Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐  Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Enerģijas ietaupīšana, neradot diskomfortu



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpašas drošības prasības

	☒ Uzvedības maiņa 
	☒ Zems
	☒  Paša ieviests (DIY)
	☒  Nav nepieciešams

	☒ Tehnisks risinājums
	☐  Vidējs
	☒  Specializēts uzņēmums
	☐  Ieteicams

	☐ Būvniecības risinājums
	☐  Augsts
	☐  Eksperts
	☐  Obligāts




Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas 
	Atmaksāšanās periods 

	Automātiski programmējami termostati: 50–100€
	Atkarībā no enerģijas cenām un apkures uzvedības atmaksāšanās periods ir no 2 līdz 6 mēnešiem

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs no Vācijas
Pašlaik nav pieejamu Vācijas finansējuma programmu šim risinājumam.
	Termostatus var iegādāties būvniecības un specializētajos veikalos, pieejami daudz un uzreiz

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	




Atbildība / iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences 

	


	Brīvprātīgie / noderīgi dalībnieki 

	Specializēts uzņēmums uzstādīšanai, īpaši lielās komerctelpās vai birojos 

	Iespējamie ieviešanas dalībnieki

	Apsaimniekotājs, tehniskā apkope 




Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
Sagatavošanās pasākumi
	Uzstādīšanas instrukcijas un norādījumi, pamācības, atvērtā koda iniciatīvas:

	Aprēķināt nepieciešamo iekštelpu temperatūru un siltuma slodzi
Izvēlēties termostata tipu (attālināti vadāmu vai programmējamu)
Vajadzības gadījumā piesaistīt specializētu uzņēmumu
	Piemērs no Vācijas
https://www.effizienznetzwerke.org/app/ uploads/2023/12/Netzwerkinitiative_ Factsheet_Bedarfsgerechte-Raumwaerme-durch-automatisierte-Thermostate.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=N4c1AF7oBa8 es

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Termostatu uzstādīšana pie radiatoriem saskaņā ar ražotāja instrukciju vai ar speciālista palīdzību
	Lietošanas instrukcija darbiniekiem vai īrniekiem

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildus piezīmes / saites

	Ja termostats ir programmējams, pēc iestatīšanas lietotāja iejaukšanās nav nepieciešama
Regulāri jāpārbauda baterijas līmenis
	Temperatūras samazināšana zem 16°C izolētās telpās var veicināt pelējuma rašanos




	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: ]
Viedās mājas termostats © ZEBAU GmbH





[bookmark: _Toc196813051][bookmark: _Toc227845087]Temperatūras kontrole, izmantojot lietotni
	Īss apraksts

	Telpu un ēku apsildei nepieciešamais enerģijas daudzums ir ļoti liels, un tas piedāvā ievērojamu ietaupījuma potenciālu — īpaši ēkām vai telpām, kuras naktī netiek izmantotas, bet joprojām tiek apsildītas, vai arī kuras tiek izmantotas reti, piemēram, viesnīcu numuri vai viesu mājas.
Vislielāko enerģijas patēriņu rada elektriskie sildītāji, kurus iespējams aprīkot ar vadības ierīcēm, kas ļauj ar atbilstošu lietotni attālināti pārslēgt radiatorus uz zemāku temperatūru vai izslēgt tos, ja telpas netiek izmantotas.
Tādējādi šīs ierīces vai tradicionālos sildītājus nav nepieciešams darbināt nepārtraukti vai katru dienu pēc nakts samazinājuma manuāli ieslēgt — tos var ieslēgt attālināti, izmantojot lietotni, pirms persona ierodas telpā.

	#electricityconsumptioncontrolling, #smartsolutions #smarthome 



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☐ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☒ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☒ Komerciālā ēka
	☒ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐    
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒  Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒  Enerģijas ietaupījums
	☒  Izmaksu samazinājums

	☐  Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒  CO2
	10–15% elektroenerģijas ietaupījums

	☐  Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☐ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐  Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	
	



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpašas drošības prasības

	☐ Uzvedības maiņa 
	☒ Zems
	☒  Paša ieviests (DIY)
	☒  Nav nepieciešams

	☒ Tehnisks risinājums
	☒  Vidējs
	☒  Specializēts uzņēmums
	☐  Ieteicams

	☐ Būvniecības risinājums
	☐  Augsts
	☐  Eksperts
	☐  Obligāts




Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas 
	Atmaksāšanās periods 

	125€ par ierīces uzstādīšanu.
	Aptuveni 10 mēneši

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs no Vācijas
Pašlaik Vācijā šai pasākumam subsīdiju nav
	Tirgū pieejami daudzi dažādi risinājumi

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	




Atbildība / iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences 

	


	Brīvprātīgie / noderīgi dalībnieki 

	Pasākumu var veikt kā pašdarbību (DIY – Do it yourself) vai piesaistot uzņēmumu

	Iespējamie ieviešanas dalībnieki

	





Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Uzstādīšanas instrukcijas un norādījumi, pamācības, atvērtā koda iniciatīvas:

	Elektroenerģijas patēriņa mērīšana, lai novērtētu ietaupījuma potenciālu
Lēmuma pieņemšana par piemērotāko risinājumu
	

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Iekārtu iegāde vai pakalpojuma pasūtīšana no speciālistiem
Ierīču uzstādīšana uz radiatoriem 
Lietotnes aktivizācija
Ja iespējams, uzstādīt atsevišķu mērīšanas ierīci
	Darbinieku apmācība (ja nepieciešams), lai pareizi izmantotu lietotni

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildus piezīmes / saites

	Enerģijas patēriņa uzskaite, lai kontrolētu ietaupījumu
	Zema prioritāte dzīvojamām ēkām, bet augsta prioritāte komerciāliem īpašumiem ar brīvām telpām, piemēram, viesu namiem.



	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: ]
Energopārvaldības sistēmas © Vesthimmerlands Kommune




[bookmark: _Toc196813052][bookmark: _Toc227845088]Enerģijas patēriņa vizualizācija / Enerģijas monitorings
	Īss apraksts

	Lai samazinātu enerģijas patēriņu un mainītu uzvedību, ir svarīgi iegūt detalizētu pārskatu par patēriņu. To var panākt, izmantojot elektroenerģijas skaitītājus, kas reģistrē enerģijas patēriņu, un tehnoloģiski atbalstītu datu monitoringu un izvērtējumu, ko var attēlot ekrānā. Dati var būt pieejami ēkas darbiniekiem vai lietotājiem un tieši ietekmēt enerģijas patēriņu, veicinot optimizētu lietotāju uzvedību. Šis pasākums īpaši piemērots lielām ēkām ar ļoti augstu enerģijas patēriņu (biroji, komerctelpas, rūpnieciskas ēkas).
Enerģijas patēriņa vizualizācijas ieviešanas apjoms un izmaksas var būtiski atšķirties atkarībā no esošās infrastruktūras un izmantotajām enerģijas pārvaldības sistēmām. Ja jau ir pieejama mērīšanas infrastruktūra un monitoringa sistēmas, vizualizāciju bieži var ieviest ātri un ar salīdzinoši zemām izmaksām, un pakalpojumu sniedzēji to bieži piedāvā kā papildu risinājumu.

	#energyvisualization #buildingmonitoring #energy #consumption #energyanalytics #buildingperformance #energymonitoring #datadrivenbuildings #sustainabletech #smartgrid #energyawareness #smartenergy



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☐ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☒ Monitorings
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☐  Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒  Enerģijas ietaupījums
	☒  Izmaksu samazinājums

	☒  Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒  CO2
	

	☐  Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐  Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Veido apzinātību



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpašas drošības prasības

	☒ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☐  Paša ieviests (DIY)
	☒  Nav nepieciešams

	☐ Tehnisks risinājums
	☒  Vidējs
	☒  Specializēts uzņēmums
	☐  Ieteicams

	☐ Būvniecības risinājums
	☐  Augsts
	☐  Eksperts
	☐  Obligāts




Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas 
	Atmaksāšanās periods 

	Investīciju izmaksas svārstās no mazāk nekā 500 € līdz aptuveni 2 000 €, atkarībā no sistēmas un konfigurācijas.
Pieejama iespēja izmantot nelielus enerģijas skaitītājus atsevišķiem kontaktligzdām, sākot no 10€, taču bez vizualizācijas vai datu izvērtējuma.
	Atkarīgs no uzvedības izmaiņām vai energoefektivitātes pasākumu ieviešanas — ietaupījumi var nodrošināt investīciju atdevi.

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs no Vācijas
Pašlaik Vācijā šim pasākumam nav pieejamu subsīdiju programmu
	Viegli pieejami risinājumi

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	




Atbildība / iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences 

	


	Brīvprātīgie / noderīgi dalībnieki 

	Ieteicams piesaistīt uzņēmumu/speciālistus lielām ēkām

	Iespējamie ieviešanas dalībnieki

	Tehniskais personāls, apkalpojošais personāls





Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Uzstādīšanas instrukcijas un norādījumi, pamācības, atvērtā koda iniciatīvas:

	Noteikt, kādus un cik daudz datu nepieciešams vākt
Izvēlēties vietu datu attēlošanai – tai jābūt viegli pieejamai un redzamai
	

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Iekārtu iegāde 
Elektrības skaitītāju uzstādīšana visai ēkai vai noteiktiem elektroierīču pieslēguma punktiem
Savienošana ar ekrānu vai sistēmu datu vizualizācijai un enerģijas patēriņa izvērtējumam
	Informācijas sniegšana darbiniekiem vai īrniekiem par to, kā interpretēt datus par enerģijas patēriņu

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildus piezīmes / saites

	Regulāra kontrole, lai uzraudzītu izmaiņas un nodrošinātu enerģijas ietaupījumu
	




	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Technologie-Hologramm im Innenraum]
Enerģijas patēriņa displejs © designed by Magnific (www.magnific.com)





[bookmark: _Toc196813053][bookmark: _Toc227845089]Apgaismojuma pielāgošana
	Īss apraksts

	Apgaismojuma enerģijas pieprasījums birojos un administratīvajās ēkās var veidot līdz pat 50% no kopējā enerģijas patēriņa. Papildus apgaismojuma ierīču efektivitātes uzlabošanai ir lietderīgi arī samazināt apgaismojuma intensitāti (lux), tas ir, telpas vai darba vietas apgaismojuma līmeni. Pielāgojot apgaismojuma līmeni atbilstoši standartam, iespējams samazināt apgaismojumu tur, kur tas nav nepieciešams, un tādējādi ietaupīt enerģiju. Standarta prasības ir šādas:
500 lux – rakstu darbiem, darbam ar tastatūru, konferenču telpās, datoru darba vietās
300 lux – reģistratūrā, dokumentu sakārtošanai, kopēšanai
200 lux – arhīvos
100–200 lux – gaitenī
Lai nodrošinātu minimālo apgaismojumu, lux vērtība jānosaka ziemā vai dienas gaismas neesamības apstākļos, tomēr ieteicams izmantot dienas gaismu, kur iespējams. Apgaismojums var papildināt nepietiekamu dienas gaismu.
Apgaismojuma pielāgošana parasti tiek apvienota ar gaismas avotu nomaiņu, tāpēc ietaupījuma efektu nav iespējams skaidri attiecināt uz katru atsevišķo pasākumu.

	##easyenergy #wesaveenergy #efficientlighting #led #lighting



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☐ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☒ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☒ Apgaismojums
	☒ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐    
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☐



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☐  Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒  Enerģijas ietaupījums
	☒  Izmaksu samazinājums

	☒  Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☐  CO2
	

	☐  Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐  Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Veselības ieguvumi, nodrošinot atbilstošu apgaismojumu



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpašas drošības prasības

	☐ Uzvedības maiņa 
	☒ Zems
	☒  Paša ieviests (DIY)
	☒  Nav nepieciešams

	☒ Tehnisks risinājums
	☐  Vidējs
	☐  Specializēts uzņēmums
	☐  Ieteicams

	☐ Būvniecības risinājums
	☐  Augsts
	☐  Eksperts
	☐  Obligāts


Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas 
	Atmaksāšanās periods 

	2€ līdz 20€ LED spuldzei
	Minimālas investīcijas, jo ne visas spuldzes jāmaina. Atmaksāšanās periods – viens gads.

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs no Vācijas
Subsīdijas iespējamas veco spuldžu nomaiņai pret efektīvām LED spuldzēm.
Papildu iespēja — Vācijas programma “Iekštelpu un zāļu apgaismojuma renovācija” (“Sanierung von Innen- und Hallenbeleuchtung“ kā daļa no Nacionālās klimata aizsardzības iniciatīvas vadlīnijām pašvaldībām).
	Jaunas spuldzes ir viegli pieejamas

	
 Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi




Atbildība / iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences 

	


	Brīvprātīgie / noderīgi dalībnieki 

	Elektrības uzņēmums uzstādīšanai, īpaši lielās ēkās

	Iespējamie ieviešanas dalībnieki

	Apkopējs, tehniskās apkopes personāls





Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Uzstādīšanas instrukcijas un norādījumi, pamācības, atvērtā koda iniciatīvas:

	Gaismas intensitātes mērīšana telpās, izmantojot īpašus mērinstrumentus vai viedtālruņa lietotnes, piemēram, “Lux-O-Meter”, kas izmanto kameras sensorus, lai reģistrētu apgaismojumu.
Apgaismojuma vajadzību noteikšana dažādās telpās vai darba vietās sadarbībā ar darbiniekiem.
Nepieciešamā apgaismojuma (lux) līmeņa aprēķins un apgaismes ierīču iegāde.
	

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Pārmērīga vai lieka apgaismojuma avotu noņemšana.
Atbilstoša apgaismojuma uzstādīšana
	

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildus piezīmes / saites

	Ietaupījuma pārbaude
Apgaismojuma prasību izmaiņu uzraudzība
	Vecie apgaismojuma avoti jānomaina ar augstāku prioritāti nekā jaunāki. 
Demontētās spuldzes ar lielu lux vērtību var izmantot kā rezerves vai ārkārtas apgaismojumu. 




	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Mann, der eine Glühlampe ändert]
Spuldzes uzstādīšana © designed by Magnific (www.magnific.com)





[bookmark: _Toc196813054][bookmark: _Toc227845090]Efektīvs apgaismojums / LED apgaismojums
	Īss apraksts

	Apgaismojuma enerģijas patēriņš dažādos sektoros ļoti atšķiras — līdz 20% elektroenerģijas patēriņa rūpniecībā, līdz 50% pakalpojumu nozarē un līdz pat 70% mazumtirdzniecībā. Dzīvojamajām ēkām parasti ir būtiski zemāks apgaismojuma enerģijas pieprasījums.
Vienkāršs veids, kā samazināt enerģijas patēriņu, ir nomainīt neefektīvas apgaismes ierīces pret jaunām, efektīvām, piemēram, LED spuldzēm. Tas var arī uzlabot gaismas kvalitāti un komfortu darba vietā. LED spuldzes neizdala siltumenerģiju kā vecās spuldzes, kas ievērojami samazina enerģijas patēriņu. Turklāt, tas samazina lieko iekšējo siltumu vasarā, kas var rasties no ierīcēm un ietekmēt komfortu telpās.
Šo pasākumu var kombinēt ar apgaismojuma pielāgošanu, samazinot enerģijas patēriņu, samazinot apgaismojuma intensitāti vietās, kur tas nav nepieciešams.

	#electricitysaving #energysaving #lighting #led #ledlights #efficientlighting



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☐ Siltumizolācija
	☒ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐    
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒  Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒  Enerģijas ietaupījums
	☒  Izmaksu samazinājums

	☒  Īstermiņa (līdz 12 nedēļām lielām ēkām)
	☒  CO2
	

	☐  Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐  Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Uzlabots apgaismojuma komforts. Mazāka apkope, jo ilgāks kalpošanas laiks. Mazāk siltuma no spuldzēm.



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpašas drošības prasības

	☐ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☒  Paša ieviests (DIY)
	☒  Nav nepieciešams

	☒ Tehnisks risinājums
	☒  Vidējs
	☒  Specializēts uzņēmums
	☐  Ieteicams

	☐ Būvniecības risinājums
	☒  Augsts
	☐  Eksperts
	☐  Obligāts


Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas 
	Atmaksāšanās periods 

	No 2€ līdz 20€ par LED spuldzi
	No 6 mēnešiem līdz 5 gadiem (atkarīgs no renovācijas apjoma un elektroenerģijas cenas)

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs no Vācijas
Vācijā energoefektīvu iekštelpu apgaismes sistēmu uzstādīšanu var subsidēt BAFA, ja izmaksas pārsniedz 300€, un risinājums tiek īstenots nedzīvojamās ēkās, piemēram, birojos vai sabiedriskās ēkās.
Turklāt pieejama Vācijas programma “Iekštelpu un zāļu apgaismojuma renovācija” (“Sanierung von Innen- und Hallenbeleuchtung“ kā daļa no Nacionālās klimata aizsardzības iniciatīvas vadlīnijām pašvaldībām)
	Jaunas spuldzes ir viegli pieejamas

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	



Atbildība / iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences 

	


	Brīvprātīgie / noderīgi dalībnieki 

	Apgaismojuma speciālists, elektrības uzņēmums uzstādīšanai (īpaši lielās ēkās) 

	Iespējamie ieviešanas dalībnieki

	Apkopējs, tehniskās apkopes personāls 




Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Uzstādīšanas instrukcijas un norādījumi, pamācības, atvērtā koda iniciatīvas:

	Esošo apgaismes ierīču un apgaismojuma standartu kartēšana
Ja nepieciešams, piesaistīt apgaismojuma speciālistu
Aprēķināt jauno apgaismes ierīču nepieciešamo daudzumu atbilstoši standartiem un vajadzībām
	

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Ja nepieciešams, apgaismojuma speciālista apmeklējums
Noteikt vietas, kur nepieciešams papildus apgaismojums
Jaunu LED spuldžu iegāde un uzstādīšana (pašdarbībā vai piesaistot uzņēmumu)
	Iespējama darbinieku iesaiste, izvēloties apgaismojuma ierīces, intensitāti un vajadzības

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildus piezīmes / saites

	Pastāvīga sekošana līdzi apgaismojuma tehnoloģiju attīstībai
	Ļoti vecas spuldzes jāmaina ar augstu prioritāti, jaunākām – zemāka prioritāte
Iespējams pakāpenisks nomaiņas process




	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: ]
Dažādas spuldzes © designed by Magnific (www.magnific.com)




[bookmark: _Toc196813055][bookmark: _Toc227845091]Apgaismojuma kontrole
	Īss apraksts

	Apgaismojuma kontrole var tikt izmantota, lai samazinātu enerģijas patēriņu apgaismojumam gan ēku iekšpusē, gan apkārtējā āra teritorijā. To var panākt, automātiski izslēdzot apgaismes ierīces, izmantojot:
Taimerus (birojiem, skolām, komerciālām ēkām) vai dienasgaismas sensoru, kas automātiski izslēdz apgaismojumu pēc ieprogrammēta laika. Tas ir īpaši efektīvi ēkās ar noteiktām darba stundām. Āra apgaismojums var ieslēgties pie krēslas un izslēgties noteiktā laikā.
Kustības sensorus (passive infrared sensors – PIR sensori) – tie nosaka cilvēku klātbūtni vai neesamību un ieslēdz vai izslēdz apgaismojumu atbilstoši. Sensori reaģē uz izmaiņām infrasarkanajā starojumā (piemēram, kad silts objekts parādās vai pazūd no sensora redzeslauka). Visefektīvāk šie sensori darbojas telpās, kas bieži ir tukšas. PIR sensori var samazināt apgaismojuma enerģijas patēriņu par 50%–90%.
Kustības detektorus – tie vislabāk piemēroti gaiteņiem vai reti izmantotām telpām (piemēram, tualetēm). Apgaismojums ieslēdzas, kad sensors tiek aktivizēts, un pēc noteikta laika izslēdzas.

	##easyenergy #wesaveenergy #PIRsensor #occupancysensor #energysavingsensor #electricitysavings #smartlighting #automation #lightingautomation #smarthometech #automatization #smartbuilding



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☐ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☒ Administratīvā ēka 
	☒ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☒ Apgaismojums
	☒ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐    
	☒ Rūpnieciskā ēka
	☐ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒  Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒  Enerģijas ietaupījums
	☒  Izmaksu samazinājums

	☐  Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒  CO2
	

	☐  Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐  Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Ērtības



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpašas drošības prasības

	☒ Uzvedības maiņa 
	☐ Zems
	☒  Paša ieviests (DIY)
	☒  Nav nepieciešams

	☒ Tehnisks risinājums
	☒  Vidējs
	☐  Specializēts uzņēmums
	☐  Ieteicams

	☐ Būvniecības risinājums
	☐  Augsts
	☐  Eksperts
	☐  Obligāts



Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas 
	Atmaksāšanās periods 

	Programmējama taimera cena: 15€ -20€. 
PIR sensori: sākot no 20€, bet var maksāt līdz 250€, ja iekļauta arī apgaismes sistēma
	Lielām telpām, piemēram, noliktavām vai arhīviem — mazāk par 6 mēnešiem
Gaiteņiem, tualetēm un citām bieži izmantotām telpām — 1 līdz 2 gadi

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs no Vācijas
Vācijas programma “Iekštelpu un zāļu apgaismojuma renovācija” (“Sanierung von Innen- und Hallenbeleuchtung“ kā daļa no Nacionālās klimata aizsardzības iniciatīvas vadlīnijām pašvaldībām)
	Dažādi taimeri (mehāniskie, digitālie, viedie) un sensori ir viegli pieejami

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	PIR sensori ir jūtīgi pret temperatūru; optimālā darbība ir pie 15–20 °C
Telpai / ķēdei jābūt atbilstošai jaudai (vatos)
Sensoru novietojumam jābūt precīzam — tie jāuzstāda tā, lai aptvertu tikai paredzēto zonu. Vislabāk darbojas 4–5 metru rādiusā, jo lielākos attālumos samazinās precizitāte.



Atbildība / iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences 

	

	Brīvprātīgie / noderīgi dalībnieki 

	Apgaismojuma speciālists

	Iespējamie ieviešanas dalībnieki

	




Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Uzstādīšanas instrukcijas un norādījumi, pamācības, atvērtā koda iniciatīvas:

	Identificēt iespējas sensoru kontrolētam apgaismojumam
Izvēlēties atbilstošu sensoru, ņemot vērā telpas izmēru un sensora darbības rādiusu
Pārliecināties, ka esošā elektroinstalācija ir savietojama ar sensora uzstādīšanu
Plānot sensoru novietojumu kopā ar ēkas darbiniekiem
	https://www.energysavingsensors.com/General-Information.htm

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Ierīces uzstādīšana uz sienas vai griestiem, ievērojot uzstādīšanas augstumu, leņķi, virzienu un pozīciju. PIR sensoriem jāizvairās no vēršanās pret stikla logiem, ventilācijas vadiem vai siltuma avotiem, piemēram, radiatoriem
Sensora darbības pārbaude
	Uzturēšanas personāla un darbinieku apmācība, lai sensori tiktu pareizi lietoti un netiktu atvienoti problēmu gadījumā

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildus piezīmes / saites

	Regulāra apkope un savlaicīga problēmu novēršana, lai sensori darbotos efektīvi un paildzinātu apgaismes iekārtu kalpošanas laiku
	




	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Hausautomation mit Kamera]
Kustības sensors © designed by Magnific (www.magnific.com)





[bookmark: _Toc196813056][bookmark: _Toc227845092]Rozetes taimeris / digitālais kontaktligzdas spraudnis
	Īss apraksts

	Biroja tehnikas un IT infrastruktūras elektroenerģijas patēriņš birojos parasti veido no 30% līdz 50% no kopējā enerģijas patēriņa. Šis apjoms mainās atkarībā no biroja veida, lieluma un izmantotās tehnikas daudzuma un veida.
Lai kontrolētu enerģijas patēriņu, var izmantot kontaktligzdas ar taimeriem, kas automātiski ieslēdz vai izslēdz ierīces. Šīs ierīces ir īpaši noderīgas ikdienas darbību automatizācijai, piemēram, apgaismojuma, klimata ierīču vai citu elektroierīču darbības laika noteikšanai. Taimeris tiek ievietots starp kontaktligzdu un ierīci. Programmēšanas funkcija ļauj lietotājiem noteikt precīzus laikus, kad ierīcei jādarbojas. Tas ne tikai palīdz ietaupīt enerģiju, bet arī uzlabo drošību, piemēram, imitējot gaismas klātbūtni, kad neviens nav mājās. Jaunākajiem modeļiem ar displeju ir iespēja uzraudzīt un parādīt pievienotās ierīces enerģijas patēriņu.

	#digitalsockettimer #smartsocket #sockettimer #smartsocketplug



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☐ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☒ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☐ Karstā ūdens apgāde
	☐    
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒  Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒  Enerģijas ietaupījums
	☒  Izmaksu samazinājums

	☐  Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☒  CO2
	

	☐  Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐  Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Drošība, imitējot gaismas vai skaņas klātbūtni; elektroenerģijas patēriņa uzraudzība



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpašas drošības prasības

	☒ Uzvedības maiņa 
	☒ Zems
	☒  Paša ieviests (DIY)
	☒  Nav nepieciešams

	☒ Tehnisks risinājums
	☐  Vidējs
	☐  Specializēts uzņēmums
	☐  Ieteicams

	☐ Būvniecības risinājums
	☐  Augsts
	☐  Eksperts
	☐  Obligāts


Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas 
	Atmaksāšanās periods 

	5-25€ par vienu rozetes taimeri
	Zemas investīciju izmaksas ar ātru atdevi, atkarībā no lietotāju uzvedības un elektroenerģijas cenām

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs no Vācijas
Pašlaik Vācijā šim pasākumam nav pieejamu subsīdiju programmu
	Rozetes taimeri un programmējamie taimeri ir plaši pieejami dažādās versijās ar dažādām funkcijām

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	





Atbildība / iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences 

	


	Brīvprātīgie / noderīgi dalībnieki 

	


	Iespējamie ieviešanas dalībnieki

	Apkopējs / tehniskās apkopes personāls lielās ēkās





Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Uzstādīšanas instrukcijas un norādījumi, pamācības, atvērtā koda iniciatīvas:

	Noteikt ierīces, kurām būtu noderīgi izmantot rozetes taimeri vai digitālo spraudni
Piemērota rozetes taimera iegāde
	

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Rozetes taimera uzstādīšana
Ierīču programmēšana atbilstoši vajadzīgajam laikam un scenārijiem
	Ja nepieciešams, informācijas sniegšana darbiniekiem

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildus piezīmes / saites

	Elektroenerģijas patēriņa uzraudzība, ja ierīce to atbalsta
Enerģijas ietaupījumu pārbaude
	



	Bildes (ja ir pieejamas)

		[image: Ein Bild, das Kabel, Stecker und Steckdosen, Im Haus, Wand enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	[image: ]

	Viedā rozete © ZEBAU GmbH
	Rozete ar taimeri © Reklāmas uzņēmums "Aukso vartai"








[bookmark: _Toc196813057][bookmark: _Toc227845093]Aerators ūdens krānam
	Īss apraksts

	Ūdens patēriņš birojos parasti ir ievērojami mazāks nekā mājsaimniecībās, taču tas var atšķirties atkarībā no biroja lieluma un tajā esošajām ērtībām. Vidējais ūdens patēriņš birojos ir no 2 līdz 5 litriem uz darbinieku dienā. Ūdens patēriņš ir lielāks darbavietās, kur pēc darba tiek izmantotas dušas.
Viena no vienkāršākajām tehniskajām ūdens taupīšanas metodēm ir aerators. Tas ir mazs, īpašs uzgalis, ko piestiprina pie ūdens krāna vai ievieto tā iekšpusē. Tas sadala ūdens plūsmu plašāk, nesamazinot efektīvi izmantotā ūdens daudzumu, tādējādi uzlabojot efektivitāti un samazinot patēriņu. Krāni ar aeratoriem var ietaupīt līdz 40% ūdens, nesamazinot mazgāšanās komfortu. Ūdens plūsmas regulēšanas funkcija ļauj jebkurā laikā pielāgot plūsmu 2–6 litriem minūtē. 
Šis risinājums ir pieejams arī dušas uzgaļiem.
Samazināts ūdens spiediens ļauj ietaupīt gan ūdeni, gan elektroenerģiju, kas nepieciešama ūdens sūknēšanai un uzglabāšanai. Enerģijas ietaupījums ir īpaši augsts, ja tiek samazināts silta ūdens patēriņš.

	#aerator #watersaving #waterfaucet #perlator



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☐ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☐ Administratīvā ēka 
	☐ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☐ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☒ Karstā ūdens apgāde
	☐    
	☐ Rūpnieciskā ēka
	☒ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒  Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒  Enerģijas ietaupījums
	☒  Izmaksu samazinājums

	☐  Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☐  CO2
	līdz 40% ūdens ietaupījums

	☐  Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti:
	

	☐  Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Mazāk noplūžu
	



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpašas drošības prasības

	☐ Uzvedības maiņa 
	☒ Zems
	☒  Paša ieviests (DIY)
	☒  Nav nepieciešams

	☒ Tehnisks risinājums
	☐  Vidējs
	☐  Specializēts uzņēmums
	☐  Ieteicams

	☐ Būvniecības risinājums
	☐  Augsts
	☐  Eksperts
	☐  Obligāts


Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas 
	Atmaksāšanās periods 

	Viena aeratora izmaksas no 2€ līdz 12€
	Minimālas investīcijas ar ātru atdevi 2–4 mēnešu laikā, atkarībā no lietotāja paradumiem
Aerators ietaupa apmēram 40% ūdens mēnesī, pat lētākie modeļi — vismaz 15%

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs no Vācijas
Pašlaik Vācijā nav subsīdiju šim pasākumam
Iespējama ieviešana programmas “Pasākumi klimatam draudzīgas dzeramā ūdens apgādes veicināšanai” (“Maßnahmen zur Förderung klimafreundlicher Trinkwasserversorgung“ Nacionālās klimata aizsardzības iniciatīvas ietvaros)
	Aeratori ir viegli pieejami, pieejami dažādi modeļi un papildu funkcijas. Pieejami dažādos izmēros un ar dažādiem vītņu savienojumiem. Komplektā parasti ietilpst gumijas blīve

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Aerators nav pārstrādājams 



Atbildība / iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences 

	

	Brīvprātīgie / noderīgi dalībnieki 

	

	Iespējamie ieviešanas dalībnieki

	Apkopējs, tehniskās apkopes personāls 




Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Uzstādīšanas instrukcijas un norādījumi, pamācības, atvērtā koda iniciatīvas:

	Izvēlēties nepieciešamo aeratora tipu un veikt iegādi
	Uzstādīšanas piemērs: https://www.energy.gov/sites/default/files/2023-10/24-2_Install-Zems-Flow-Faucet-Aerator.pdf

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Noņemt standarta uzgali no krāna
Uzstādīt jauno ierīci
	

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildus piezīmes / saites

	Regulāra tīrīšana ar zobu birsti un kaļķa tīrīšanas līdzekli
	Standarta vītne der lielākajai daļai krānu. Ideāli piemērots virtuvēm un vannasistabām. 



	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Küchenarmatur weiß - Nahaufnahme]
Ūdens krāna aerators © designed by Magnific (www.magnific.com)





[bookmark: _Toc196813058][bookmark: _Toc227845094]Sensoru ūdens krāns
	Īss apraksts

	Sensoru ūdens krāns, ko dēvē arī par automātisko vai bezkontakta krānu, izmanto sensorus, lai noteiktu roku vai priekšmetu klātbūtni un automātiski regulētu ūdens plūsmu. Parasti krāna tuvumā ir infrasarkanais sensors, kas aktivizē ūdens plūsmu, kad tas konstatē kustību noteiktā diapazonā. Ūdens plūsma apstājas, kad kustība vairs netiek konstatēta, novēršot nevajadzīgu ūdens tecēšanu. Sensoru ūdens krāni ir efektīvs un praktisks risinājums biroja vidē, nodrošinot priekšrocības higiēnā, ūdens un enerģijas taupīšanā un kopējā lietošanas ērtumā.
Novēršot ūdens tecēšanu, tiek ietaupīts gan ūdens kā resurss, gan enerģija, kas nepieciešama tā sūknēšanai un uzglabāšanai. Enerģijas ietaupījums ir īpaši liels, ja tiek samazināts siltā ūdens patēriņš.
Papildu ūdens uzstādīšanas risinājums var būt momentānā ūdens sildītāja uzstādīšana pie krāna. Tas var būt īpaši noderīgi vecās ēkās, kur visu cauruļvadu renovācija būtu pārāk dārga vai sarežģīta. Tas arī samazina siltuma zudumus karstā ūdens sistēmā.

	#sensor #automaticfaucet #watersaving #waterfaucet



	Tematiskais iedalījums
	Ēkas kategorija

	☐ Siltumizolācija
	☐ Elektroenerģijas ražošana
	☒ Administratīvā ēka 
	☒ Izglītības vai sociālā iestāde

	☐ Enerģijas / apkures sistēma
	☐ Apgaismojums
	☒ Komerciālā ēka
	☐ Dzīvojamā ēka

	☒ Karstā ūdens apgāde
	☐    
	☒ Rūpnieciskā ēka
	☐ Visu tipu ēkas



	Ieviešanas laiks
	Ietaupījuma potenciāls

	☒  Ātri ieviešams (pāris dienu laikā)
	☒  Enerģijas ietaupījums
	☒  Izmaksu samazinājums

	☐  Īstermiņa (līdz 12 nedēļām)
	☐  CO2
	

	☐  Vidēja termiņa (līdz 6 mēnešiem)
	☒ Citi pozitīvie aspekti
	

	☐  Ilgtermiņa (ilgāk nekā 12 mēneši)
	Higiēna un ērtība, pateicoties bezkontakta lietošanai



	Risinājuma ievirze
	Prioritātes līmenis
	Kvalifikācijas līmenis
	Īpašas drošības prasības

	☐ Uzvedības maiņa 
	☒ Zems
	☒  Paša ieviests (DIY)
	☒  Nav nepieciešams

	☒ Tehnisks risinājums
	☐  Vidējs
	☒  Specializēts uzņēmums
	☐  Ieteicams

	☐ Būvniecības risinājums
	☐  Augsts
	☐  Eksperts
	☐  Obligāts


Ieviešanas prasības
	Ieviešanas izmaksas 
	Atmaksāšanās periods 

	Sensoru krāns: aptuveni 250€
Momentānais ūdens sildītājs uz krāna: aptuveni 50€
	Sensoru jaucējkrāni samazina ūdens patēriņu par 40% gadā. Rezultāti ir pamanāmi jau dažu pirmo mēnešu laikā.

	Iespējamās subsīdijas un programmas
	Materiālu vai tehnoloģiju pieejamība

	Piemērs no Vācijas
Pašlaik nav pieejamas Vācijas subsīdiju programmas šim pasākumam
Iespējama ieviešana programmas “Pasākumi klimatam draudzīgas dzeramā ūdens apgādes veicināšanai” (“Maßnahmen zur Förderung klimafreundlicher Trinkwasserversorgung“ kā daļa no Nacionālās klimata aizsardzības iniciatīvas)
	Sensoru ūdens krāni un momentānie ūdens sildītāji ir plaši pieejami dažādos modeļos un ar dažādām funkcijām dažādiem budžetiem. Izmantotie materiāli ir pārstrādājami

	
Īpašas prasības, drošības pasākumi, problēmas vai nosacījumi

	Sensori var nedarboties pareizi elektroapgādes traucējumu vai sensora defekta dēļ, kas var izraisīt ūdens zudumu un lietotāju neapmierinātību. Labāka shēmošana un brīdinājumu sistēmas var palīdzēt samazināt šādas problēmas




Atbildība / iesaistītie dalībnieki
	Obligātie dalībnieki un nepieciešamās kompetences 

	

	Brīvprātīgie / noderīgi dalībnieki 

	Santehnikas uzņēmums, ja nepieciešama profesionāla uzstādīšana

	Iespējamie ieviešanas dalībnieki

	Apkopējs, tehniskās apkopes personāls




Ieviešanas process
	Sākotnējie soļi, lai uzsāktu pasākumu:
sagatavošanās pasākumi
	Uzstādīšanas instrukcijas un norādījumi, pamācības, atvērtā koda iniciatīvas:

	Sensoru ūdens krānu un, ja nepieciešams, momentāno ūdens sildītāju iegāde
Ūdens padeves izslēgšana
	Uzstādīšanas piemērs: https://www.youtube.com/watch?v=RSYvHsXV_XM

	Galvenās daļas ieviešana
	Pavadošā komunikācija

	Esošā krāna noņemšana (ja nepieciešams)
Sensoru krāna uzstādīšana
Kontroles bloka un sensoru komponentu uzstādīšana
Funkcionalitātes pārbaude un kalibrācija, noplūžu kontrole, sensora jūtības un darbības diapazona pielāgošana. Ja krānam ir temperatūras kontrole, arī ūdens temperatūras un plūsmas ātruma regulēšana
	Lietotāju (darbinieku) informēšana par ierīces darbību un īpašībām (ja tiek uzstādīts koplietošanas telpā)

	Pēc uzstādīšanas: uzturēšana / ekspluatācijas procedūra
	Papildus piezīmes / saites

	Regulāra apkope, lai nodrošinātu ilgstošu darbību
	




	Bildes (ja ir pieejamas)

	[image: Ein Bild, das Person, Installationszubehör, Waschbecken, Hahn enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Sensoru ūdens krāns © designed by Magnific (www.magnific.com)





	“Easy Energy” projekts, ko līdzfinansē INTERREG Baltijas jūras reģiona programma 2021. –2027. gadam, palīdz virzīt enerģētikas pāreju.


Lappuse 1 /3interreg-baltic.eu/project/easy-energy/
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Easy Energy shows municipalities and SMEs how they can save energy with simple measures - and
qualifies specialists for low-tech solutions.
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The Easy Energy project co-funded by the Interreg Baltic Sea Region Programme
2021-2027 helps drive the Energy Transition.
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