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Parhaiden käytäntöjen kokoelma

Moniin Itämeren alueen julkisiin rakennuksiin ja erityisesti mikro- ja pienyrityksiin ei ole vielä toteutettu energiatehokkuustoimenpiteitä. Tämä johtuu osittain siitä, että tarjolla olevat energiakonsultoinnit ja -auditoinnit ovat kalliita ja aikaa vieviä, ja niiden tuloksena ehdotetaan teknisiä toimenpiteitä, joiden kannattavuus saavutetaan usein vasta vuosien kuluttua, vaikka ne ovatkin erittäin hyödyllisiä. 
Kunnilla, joilla on suuri määrä ylläpidettäviä rakennuksia, sekä pienillä ja keskisuurilla yrityksillä (pk-yrityksillä) on vain rajallisesti tai ei lainkaan taloudellisia resursseja investoitavaksi energiatehokkuuteen. Tämä pätee erityisesti maaseutualueilla, joilla on kuitenkin paljon annettavaa ratkaisujen kehittämiseen, pilotointiin ja levittämiseen. Kuten joulukuussa 2022 hyväksytyssä EU:n RePower -direktiivissä todetaan, matalan teknologian ratkaisut ja toimintatapojen muutokset tarjoavat merkittävää säästöpotentiaalia. Tarvetta on matalan kynnyksen ratkaisuille, jotka voidaan toteuttaa nopeasti ja ilman suuria investointeja.  
 

Seuraava suunnitelmakokoelma esittelee 12 erilaista ratkaisua teemaan ”Rakennusten eritys ja energiansäästö” sekä 11 ratkaisua teemaan ”Lämmitys, sähkö ja vesi”.  Ratkaisujen valintaprosessi oli monivaiheinen, ja siihen osallistui Easy Energy -hankkeen kaksitoista kumppaniorganisaatiota. Ensimmäisessä vaiheessa kaikki hankekumppanit koostivat listan mahdollisista toimenpiteistä ja toteutusesimerkeistä. Ehdotusten arvioinnista ja jatkokäsittelyyn valinnasta vastasivat hankkeen pääkumppani Hanse-Parlamentti sekä hankekumppani ZEBAU. Lopullisen valinnan tekivät hankekumppanit Vesthimmerlandin kunta (Tanska) teemassa ”Rakennusten eristys ja energiansäästö” sekä Tarton alueellinen energiavirasto (Viro) teemassa “Lämmitys, sähkö ja vesi”.  
Ratkaisut valittiin sillä perusteella, että ne voidaan toteuttaa mahdollisimman nopeasti eivätkä ne edellytä suuria investointikustannuksia. Käyty keskustelu sekä varsinainen valinta perustuivat tutkimukseen, toteutettujen esimerkkihankkeiden tyypillisiin tuloksiin sekä hankekumppanien omiin arvioihin ja tuloksiin. Erityisesti osion ”Rakennusten eristys ja energiansäästö” tavoitteena oli määritellä kullekin rakennusvaipan osalle suhteellisesti yksinkertaisin ratkaisu, vaikka se olisikin kustannuksiltaan suhteellisen kallis verrattuna kaikkiin muihin toimenpiteisiin.  


Tiedot toteutusaikatauluista, investointikustannuksista ja kannattavuudesta esitettiin luokitellusti ja vaihteluväleinä. Toteutusaikataulu voidaan jakaa sisäiseen keskusteluun ja päätöksentekoon kuluvaan aikaan, suunnitteluvaiheeseen sekä varsinaiseen toteutukseen. Tämän vuoksi kokonaisaika, joka kuluu toimenpiteen toteutukseen, voi vaihdella huomattavasti. Erityisesti kuntahallinnon päätöksentekoprosessit voivat viivästyttää toimenpiteiden toimeenpanoa.  

Absoluuttiset investointikustannukset vaihtelevat rakennuksen koon ja toimenpiteen laajuuden mukaan. Siksi kustannukset määriteltiin rakenneosien pinta-alojen tai mahdollisuuksien mukaan yksittäisten osien mukaan.
Etenkin yksittäisten toimenpiteiden kustannustehokkuus riippuu pitkälti hankekohtaisista olosuhteista, valitusta teknisestä toteutuksesta, kohteen oman henkilöstön tekemän työn osuudesta, maittain vaihtelevista investointikustannuksista sekä säästyneistä energiakustannuksista. Tämän vuoksi näitä tietoja arvioidaan ratkaisujen toteutusvaiheessa, ja ne otetaan huomioon lopullista kansallista parhaiden käytäntöjen kokoelmaa laadittaessa.  

Lisäksi jokaisesta tapauksesta on tehtävä oma elinkaarikustannusanalyysinsa. 
Toinen merkittävä tekijä on kansallisten tai alueellisten rahoitusmahdollisuuksien jatkuva muuttuminen. Suunnitteluprosessin alussa onkin syytä selvittää mahdolliset rahoituslähteet sekä niihin liittyvät hallinnolliset ja tekniset ehdot, samoin kuin muut tukimahdollisuudet.  

Usein rahoituksen myöntäminen on sidottu siihen, että toimenpiteet toteutetaan erikoistuneiden yritysten toimesta tai siihen, että niiden yhteydessä toteutetaan laadunvarmistukseen tai seurantaan liittyviä lisätoimenpiteitä. Tämän vuoksi omatoiminen toteutus on usein rajoitettua tai jopa täysin mahdotonta.  
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	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Eristämättömän yläpohjan osuus rakennuksen kokonaislämpöhäviöstä on jopa 10–20 %. Vaikka rakennuksen seinät olisivat hyvin eristettyjä, paljon lämpöä pääsee karkaamaan yläpohjan kautta. Jos ullakko halutaan pitää lämmittämättömänä, yläpohja voidaan eristää suhteellisen helposti lämpöhäviön vähentämiseksi.
Yläpohjan eristys toteutetaan yleensä joko puhaltamalla tai asettamalla eristemateriaalia palkkien väliin tai levittämällä eristemateriaalia yläpohjan päälle. On tärkeää suunnitella ja toteuttaa rakenteiden höyry- ja kosteussulut, jotta kosteus ei pääse eristeisiin. Kestäviä materiaaleja, kuten puukuitueristettä, selluvillaa tai (vähemmän kierrätettävissä olevaa) mineraalivillaa, suositaan muovipohjaisten eristeiden sijaan. Vaahtoeristeiden käyttöä tulisi välttää, sillä niiden lämpökäyttäytyminen eroaa puurakenteista, ja voi siten johtaa rakenteiden vaurioitumiseen. 
Eristelevyt yläpohjassa varmistavat rakenteelle tietyn vakauden. Jos ullakkoa on tarkoitus käyttää asuintilana, lattiaeriste tulee peittää jäykistävällä kerroksella, kuten puulevyillä, jotta yläpohjan kantavuus voidaan varmistaa. Lisäkustannuksia voi aiheutua ullakkotiloissa, joissa on varastotilaa, portaita, ovia tai kiinteitä rakenteita. 


	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #thermalbridges



	Teema
	Rakennustyyppi

	☒ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☐  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	10 – 20 % säästlö energiakustannuksissa

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒  Muu positiivinen vaikutus:
	Parempi lämpötilamukavuus

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	
	



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐ Asenne 
	☐  Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☐ Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☒ Rakentaminen
	☒  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Pelkkä eristäminen: noin 75 €/m²
Ullakon käytön mahdollistava toteutus: noin 100–150 €/m²
	Investointi maksaa itsensä takaisin viidessä vuodessa.
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2025 hintatasoon.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Materiaalit ovat yleisesti saatavilla rautakaupoissa

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Suositellaan käytettäväksi kierrätettyjä materiaaleja tai luonnollisia eristysmateriaaleja kuten puukuitu- tai selluloosaeristettä ja mineraali- tai kivivillaa. Mineraalivilla on suhteellisen kestävä, mutta elinkaaren lopussa kierrätyksen on kiinnitettävä erityistä huomiota.
Materiaaleja valittaessa on otettava huomioon paloturvallisuusvaatimukset (erityisesti julkisissa rakennuksissa). Höyrysulun asennus on tarkistettava, etenkin kun eristys asennetaan palkkien väliin.
Tämä eristysmenetelmä saattaa pienentää huonekorkeutta. Eristystä lisättäessä tulee huolehtia kantokyvyn riittävyydestä käytön mukaan.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Rakennusliike tai rakennusmiehet, jotka osaavat asentaa eristyksen teknisten vaatimusten mukaisesti, jos työ teetetään yrityksellä.

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Energia-asiantuntija, insinööri tai arkkitehti.

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	---



Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Rahoituskelpoisuuden / avustuskelpoisuuden tarkistaminen (joissakin maissa tärkeä ennen sopimusten allekirjoittamista). 
Konsultointi energia-asiantuntijoiden /suunnittelutoimistojen kanssa optimointimenetelmistä. 
Eristysmateriaalien ja -menetelmien valinta huomioiden tilojen suunniteltu eristyksen jälkeinen käyttötarkoitus.
	Suomessa: Katso RT-kortti RT 83-11161

	Toteutusvaihe

	Lattian valmistelu asennusta varten, puhdistus ja aukkojen täyttö rakentamisen mukaan. Puulattioiden poistaminen eristyksen täyttämiseksi.
	[image: Hand reinigt einen Dachboden mit einem Handfeger.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Vedenkestävän kalvon kiinnitys.
	[image: Hände bringen Kleber auf eine blaue Abdichtfolie auf.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Eristeen asennus.
	[image: Glaswolle liegt auf blauer Folie auf einem Dachboden.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Peitä eristysmateriaali suojakalvolla tai puulankuilla, jos eristeen päällä tullaan kävelemään.
	

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Muuttunut sisäilmasto ja vähemmän läpäisevä rakenne voivat aiheuttaa hometta. Tarvittaessa ilmanvaihdon lisääminen voi auttaa. 
Kulutuksen seuranta ja säästöjen arviointi.
	https://ekovilla.com/asennus/ohjeet/talon-lisaeristaminen/ 
https://finnfoam.fi/kayttokohteet/ylapohja/ 
https://teeitse.com/saasta-energiaa/eristys/sisakaton-eristys 




	Kuvat

	[image: ][image: Ein Bild, das Kleidung, Person, Schuhwerk, Holz enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Eristysesimerkki ylimmässä kerroksessa © ZEBAU GmbH               Esimerkki katon eristyksestä © Karsakiskisin kunta-alueen hallinto
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	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Eristämätön kellarikerroksen katto vastaa jopa 10–20 % asuinrakennusten energiahäviöistä. Kellarin katon eristäminen parantaa energiatehokkuutta ja lisää lämpömukavuutta ensimmäisessä kerroksessa.
Haittapuolena on, että kellarikerroksesta tulee kylmempi, joka voi nostaa homekasvuston riskiä. On tärkeää varmistaa, että kellaritila pysyy mahdollisimman kuivana. Lämmittämättömissä ja käyttämättömissä kellaritiloissa homeen kasvaminen ei yleensä ole ongelma.
Kellarin katon eristäminen alkaa alueen perusteellisella puhdistamisella pölyn ja lian poistamiseksi. Sitten sopiva eristys, kuten mineraali- tai kivivilla, leikataan paneeleiksi ja asetetaan tarkasti. Paneelit kiinnitetään sitten liimalla tai tapeilla, jotta eristys on tiivis ja saumaton. Lopuksi eristetty katto voidaan peittää sopivalla pinnalla, kuten kipsilevyllä tai rappauksella.
Huonekorkeus madaltuu katon alapuolisten eristeiden asennuksen vuoksi. Joitakin olemassa olevien kalusteita saatetaan joutua säätämään.  


	#Insulation #basementceiling #energyefficiency



	Teema
	Rakennustyyppi

	☒ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☐  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	

	☒  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒  Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Lisääntynyt asuinmukavuus ensimmäisessä kerroksessa



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐ Asenne 
	☐  Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☐ Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☒ Rakentaminen
	☒  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Tyypistä riippuen (sisältää työn)
Eristys ensimmäisessä kerroksessa: 50 €-100 €/m²
Eristys kellarin katossa: 20 €-50 €/m²
alapuolinen eristys puurunkoisessa katossa: 15 €-30 €/m²
	Alhaisten materiaalihintojen ja mahdollisen oman työn ansiosta investoinnin takaisinmaksuaika on 1–3 vuotta.
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon.


	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Saatavilla monista paikoista, esimerkiksi rautakaupoista ja verkkokaupoista. 
Tuotteiden ekoloogisuus, hinta ja työstettävyys voivat vaihdella.

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Varmista, että venttiilit, putket, kaapelikourut ja vastaavat asennukset ovat esteettömästi käytettävissä eristysten asennuksen jälkeen. 
Paloturvallisuusmääräyksiä on noudatettava työskenneltäessä syttyvien tuotteiden parissa.




Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Rakennusliike asennuksiin (Suositellaan erityisesti suurissa kohteissa).
Energia-asiantuntija, insinööri tai arkkitehti.

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Talonmies, huoltohenkilöstö.



Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Rahoituskelpoisuuden tarkistaminen (joissakin maissa tärkeä ennen sopimusten allekirjoittamista). 
Kellarin katon siivoaminen ja tarvittaessa erien valmistelu, kuten venttiilien peittäminen. 
Materiaalista ja menetelmästä päättäminen ja niiden hankinta
	Suomessa: katso RT-kortit RT83-11009, RT81-10854 ja Ratu-0437

	Toteutusvaihe

	Poista epätasaisuudet. 
	[image: Mann schlägt mit einem Hammer grobe Unebenheiten von der Kellerdecke ab.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut 

	Leikkaa materiaalit. 
	[image: Mnan zerschneidet eine Dämmplatte mit einem Profi-Schneidegerät.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Leikkaa aukot kaapeleille ja lämmitysputkille.
	[image: Zwei Männer schneiden eine Aussparung für ein Kabel in eine Dämmplatte.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Sekoita ja levitä kiinnityslaasti. 
	[image: Mann trägt mit einem Spatel Klebermörtel auf eine Hartschaum-Dämmplatte auf.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Kiinnitä eristelevyt. 
	[image: Mann drückt Dämmplatte mit Klebermörtel an die Kellerdeckenwand an.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Lämmitysputkien eristys. 
	[image: Ausgesparte Dämmplatte an einer Stelle mit Rohrleitung.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Tiivistä saumat. 
	[image: Mann spritzt Montageschaum in die Lücken zwischen Dämmplatten.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Peitä eristeet tarvittaessa. 

	

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Muuttunut sisäilmasto ja vähemmän läpäisevä rakenne voivat aiheuttaa hometta. Tarvittaessa ilmanvaihdon lisääminen voi auttaa. 
Kulutuksen seuranta ja säästöjen arviointi.
	https://hunton.fi/uutisia/lisaerista-oikein




	Kuvat

	

	[image: Ein Bild, das Wand, Im Haus, Gebäude, Fenster enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
	[image: ]

	Kuva: Kellarin katon eristäminen © ZEBAU GmbH 
	Esimerkki eristetystä kellarikatosta 
© Pažagieniain koulu-päiväkoti







[bookmark: _Toc198215725][bookmark: _Toc1963029913]Kaltevien kattojen ja puisten ulkoseinien eristys puhallettavalla eristysmateriaalilla (villa tai kuitu)

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Eristämättömät kaltevat katot tai eristämättömät puurunkoiset ulkoseinät voivat muodostaa jopa 40 % rakennuksen vuosittaisesta lämmitysenergian kulutuksesta. Monien rakennusten kattopinnoissa ja seinissä on ilmarakoja, jotka ovat suuri syy lämpöhäviöön. Näiden ilmarakojen täyttäminen eristävällä materiaalilla mahdollistaa energiaparannuksen muuttamatta katon seinän paksuutta.
Puuvillasta tai selluloosasta valmistettu puhallettava eristemateriaali on nopea ja tehokas tapa täyttää nämä olemassa olevat ilmakerrokset katoissa tai hirsirakenteissa seinäkerrosten välissä. Asennusta varten kattoon tai seinään porataan (yleensä sisältä) reikiä, jotka ovat noin 30–40 cm:n etäisyydellä toisistaan. Eristysmateriaali toimitetaan irtotavarana ja puhalletaan onteloihin paineilmalla.
Tämä toimenpide voidaan toteuttaa katoissa tai puusta tehdyssä kaksikerroksisessa ulkoseinässä, jossa on tuulensuoja- ja höyrysulku, ja jossa on vähintään 5 cm ilmarako.
Tämä materiaali ei sovellu kaksikerroksiseen muuraukseen (ns. sandwich-rakenne), koska se voi johtaa kosteuden tunkeutumiseen ja materiaalin paakkuuntumiseen. Kosteudenkestävät eristysmateriaalit, kuten perliitti, ovat vaihtoehto. 
Vaahtoeristeiden käyttöä tulisi välttää, sillä niiden lämpökäyttäytyminen eroaa puurakenteista, ja voi siten johtaa rakenteiden vaurioitumiseen.


	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #thermalbridges



	Teema
	Rakennustyyppi

	☒ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☒ Hallintorakennukset 
	☒ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☒ Liikerakennukset
	☒ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☐



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
	Parempi lämpötilamukavuus

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	
	



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐ Asenne 
	☐ Alhainen
	☐  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☐ Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☒ Rakentaminen
	☒  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Investoinnin kustannukset ovat 12–400 €/m2 käytettävistä materiaaleista ja määristä riippuen.
Esimerkkejä: 
lasikuituvilla 28 €/m³
puukuitu 42 €/m3
polyuretaanikiteet 80 €/m3
vaahdot 300–400 €/m3

	Investoinnin takaisinmaksuaika halvimmille ratkaisuille on noin 5 vuotta.

Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon.


	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	

	Varsinaisen eristämisen suorittaa puhallettaviin eristyksiin erikoistunut yritys.


	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Tämä toimenpide voidaan toteuttaa vain seinissä, joissa on kauttaaltaan vähintään 5 cm vahvuinen ilmatila. Ilmatilan riittävyys tulee tarkistaa etukäteen endoskopialla tarvittaessa.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Rakennusliike tai rakennusmies, joka pystyy toteuttamaan ratkaisun teknisten vaatimusten mukaisesti. Varsinaisen eristämisen suorittaa puhallettaviin eristyksiin erikoistunut yritys.
Museovirasto ja rakennusvalvonta, jos tarpeen.

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Energia-asiantuntija, arkkitehti.

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	



Toteutusprosessi
	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Rahoituskelpoisuuden tarkistaminen (joissakin maissa tärkeä ennen sopimusten allekirjoittamista)  
Tarvittavan eristemäärän määrittäminen mittaamalla ilmatilan tilavuus. 
Hankkeeseen parhaiten sopivan materiaalin määrittäminen yhdessä energia- ja eristysasiantuntijan kanssa.
	Suomessa: Katso RT-Kortit RT103456, RT103094, RT103675 ja Ratu0437

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Asennuspalvelun hankinta alan yritykseltä.  
Katon/seinän valmistelu poraamalla puhallus- ja ilmanpoistoreiät 
Lämpöeristysten puhaltaminen erikoisvarusteilla.
 Reikien sulkeminen 
Kylmäsiltojen tarkistaminen
	

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Muuttunut sisäilmasto ja vähemmän läpäisevä rakenne voivat aiheuttaa hometta. Tarvittaessa ilmanvaihdon lisääminen voi auttaa.  
Kulutuksen seuranta ja säästöjen arviointi.
	https://ekovilla.com
https://termex.fi/puhallusvilla 
Ja muut alan liikkeet.




	Kuvat

	[image: Ein Bild, das Kleidung, Person, Werkzeug, Mann enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.][image: Ein Bild, das Person, Im Haus, Halten enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.] 
Puhallusvilla lisäeristeenä © ZEBAU GmbH




[bookmark: _Toc198215726][bookmark: _Toc579739597]Puhallettava eristys muurattuihin seiniin (perliittieriste)

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Eristämättömät ulkoseinät voivat aiheuttaa jopa 40 % rakennuksen kokonaislämpöhäviöstä. Monissa rakennuksissa on kaksikerroksiset muuratut seinät, joissa on tiilikerrosten välissä ilmarako (ns. sandwich-rakenne), joka aiheuttaa lämpöhäviöitä. Näiden ilmarakojen täyttäminen eristeellä mahdollistaa energiatehokkuuden parantamisen ilman, että seinämän paksuus muuttuu. Lisäksi seinien eristäminen ulkopuolelta on tehokasta vain, jos nämä ilmaraot täytetään lämpöeristeellä, jolloin muodostuu jatkuva, saumaton eristyskerros, joka katkaisee kylmäsillat.
Puhallettava eriste on nopea ja tehokas tapa täyttää nämä olemassa olevat ilmakerrokset muuratuissa kaksoisvaippaseinissä. Se voidaan toteuttaa perliitillä, mineraalikuiduilla, hydrofobisella lasikuitupuhallusvillalla tai polystyreenillä. 
Perliitti on tulenkestävää, palamatonta ja homehtumatonta, mutta sen lämmöneristysominaisuudet ovat ainoastaan kohtuulliset. 
Mineraalivillan lämmöneristysominaisuudet ovat hyvät, mutta se on altis kosteudelle. Sitä tulisi käyttää ainoastaan sellaisissa rakenteissa, jossa julkisivut on riittävästi tiivistetty eivätkä ole alttiita rankkasateille. Hydrofobisella eli vettä hylkivällä lasikuitupuhallusvillalla on erittäin hyvä lämmöneristyskyky, mutta se on perinteistä mineraalivillaa kalliimpaa. Polystyreenin lämmöneristyskyky on myös erittäin hyvä, mutta se on syttyvää, joka lisää tarvetta paloturvallisuustoimenpiteille. Lisäksi se on öljypohjainen, jonka vuoksi sen ympäristöjalanjälki on heikompi, ja sen poistaminen ja hävittäminen on ongelmallista. 
Asennusta varten seinä valmistetaan rei'illä, jotka ovat noin 30–40 cm:n etäisyydellä toisistaan. Eristysmateriaalit toimitetaan irtotavarana. Materiaali puhalletaan onteloihin paineilmalla.
Itsestään laajenevalla polyuretaanivaahdolla voidaan täyttää pienempiä onteloita, esim. seinäaukkoja, kattojatkeita, rullakaihtimien koteloita jne. Tällä menetelmällä voidaan eristää myös ilmarakoja pienemmillä aluille, joissa eriste sisältää muita materiaaleja – kuten polystyreenirakeita, puuvillaa, sahanpurua tai turvetta – jotka ovat joko sopimattomia tai väärin asennettuja. Lämpöeristevaahto ruiskutetaan ilmarakoon nestemäisessä muodossa ja muuttuu huokoiseksi, kiinteäksi eristekerrokseksi muutamassa minuutissa.
Vaahtoeristeen käyttäminen koko seinärakenteeseen ei ole suositeltavaa, sillä siitä voi aiheutua rakennusfysikaalisia ongelmia, se ei ole irrotettava eikä täytä kestävän rakentamisen vaatimuksia. 


	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #thermalbridges #perlite #thermofoam #wallgaps



	Teema
	Rakennustyyppi

	☒ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☐ Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	
	

	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐  Asenne 
	☐  Alhainen
	☐  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☒  Tekninen
	☒  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐  Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Mineraalikuitu: 60 €/m²
Perliittikiteet 75 €/m2 
Eristysvaahdot 150 €/m2
	Investoinnin takaisinmaksuaika 7–9 vuotta.
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon.


	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Hyvä saatavuus. 

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Tämä toimenpide voidaan toteuttaa vain seinissä, joissa on vähintään 5 cm leveä ilmatila. Ilmakerroksen läpinäkyvyys tulee tarkistaa etukäteen endoskopialla tarvittaessa. Paljon kalliimmat vaahdot ovat vaihtoehto alle 5 cm:n eristyskerroksille.
Menetelmä sopii suojelluille kohteille, jos reiät voidaan tehdä sisältä tai sulkea alkuperäisellä julkisivun rappausmateriaalilla.
Turvallisuuskoulutus saattaa olla tarpeen ennen itselaajentuvien vaahtojen käyttöä liikerakennuksissa tai teollisissa tiloissa.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Perliitin tai eristevaahdon käyttöön erikoistunut yritys.
Tarvittaessa otettava yhteys rakennusvalvontaan / museovirastoon.

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	



Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe

	Asennusohjeet

	Rahoituskelpoisuuden tarkistaminen (joissakin maissa tärkeä ennen sopimusten allekirjoittamista)
Asiantuntijan arvio ilmaraon pinta-alan, kuutiotilavuuden, likimääräisen lämmitys- ja ilmanvaihtokustannusten laskemiseksi.
	 

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Palvelun hankinta alan yrityksestä.  
Asennuksen valmistelu poraamalla talon ulkoseiniin 16–18 mm reiät metrin välein. Tämä voidaan tehdä sisältä käsin suojelluissa rakennuksissa. 
Eristeen puhallus tilaan paineilma-kompressorilla, kunnes tila on täysin täytetty. 
Reikien sulkeminen.
	

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Muuttunut sisäilmasto ja vähemmän läpäisevä rakenne voivat aiheuttaa hometta. Tarvittaessa ilmanvaihdon lisääminen voi auttaa  
Kulutuksen seuranta ja säästöjen arviointi
	https://master-fi.decorexpro.com/uteplenie/materialy/negoryuchie/ 
https://www.motiva.fi/files/12253/Teollisuuden_tekninen_eristys_energiatehokkuus.pdf 




	Kuvat

	[image: Ein Bild, das Im Haus, Essen, Boden, Tisch enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Perliittieriste © ZEBAU GmbH





[bookmark: _Toc320264020]Patterisyvennyksen eristäminen

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Patterien syvennykset ovat rakennusten heikkoja kohtia, sillä ohuempien seinien kohdalla kondenssiriski kasvaa. Ne rakennettiin yleensä ennen vuotta 1970 rakennettuihin rakennuksiin tilan säästämiseksi. 
Patterien syvennykset voidaan muurata umpeen lämmityksen tehokkuuden parantamiseksi ja energiatehokkuuden lisäämiseksi. Muuraus estää lämmön häviämisen seinien läpi ja parantaa lämmön jakautumista.
Tämä ratkaisu sopii erityisen hyvin tilanteisiin, joissa patterien uusiminen on jo suunniteltu tai kun siirrytään lattialämmitykseen, esimerkiksi vaihdettaessa lämpöpumppujärjestelmään.
Jos ulkoseinien eristys on suunnitteilla, seinän paksuutta ei tarvitse lisätä sisäpuolelta.
Prosessi alkaa patterien poistamisella ja tilan perusteellisella puhdistamisella. Sopivat materiaalit, kuten tiilet tai eristyspaneelit, sovitetaan sitten tarkasti syvennykseen ja kiinnitetään paikoilleen laastilla tai liimalla. Lopuksi patteri asennetaan takaisin samaan tai toiseen paikkaan.


	#brickwork #insulation #radiatorniche #heating



	Teema
	Rakennustyyppi

	☒ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☒ Hallintorakennukset 
	☒ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☒ Liikerakennukset
	☒ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☐



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☐  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☐  CO2
	

	☒  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Käyttömukavuuden parantuminen
	



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐  Asenne 
	☐  Alhainen
	☐  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☐  Tekninen
	☒  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☒  Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Kevytbetoni lämmitystilan vuoraukseen: 20–40 €/ m²
Patterien irrotus ja uudelleenasennus: 150 € - 200 € (Ilman tarvittavia materiaaleja ja tarvikkeita) Kustannukset voivat olla korkeammat riippuen tilanteesta.
	3–7 vuotta (seinän eristyksestä ja lämmityksen toiminnasta riippuen)  
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon.  

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Saatavilla monista paikoista, esimerkiksi rautakaupoista ja verkkokaupoista.

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Muurattaessa tai eristäessä on tärkeää, että rakenteen lämmönjohtavuus sovitetaan viereisiin rakenteisiin kondensaation ja homeen välttämiseksi.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Putkimies irrottamaan ja uudelleenasentamaan lämmitysjärjestelmä.

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Muurari tai vastaava syvennyksen täyttämiseen.

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	---




Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Harkitse muita tehostamistoimenpiteitä, kuten ikkunoiden vaihtoa tai seinän eristyksen parantamista.  
Tarkista, onko (osittainen) lämmitysjärjestelmän vaihto järkevää (patterin vaihto, patterin koon kasvattaminen tai paneelipatterien harkitseminen). 
Ikkunoiden ja seinien eristystilanteen dokumentointi. 
Patterien irrotus ja venttiilien peittäminen. 
Lattioiden poistaminen ja peittäminen tarvittaessa.
	RT-Kortisto: LVI 12-10343, RT- 52-10797 (Vain vesikiertoisten patterien osalta), ST-kortti 55.05

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Seinien puhdistus ja pinnan kostutus valmistelussa.  
Täytteen rakentaminen valitulla materiaalilla. 
Uuden pinnan rappaus ja tarvittaessa lämmitysjärjestelmän uusiminen.
	

	Ylläpitovaihe
	Lisätiedot/linkit

	Patterien asennuksen jälkeen on suositeltavaa harkita järjestelmän ilmausta erityisesti suuremmissa rakennuksissa
	 




	Kuvat

		[image: Familie Mama ziemlich weißes Zuhause]
	[image: ]

	Patterisyvennys © suunnittelija Magnific (www.magnific.com)
	Patteri © Dembavan lukio









[bookmark: _Toc1368044588]Eristävä tai heijastava matto patterin taakse

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Patterit asennetaan yleensä seinien vierelle, jotta lattiapinta-ala pysyy vapaana muihin tarkoituksiin. Tämä lisää lämmönhukkaa patterien takana olevan seinän läpi, erityisesti rakennuksissa, joissa ei ole riittävästi eristeitä. Patterin takana oleva heijastava kalvo tai patterin taakse ripustettavat eristyslaatat heijastavat lämpöä takaisin huoneeseen ja vähentävät lämmönhukkaa seinän läpi, mikä tehostaa patterin toimintaa ja vähentää energiankulutusta jopa 5 %. Asennus aloitetaan puhdistamalla seinäpinta ja leikkaamalla eristysmatto sopivan kokoiseksi. Matto kiinnitetään sitten seinään erityisellä liimalla tai kaksipuolisella teipillä.
Tämä toimenpide on tehokkain vanhoille, avoimille pattereille rakennuksissa, joissa ei ole tehty energiatehokkuutta parantavaa remonttia.


	#insulation # effective insulation #heating #insulation mat



	Teema
	Rakennustyyppi

	☒ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☒ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☐  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☐  CO2
	Noin 5 %

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☐  Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	
	



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐ Asenne 
	☐  Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☐ Tekninen
	☒  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☒ Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Heijastava kalvo noin 4 €/m²
Heijastavat laatat patterin taakse noin 100 €/m².
	Alhaisen hinnan vuoksi investoinnin takaisinmaksuaika heijastavalle kalvolle on alle vuosi. Heijastavilla laatoilla on pidempi kuoletusaika, mutta ne ovat helpompia asentaa.

Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon.  

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Helposti saatavilla monia vaihtoehtoja eri hintaluokissa. 

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Materiaalit voivat olla XPS-, PUR- tai solumuovilevyjä, jotka eristävät hyvin, vaikka levy olisi ohut, tai heijastava kalvo erittäin ahtaisiin tiloihin. Tunnettava palo- ja sähköturvallisuusvaatimukset.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Voidaan tehdä itse.


	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Talonmies, huoltohenkilöstö.




Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Patterien ja seinien välisen etäisyyden mittaaminen sopivan eristysmenetelmän valitsemiseksi.  
Materiaalien hankinta. 
Tarvittavien työkalujen ja henkilöstön kokoaminen toteutukseen, jos työ tehdään itse.
	Katso ohjeet tuotepakkauksesta. Huomioi sähkö- ja paloturvallisuusmääräykset, jos kyseessä on sähköpatteri.

	Toteutusvaihe

	Ota mitat, tee suunnitelma ja hanki materiaalit.
	[image: Skizze des Heizkörpers, in der alle relevanten Maße eingezeichnet sind.]
© LEA Hessen, Kuva: Rundel

	Leikkaa materiaalit.
	[image: Mann schneidet Dämmtapete entsprechend der angezeichneten Größe.]
© LEA Hessen, Kuva: Rundel

	Ensimmäisen kiinnitysteipin mittaus ja paikalleen laitto.
	[image: Ein Mann und eine Frau knien auf dem Boden und bringen auf der Rückseite einer zugeschnittenen Dämmtapete doppelseitiges Klebeband an.]
© LEA Hessen, Kuva: Rundel

	Eristeen asennus.
	[image: Ein Stück Dämmtapete wird mithilfe von Klammern und Schnüren hinter einen Heizkörper gezogen.]
© LEA Hessen, Kuva: Rundel

	Eristeen loppuasennus ja asennuksen tarkistus. 
	[image: Dämmtapetenstück hinter dem Heizkörper wird mit einem Handbesen angedrückt.]
© LEA Hessen, Kuva: Rundel

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Energiansäästöjen seuranta ja lämmitysjärjestelmän säätäminen tarvittaessa.
	https://www.clasohlson.com/fi/L%C3%A4mp%C3%B6%C3%A4-heijastava-eristekalvo,-Mottez 
https://hobbyhall.fi/fi/kodin-remontointi/lammityslaitteet/takka-ja-uunitarvikkeet/patterin-metalloitu-polyeteenikalvo-5mx05m



	Kuvat

	[image: ]
Patteri ja heijastava kalvo © Dembavan päiväkoti-lastentarha "Smalsutis"





[bookmark: _Toc1535741456]Ikkunoiden energia- ja aurinkokalvot

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Ikkunat voivat aiheuttaa jopa 25 % rakennuksen kokonaislämpöhäviöstä. Jos ikkunoiden vaihto on mahdotonta tai liian kallista lyhyellä aikavälillä, vanhoihin ikkunoihin voidaan asentaa eristekalvo lämmöneristykseen.  Tätä tulisi kuitenkin pitää ainoastaan toissijaisena toimenpiteenä verrattuna ikkunoiden uudelleenlasitukseen tai vaihtamiseen.  
Kalvoja on kahta tyyppiä: energiakalvo on suunniteltu rajoittamaan liian kuumuuden ja kylmyyden pääsyä sisälle, kun taas auringonsuojakalvo imee ulkoa tulevaa lämpöä ja ulkovalon UV-komponentti heijastaa infrapunavaloa. 
Kalvot päästävät auringonvalon läpi, mikä voi lämmittää ikkunaa entisestään. Kaikki luonnollinen lämmönnousu on hyödyllistä, koska se vähentää lämmitysjärjestelmän työtä koko päivän ajan.
Energiasäästöt syntyvät vähentämällä lasi-ikkunan läpi menevän lämmön määrää ja lisäämällä tilojen kokonaislämpöeristystä.


	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #windows



	Teema
	Rakennustyyppi

	☒ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☐  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☐  Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐  Asenne 
	☐  Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☐  Tekninen
	☒  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☒  Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Suomessa kustannukset riippuvat kohteesta, käytetyistä materiaaleista ja asennuskustannuksista.
	Investoinnin takaisinmaksuaika on noin 3 vuotta riippuen ikkunasta ja lämmitystavasta.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	Suomessa ei ole rahoitustukea tai -ohjelmia ikkunakalvoille. 
	Saatavilla monista paikoista, esimerkiksi rautakaupoista ja verkkokaupoista. Tuotteiden ekologisuus, hinta ja työstettävyys voivat vaihdella.

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Kalvo on asennettava kuplattomaksi, mikä voi olla haastavaa, jos asennus tehdään itse.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Valtuutetut ikkunakalvoja myyvät yritykset
Ikkunakalvoasiantuntojat

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Huoltoyritykset, isännöitsijät, omistajat




Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Eristyskalvojen kartoitus
Valinnoista keskustelu energia-asiantuntijoiden/materiaaleja myyvien yritysten kanssa
Kalvojen suunnittelu
	https://youtu.be/9bdNzYKygrI


	Toteutusvaihe

	Materiaalin hankinta
	[image: Ein Bild, das Plastik, Im Haus, Text, Werkzeug enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Pinnan puhdistaminen

	[image: Mann putzt eine Fensterscheibe von innen.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Kiinnitysteipin asentaminen

	[image: Fensterfolie mit doppelseitigem Klebeband anbringen.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Ikkunakalvon leikkaaminen

	[image: Zwei Männer bringen eine Fensterfolie an.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Ikkunakalvon kiinnitys ilmatiiviiksi (esim. lämpöpuhaltimella) 

	[image: Frau föhnt Fensterfolien.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Ylijäämämateriaalin leikkaaminen
	[image: Frau schneidet mit einem Cutter überstehende Folie an einem Fensterrahmen ab.]
© LEA Hessen, Kuva: Passivhaus Institut

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Energiankulutuksen seuranta ja säästöpotentiaalin laskeminen
	3M-auringonsuojakalvot 3M-energiakalvot 3M-turvakalvot, Suomen 3M Oy, RT-38828
https://ikkunakalvot3m.fi/wp-content/uploads/2018/04/Ikkunakalvot-RT-2016.pdf  



	Kuvat

	[image: Ein Bild, das Kleidung, Person, Wand, Im Haus enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]
Valmistelutyöt ikkunakalvon asentamiseksi © suunnitellut Magnific (www.magnific.com)





[bookmark: _Toc726323891]Ikkunalasien uusiminen

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Ikkunat voivat kunnostaan riippuen aiheuttaa jopa 25 % rakennuksen kokonaislämpöhäviöstä. Ikkunoiden vaihdon sijaan vanhat ikkunat voidaan päivittää vaihtamalla lasit. Tämä lisää merkittävästi eristävää vaikutusta ja on halvempaa ja kestävämpää, koska karmit ovat edelleen käytössä. Erityisesti historiallisten rakennusten suojelussa sillä voidaan säästää vanhat kehykset, mutta modernisoida eristys. Kun halutaan korkea energiatehokkuus, on käytettävä kolminkertaisia ikkunoita. Tällöin vaaditaan koko ikkunan vaihto, sillä kolminkertaiset ikkunat eivät mahdu pienempiin kaksinkertaisen ikkunan kehyksiin. 
Prosessi alkaa vanhan ikkunan tai lasin huolellisella poistamisella ja karmin valmistelulla. Sen jälkeen uusi lasi asennetaan ja kiinnitetään tukevasti käyttäen tiivisteainetta ilma- ja vesitiiviyden varmistamiseksi. Ikkunoiden entisöinnin yhteydessä maalataan myös karmit, jos tarpeen.  


	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #thermalbridges
#insulationcompositesystem #exteriorinsulation #finishingsystem #eifs #etics



	Teema
	Rakennustyyppi

	☒ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☐  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	

	☒  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Vähemmän
vedontunnetta
	





	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐  Asenne 
	☐  Alhainen
	☐  Kuka tahansa
	☐  Ei tarpeen huomioida

	☐  Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☒  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☒  Rakentaminen
	☒  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Kaksinkertaisen lasin kustannukset 150-300 €/m².
Asennustarvikkeet materiaalista riippuen noin 75 €.
Suomessa kustannukset riippuvat kohteesta ja mm. ikkunan koosta.
	Investoinnin takaisinmaksuaika on noin 5–10 vuotta.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	Suomessa ei ole tukirahoitusta tai -ohjelmia.
	Ikkunalasia on hyvin saatavilla.

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Ikkunalasien vaihto sopii hyvin historiallisiin kohteisiin, joissa karmit voidaan säilyttää. Nykyaikaiseen energiatehokkuuteen tarvitaan kolminkertaiset lasit.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Ikkunalasin valmistajat, lasitusliikkeet, puusepät

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Energia-asiantuntijat tai rakennusinsinöörit/arkkitehdit

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Suomessa kiinteistön omistaja tai isännöitsijä osallistuu ikkunalasien vaihdon eri prosesseissa.




Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Tarvittava lasin koon mittaaminen (karmit ja muuraus huomioon ottaen)
Tarvittavien materiaalien menekkilaskenta
Tarjouspyynnöt
	RT 103241 Puu- ja puualumiini-ikkunat. Ominaisuudet ja laatuvaatimukset, asennus, huolto ja kunnossapito
RT 41-10726 Puuikkunat. Korjausrakentaminen

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Poistetaan vanha ikkunalasi
Uusi ikkunalasi vaihdetaan asennusohjeiden mukaisesti
Ikkunan muiden osien asennus
	

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Energiankulutuksen seuranta ja säästöjen laskenta
	https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/energiatehokas_pientalo/rakentajan_ohjeet/hyva_talo/ikkunat
https://teeitse.com/ovet-ja-ikkunat/ikkunat/vaihda-lasi-itse-ja-saasta-selvaa-rahaa
https://youtu.be/k-8SaHEVzik
https://youtu.be/aJAhIjmjHAA   
https://youtu.be/V5s79ILFtuU



	Kuvat

	
Ikkunan asennus © suunnitellut Magnific (www.magnific.com)




[bookmark: _Toc1053759299]Ikkunoiden vaihto

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Ikkunat voivat kunnosta riippuen aiheuttaa jopa 25 % rakennuksen kokonaislämpöhäviöstä. Mikäli ikkunat pitää korjata tai ne ovat vanhentuneet, on niiden energiatehokkuus huono ja ikkunat on vaihdettava.
Ikkunoiden saneeraaminen vastaamaan nykyaikaisia vaatimuksia edellyttää niiden vaihtamista kaksin- tai kolminkertaisiin ikkunoihin. Saneerauksen yhteydessä on varmistettava, että rakennuksen ulkovaipan energiatehokkuus ei alita ikkunan energiatehokkuutta. Alhaisempi energiatehokkuus voi lisätä kondensioriskiä.


	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #thermalbridges #insulationcompositesystem #exteriorinsulation #finishingsystem #eifs #etics



	Teema
	Rakennustyyppi

	☒ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☐  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☐  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	Jopa 15 % energian säästö

	☒  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Better comfort because of less draft



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐  Asenne 
	☐  Alhainen
	☐  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☐  Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☒  Rakentaminen
	☒  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Ikkunoista riippuen:  
Kaksinkertaiset ikkunat: 400 € - 650 €
Kolminkertaiset ikkunat: 500 € - 850 €
	Investoinnin takaisinmaksuaika on noin 10 vuotta.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Ikkunoita on hyvin saatavilla. 

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Erityistä huomiota on kiinnitettävä suojelluissa kulttuuriperintökohteissa. Niissä karmien säästäminen voi tulla kyseeseen, jolloin ikkunalasien vaihto on riittävä toimenpide.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Ikkuna-alan yritykset, joskus puusepät

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Energiakonsultit

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Suomessa kiinteistöjen omistajat ja isännöitsijät.




Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Rahoitusmahdollisuuksien selvittäminen (joissain maissa rahoituksen saanti on edellytys sopimuksen teolle). 
Yhteys energia-asiantuntijaan, joka arvio ikkunoiden vaihtotarpeen tai nykyaikaistamisen.
Rakennuksen vaipan rakenteen selvittäminen suunnitelman vaatimusten täyttämiseksi.
Ikkunoiden vaihtamisen luvanvaraisuuden selvittäminen. 
	RT 103241 Puu- ja puualumiini-ikkunat. Ominaisuudet ja laatuvaatimukset, asennus, huolto ja kunnossapito
RT 41-10726 Puuikkunat. Korjausrakentaminen

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Ikkunoiden ja asennuksen tilaus alan yritykseltä.
Yritys poistaa vanhat ikkunat ja asentaa uudet.
Maalaus tai rappaus voi olla tarpeen. 
Huomiota on kiinnitettävä ilmatiiviyteen ja sadesuojaukseen.
	

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Ikkunoiden ja asennuksen tilaus alan yritykseltä.
Yritys poistaa vanhat ikkunat ja asentaa uudet.
Maalaus tai rappaus voi olla tarpeen. 
Huomiota on kiinnitettävä ilmatiiviyteen ja sadesuojaukseen.
	Ikkunoiden uusimisen energialaskuri https://www.motiva.fi/files/21068/Ikkunoiden_uusimisen_energialaskuri.xlsx 
Uudet ikkunat vanhaan taloon https://youtu.be/w2v3CQY8-yk
Ikkunan asennus helposti https://youtu.be/m8Kyc_rJAOw 
 





	Kuvat

	
Kolminkertainen ikkunalasi © ZEBAU GmbH





[bookmark: _Toc198215732][bookmark: _Toc787397173]Säleverhot, rullakaihtimet ja lämpöverhot

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Ikkunat voivat kunnosta riippuen aiheuttaa jopa 20-30 % rakennuksen kokonaislämpöhäviöstä.
Ulkopuoliset säleverhot ja rullakaihtimet suojaavat auringolta, melulta, murroilta ja ympäristön vaikutuksilta. Nämä sijoitetaan ulos ja ne voidaan automatisoida antureilla, ajastimilla tai älykkään kodin integroinnilla. 
Ulkoinen varjostus tuottaa parhaat tulokset, mutta myös sisäiset toimenpiteet voivat olla hyödyllisiä, etenkin kylmissä maissa ja voimakkaiden tuulien vallitessa. 
Kaihtimet asennetaan sisätiloihin ja ne ovat harvoin automatisoituja. Lämpöverhot on valmistettu polyesteristä, alumiinista tai kalvosta, ja ne auttavat ylläpitämään sisälämpötilaa estämällä lämmön tai kylmän. Eristysmateriaaleista, kuten puusta tai erikoismuovista, valmistetut kaihtimet lisäävät eristyksiä ja vähentävät lämpöhäviöitä ikkunoiden läpi. Kuumina kesinä kaihtimet suojaavat suoralta auringonpaisteelta, mikä auttaa pitämään talot viileämpänä ja vähentämään riippuvuutta ilmastoinnista.  
Erityisen tehokasta on toteuttaa nämä ikkunoiden vaihtotoimenpiteiden yhteydessä, jolloin teline- ja asennusprosessin kustannukset saadaan pienemmiksi.


	#insulation #buildingenvelope #coldprotection #heatprotection #exteriorinsulation



	Teema
	Rakennustyyppi

	☒ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☒ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	Säästö 5–30 %

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Yksityisyyden kasvu ja suoja murtoja vastaan



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐ Asenne 
	☐ Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☐ Tekninen
	☐ Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☒ Rakentaminen
	☒ Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Säleverhojen kustannus 200–300 € per kappale. Automatisoinnin lisäkustannus vähintään 50 € per kappale.
Rullaverhojen kustannus vähintään 30 € per kappale riippuen suunnittelusta ja eristyksestä.  
Suomessa kustannukset riippuvat kohteesta, materiaaleista ja asennuksesta.
	Ikkunoiden kunnosta ja toimintatavasta riippuen 5–10 vuotta.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	Suomessa ei ole rahoitusmahdollisuuksia tai –ohjelmia.
	Saatavilla monista paikoista, esimerkiksi rautakaupoista ja verkkokaupoista. Tuotteiden ekoloogisuus, hinta ja työstettävyys voivat vaihdella.

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Kun käytetään verhoja, ei patteria saa peittää niillä lämmityskaudella.
Materiaalit voidaan kierrättää, mikäli niitä ei ole maalattu tai käsitelty.
Kun kyseessä on kulttuuriperintökohde, on siitä vastaavaan tahoon otettava yhteyttä.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Ikkuna-alan yritys asennukseen, etenkin isoissa kohteissa.
Jos kyseessä on ikkunan vaihto, valmistajilta ohjeet asennukseen.

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Ikkunoiden valmistajat
Huoltohenkilöstö
Kiinteistön omistajat ja isännöitsijät




Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Rahoitusmahdollisuuksien tarkistaminen (joissain maissa tarvitaan selvitys ennen sopimuksen tekoa).
Päätös tarvittavista toimenpiteistä ikkunakohtaisesti, esim. murtosuojaus.
Rakennuksen rakenteiden kestävyyden tarkistus, jotta rakenteet kestävät lisäkuormituksen. 
Tarkistetaan töiden yhdistäminen muihin toimenpiteisiin.  
	SIT 51-610005 Verhot ja kaihtimet

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Ikkunoiden mitoitus materiaalien ostoa varten. 
Rakennustelineitä käytetään tarpeen vaatiessa.
Säleverhojen ja/tai rullaverhojen asennus joko tee-se-itse -menetelmällä tai yritykseltä tilattuna työnä.
Automaatioasennukset, jos käytetään ajastusta tai auringonvalon sensoreita.
Toiminnan tarkistus
	

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Energiankulutuksen ja säästöjen seuranta 
Säännölliset tarkistukset, etenkin ulkopuolella oleville säleverhoille.
	 https://www.knall.fi/c183,ulkoiset-s-lekaihtimet
https://aurinkokaihdin.net/tuotteet/ulkopuoliset-screen-kaihtimet/ 
https://www.ruutukaihdin.fi/



	Kuvat

	
Ulkosäleverho ©suunnitellut Magnific (www.magnific.com)





[bookmark: _Toc198215733][bookmark: _Toc43298496]Ovipumput ja ovensulkimet

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Avoimet ovet voivat aiheuttaa lämpöhäviöitä ja vähentää viihtyisyyttä erityisesti rakennuksissa, joissa on eri lämpötilavyöhykkeet. Automaattinen ovien avaaminen/sulkeminen estää ovien jäämisen auki, jolloin energiaa voidaan säästää. Tämä estää lämpimän ilman karkaamisen huoneesta tai kesällä, ilmastoinnin tapauksessa, huoneen lämpenemisen. 
Jos asuintalojen tai asuntojen yksittäisten huoneiden väliset ovet ovat jatkuvasti kiinni, voidaan säästää lämmityskustannuksissa 5 %. Cambridgen yliopisto on arvioinut liikehuoneistojen osalta, että suljetut ovet voivat vähentää energian kulutusta jopa 50 %.


	#energysaving #doorcloser



	Teema
	Rakennustyyppi

	☒ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☒ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☐  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☐  CO2
	Jopa 10 %

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒  Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Mukavuus lisääntyy, vetoisuus vähene



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐  Asenne 
	☒  Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☒  Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐  Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Yksinkertainen ovensuljin alkaen 30 € per yksikkö.
Palo-ovissa ja esteettömissä ovissa noin 200 € per yksikkö.
	Pienet investointikustannukset ja energiakustannusten väheneminen jopa 10 % takaa lyhyen takaisinmaksuajan.  

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	Suomessa on mahdollista hakea esteettömyysavustusta Valtion tukeman asuntorakentamisen keskukselta sellaisen liikkumisesteen poistamiseen, millä tehdään mahdolliseksi liikuntarajoitteisen pääsy asuinrakennukseen, siinä oleviin asuntoihin tai muihin yhteisiin tiloihin.  
	Automaattisia oven avaajia/sulkijoita on saatavilla rautakaupoista ja verkkokaupoista.

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Palo-ovia ja poistumistien ovia koskevat Suomessa omat määräyksensä. 
Automaattiset ovenavaajat/sulkijat on sijoitettava esteettömyysohjeet huomioon ottaen.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Kirvesmiehet, ikkunan ja ovien valmistajat

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Huoltoyhtiöt, kiinteistön omistajat, isännöitsijät




Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Rahoitusmahdollisuuksien selvittäminen ennen sopimuksen tekoa. 
Ovensulkijoiden/avaajien valinta ja tilauksen teko (huomioitava palo-ovet, poistumisteiden ovet, esteettömyys).
Asennuksen valmistelu asennusohjeiden mukaisesti tai tilaus asentavalta yritykseltä.
	https://youtu.be/t8AThCIK1q8
https://youtu.be/SeMs8dixwUc

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Tee-se-itse –asennus tai asennusliike
Tarkistettava, että ovi avautuu ja sulkeutuu hyvin
	

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Säännöllinen ylläpito
	RT42-11145 Osastoivat ovet





	Kuvat

	
	
	

	Sähköinen ovensuljin ©Johanna Fink

	Ovensuljin © Paistrys Juozas Zikaras -lukio







[bookmark: _Toc324307721]Putkiston eristys

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Eristämättömät putkistot voivat aiheuttaa jopa 10–20 % häviön rakennuksen lämpöenergian kulutuksesta, sillä putket johtavat lämpöä lämmittämättömiin huoneisiin tai seiniin, ennen määriteltyä paristoa.  Putket, liittimet, kiinnittimet ja laipat (myös lämpimän veden boilerit tai säiliöt) voidaan eristää eristysmateriaaleilla ja eristysnauhoilla.   Putkistojen eristys on helppo ja kustannustehokas tapa säästää energiaa ja kustannuksia. 
Kellaritiloissa eristys on tärkeä, lämmittämättömissä tiloissa, lämmitysjärjestelmän alussa, on isot energiahäviöt. 
Eristys aloitetaan helpoiten saavutettavista putkista ja liittimistä, jotka päällystetään eristysvaahdolla.  Tämä voidaan tehdä tee-se-itse -menetelmällä.  Hankalimmissa paikoissa olevat putket on viisainta jättää alan yrityksen tai huoltoyhtiön tehtäväksi.  


	#insulation #insulationofpipes #fittings #flanges #pipes #hotwater #watertank #hotwatersupply #watersupply



	Teema
	Rakennustyyppi

	☒ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☒ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☒ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	

	☒  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Lämmönjako on parempi 



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐ Asenne 
	☐  Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☒ Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☒ Rakentaminen
	☒  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Eristyksen valmistelu ja asennus 
Eristysvaahto (polyuretaani): 5–7 €/m
Kumi: 1–5 €/m
Mineraalivilla: 4–9 €/m
Suomessa kustannukset riippuvat materiaalista ja kohteesta.
	Investointi maksaa itsensä takaisin alle vuodessa, sillä investointikustannukset ovat pienet ja energian säästö on suuri.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	Suomessa ei ole tukimahdollisuuksia tai -ohjelmia
	Saatavilla monista paikoista, esimerkiksi rautakaupoista ja verkkokaupoista. Tuotteiden ekoloogisuus, hinta ja työstettävyys voivat vaihdella.

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Vuokralaiset saattavat vastustaa, sillä kellaritiloissa putkien eristys pienentää pinta-alaa, jolloin käyttöala pienenee.
Fossiilisista materiaaleista tehdyillä eristeillä on iso hiilijalanjälki. Ekologisia materiaaleja on myös saatavilla.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Isoissa kohteissa alan yritys.

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	---



Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Rahoitusmahdolli-suuksien selvittäminen. Joissain maissa tätä edellytetään ennen sopimuksen allekirjoittamista.   
Eristämättömien putkien ja liittimien kartoitus ja tarvittavien materiaalien määrät.
Materiaalien, työkalujen ja asennushenkilöstön tarveselvitys. 
Tarpeen vaatiessa putkistojen päällysteiden poisto ja työtilan luominen.
	https://www.paroc.com/fi-fi/tools-documents/installation
https://www.rockwool.com/fi/dokumentit-ja-tyokalut/asennusohjeet/?selectedCat=dokumentit 
LVI 50-10344 Talotekniikassa yleisesti käytettävät eristysmateriaalit ja niiden asennus
LVI 50-10345 Taloteknisten eristysten mitoitus ja käyttö


	Toteutusvaihe

	Eristysmateriaalin leikkaus mattoveitsellä tai vastaavalla työkalulla, ja eristeen sovittaminen. 

	© LEA Hessen, Kuva: Rundel

	Suorien putkien eristys.
	© LEA Hessen, Kuva: Rundel

	Kaarevien putkien eristys.
	© LEA Hessen, Kuva: Rundel 

	T-putken eristys.
	© LEA Hessen, Kuva: Rundel 

	Venttiilien ja muiden osien eristys siten, että ne toimivat eristyksen jälkeen.
	© LEA Hessen, Kuva: Rundel 

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Tarkkailu ja energian säästön seuranta
	https://tekniset.isover.fi/putkistot#putkiston-eristys

https://www.rockwool.com/fi/tuotteet-ja-ratkaisut/tekniset-eristeet/putkieristeet/ 

https://www.paroc.com/fi-fi 

https://www.taloon.com/media/attachments/paroc/talotekniikan_eristeratkaisut_paroc.pdf







	Kuvat

		
	

	Eristetyt lämmitysputket © ZEBAU GmbH
	Eristetyt putket © Krekenavan Mykolas Antanaitis -lukio








[bookmark: _Toc38134477]Lämmitys, sähkö ja vesi

Virtauksen tasapainotus 
Lämpökuorman hallinta/Älykäs lämmönsäätö 
Älytermostaatit
Lämpötilan säätö sovelluksen avulla
Energiankulutuksen seuranta ja kulutuksen visualisoiminen
Valaistuksen mukauttaminen
Energiansäästölamput/LED-valaistus
Valaistuksen ohjaus 
Pistorasian ajastimet ja kellokytkimet
Vesihanan poresuutin
Kosketusvapaa vesihana
[bookmark: _Toc1456156788]
Virtauksen tasapainotus

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Vanhoissa lämmitysjärjestelmissä ja järjestelmämuutosten jälkeen putkissa kulkevan veden virtausnopeus eri huoneissa voi olla erilainen, minkä vuoksi lämmitysjärjestelmästä kauempana olevat patterit lämpenevät usein vähemmän. Tämä johtaa lisääntyneeseen polttoaineenkulutukseen.
Jotta jokainen huone rakennuksessa lämmitettäisiin tasaisesti ja tehokkaasti, jokaisen patterin ja lämmityspiirin veden virtausta on säädettävä. Tämä tehdään virtauksen tasapainotuksen avulla.
Tämä ei ainoastaan paranna lämmönjakoa, vaan myös säästää energiaa. Tällä tavoin energiankulutusta ja -kustannuksia voidaan vähentää jopa 15 % ja fossiilisten polttoaineiden lämmitysjärjestelmien CO2-päästöt vähenevät. Samalla voidaan vaihtaa termostaatit ja asentaa tehokkaampia pumppuja tarvittaessa.


	#hydronic balancing #hydraulic balancing #equalisation #alignment #adjustment #heating #radiator #thermostativ valve #valve



	Teema
	Rakennustyyppi

	☐ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☒ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	Normaalisti 5–7 %, max. 15 %

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒  Lämmitysjärjestelmän alentunut kuormitus

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Pidempi käyttöaika ja alhaisemmat korjauskustannukset




	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐  Asenne 
	☐  Alhainen
	☐  Kuka tahansa
	☐  Ei tarpeen huomioida

	☒  Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☒  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐  Rakentaminen
	☒  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	1000 € ylöspäin (riippuu rakennuksen koosta)
Esiasetettujen termostaattiventtiilien jälkiasennus maksaa 30 € / patteri. Kiertovesipumpun vaihtaminen maksaa noin 300–400 €.

	Investoinnin takaisinmaksuaika kahdesta vuodesta (15 % energian ja kustannusten säästöllä) kolmeen ja puoleen – kuuteen vuoteen
pienemmillä säästöillä tai kalliimmalla asennuksella.
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Toimenpide on suhteellisen yksinkertainen ja materiaalit on helppo hankkia, mikä helpottaa päätöksentekijöiden vakuuttamista.

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Kaikkien lämmityslaitteiden ja patterien saavutettavuus edellyttää kaukosäädettäviä venttiilejä.
 Tietojen puute voi johtaa aikaa vievämpään prosessiin.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Energia-asiantuntija tai arkkitehti, joka laskee lämmityskuormat, ja lämmitysjärjestelmien asentaja, joka asentaa lämmitysventtiilit lämmityspiiriin.

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	



Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Ennen kuin virtauksen tasapainotus voidaan suorittaa, on laskettava lämmityskuorma. Määritetään lämmöntarve, lämpötilaero alimmaiseen ulkolämpötilaan nähden sekä lämmitysjärjestelmän käyttöolosuhteet ja tarkistetaan järjestelmän toimivuus.
Sen jälkeen määritetään säätöihin vaikuttavat tiedot. Näitä ovat virtausnopeus, meno- ja paluulämpötila, painehäviöt ja pumpun paine.
	https://www.youtube.com/watch?v=5OXb0kklL9E 

RT 103452 Nestekiertoiset lämmitys- ja jäähdytysverkostot. Virtauksien säätö


	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Kun nämä tiedot on kerätty, voidaan suorittaa virtauksen tasapainotus.  
Jokainen patteri asetetaan tietylle virtausnopeudelle. Tietyllä menoveden lämpötilalla lämmitysjärjestelmän toimintapisteessä jokaiseen huoneeseen tulisi syöttää tarvittava määrä lämpöä halutun huonelämpötilan saavuttamiseksi. Kunkin patterin paluuveden lämpötilan on oltava lähes sama. 
Ennen työn suorittamista kaikki asetukset ja patterit tulee tarkistaa, jotta tarvittaessa voidaan tehdä säätöjä.
	Kerro toimenpiteen jälkeen rakennuksen käyttäjille, miten termostaattiventtiilien asetukset tulisi pitää optimaalisen tehokkuuden saavuttamiseksi.

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Kun toimenpide on toteutettu optimaalisesti, huoltoa ei tarvita.  
Jos myöhemmin tehdään rakenteellisia muutoksia, kuten ikkunoiden vaihto tai eristäminen, lämpölaskenta voidaan päivittää ja venttiilit voidaan säätää uudelleen.
	https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/energiatehokas_taloyhtio/lammitys/patteriverkon_perussaato 
https://oljylammitys.fi/2024/12/17/vesikiertoisen-patteriverkoston-tasapainotus-avain-tehokkaaseen-lammitykseen-2/ 
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/energiatehokas_pientalo/kodin_saatolaitteiden_kaytto_ja_yllapito/vesikiertoinen_lammitys_-_yllapito_ja_saato 





	Kuvat

	
 Lattialämmityksen jakotukki © ZEBAU





[bookmark: _Toc198215737][bookmark: _Toc2039781299]Lämpökuorman hallinta/Älykäs lämmönsäätö

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Lämpökuorman hallintaan kuuluvat lämpökuorman laskeminen ja itse lämpötilan säätö. Rakennuksen lämpökuorman määrittäminen eri aikoina saattaa osoittaa potentiaalisia energiansäästöjä esimerkiksi yöllä tai käyttämättömissä huoneissa. Pienen lämpökuorman aikana älykästä lämpötilan säätöä käytetään huonelämpötilan nostamiseen. Tämä voidaan tehdä lämmitysjärjestelmän automatisoinnilla tai ajastetuilla sulkuventtiileillä pattereissa. Vanhemmissa, vähemmän eristetyissä rakennuksissa, joissa lämpöhäviöt yön/tyhjän kauden aikana olisivat huomattavasti suuremmat kuin aamun uudelleenlämmitykseen tarvittava lisäenergia, lämpötilan laskeminen yön ajaksi voi tuoda 5–15 % säästön. 
Lämmitysjärjestelmät voidaan liittää myös ulkolämpötila-anturiin, jolloin lämmitysjärjestelmä toimii asianmukaisesti sisä- ja ulkolämpötilan välisen lämpötilaeron perusteella. Tämä vähentää viilentämisen tarvetta lämpiminä päivinä ja pienentää energiankulutusta 30 %.
Tämän järjestelmän käyttöönoton vaatima työ käsittää varsinaisen asennuksen lisäksi perehdyttämisen, jatkuvan koulutuksen ja mahdollisesti jatkuvan tuen. 


	#heatingload #heatloadcalculation #decisionaid #smarttemperaturecontrol #smarthome #smartbuildings #nightreduciton #summerreduction #roomtemperature



	Teema
	Rakennustyyppi

	☐ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☒ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	Energian säästö jopa 30 % 

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Sopiva lämpötila ja järjestelmän tehokkuus 




	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☒ Asenne 
	☒ Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☒ Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐ Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Ulkoanturi ja termostaatti 50–100 €
 Täydelliset automaatiojärjestelmät älykkäällä ohjaimella/sovelluksella ja patteritermostaateilla jopa 500 €
	Älykkään lämpötilansäädön kuoletusaika 1–2 vuotta
Elinkaari 10 vuotta
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Toimenpide on yksinkertainen, ja materiaalit sekä työkalut on helppo hankkia

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Hyödyllinen kriteeri teknologiatoimittajaa valittaessa on visualisointien ja arviointien saatavuus ilman lisälaitteistohankintoja.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	LVI-alan yritys, joka asentaa lämmitysventtiilit

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	LVI-yritys tai muu teknologian toimittaja, energia-asiantuntija

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	



Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Lämpökuorman ja tarvittavan lämpötilan, rakennuksen rakenteen ja lämmitysjärjestelmän yhteensopivuuden analysointi  
Mahdollisen yöaikaisen tai muiden vähennysjaksojen arviointi erityisasiantuntijan toimesta suositellaan huomioitavaksi
	Noudata tuotekohtaisia asennusohjeita

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Laitteiden hankinta tai palvelun tilaaminen LVI-yritykseltä  
Venttiilien, antureiden, automaatiolaitteiden ja ajastinten asennus. 
Ajastimien asettaminen, automaatioskenaarioiden ohjelmointi
	Tietoa vuokralaisille ja työntekijöille

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Koulutusta asianmukaiseen käyttöön  
Toiminnan valvonta toivotun tuloksen varmistamiseksi
	https://www.varaaja.com/index.php/jaspi-tarvikkeet/laempoetilaero-saeaetaejaet/lammonsaadin-vexve-am20-w-langaton-detail 
https://www.uponor.com/fi-fi/yritys/artikkelit/alykkaalla-lattialammitysjarjestelmalla-energiatehokkuutta 






[bookmark: _Toc1516201623]Älytermostaatit

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Valmistavassa teollisuudessa 30 % - 50 % energiantarpeesta johtuu lämmityksestä. Energiaa säästyy, jos huonelämpötilaa vähennetään siellä missä mahdollista käyttämällä älytermostaatteja. 

Älytermostaatti säätää automaattisesti pattereiden lämpötilaa, jolloin lämmityskustannukset alenevat talvikaudella.  Kun rakennuksen huonetilat ovat käyttämättä, voidaan lämpötilaa alentaa esim. normaalin käyttöajan jälkeen tai yöllä.  On kuitenkin tärkeää pitää lämpötila yli 16 asteessa, jotta homekasvu estetään eristetyissä seinissä.  Lämpötilan lasku riippuu kiinteistön rakenteista ja rakennustyypistä.

Älytermostaatit voidaan ohjelmoida automaattisesti toimimaan esimerkiksi, jos rakennuksen käyttöaika on rajattu, kuten esim. toimistoissa ja kouluissa on.


	#heatingcontrol #energysaving #thermostat #smartthermostats



	Teema
	Rakennustyyppi

	☐ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☒ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☐  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	Lämmitysenergian ja kustannusten säästö 10–20 %

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☐ Muu positiivinen vaikutus


	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☒ Asenne 
	☒ Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☒ Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐ Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Ohjelmoitavat termostaatit 50 – 100 € /kpl
	Investoinnin takaisinmaksuaika on muutamasta kuukaudesta kolmeen vuoteen, riippuen energian hinnasta ja lämmitystavasta. 

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Termostaatteja on saatavissa rautakaupoista ja alan liikkeistä. Malleja on useita.

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	LVI-asentajat

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Suurissa liikerakennuksissa tai toimistorakennuksissa on syytä käyttää alan yritystä.

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Huoltoyritykset, isännöitsijät, kiinteistön omistajat.




Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Sisäilman lämpötilan selvittäminen ja lämpökuorman laskeminen. 
Termostaatin tyypin määrittäminen (etäohjaus tai ohjelmoitava).
Tarpeen vaatiessa hankinnan kilpailutus.
	https://www.themo.io/fi/themo-alytermostaatti
https://www.danfoss.com/fi-fi/campaigns/dhs/smart-heating/ 
https://assets.danfoss.com/documents/latest/373315/AN311445900435fi-FI0104.pdf

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Termostaattien asennus valmistajan ohjeiden mukaan. Asennuksessa voi käyttää myös alan yritystä.  
	Tieto asennuksesta kiinteistössä oleville ja vuokralaisille. 

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Jos termostaatti on ohjelmoitu, ei muita toimenpiteitä tarvita.  
Pariston varauksen säännöllinen tarkistaminen.  
	Jos lämpötila säädetään alle 16 asteeseen, on eristetyissä tiloissa kondensioriski. 

https://www.taloon.com/alytermostaatit




	Kuvat

	
Älytermostaatti © ZEBAU GmbH






[bookmark: _Toc750726120]Lämpötilan säätö sovelluksen avulla

	Kuvaus
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Energian tarve huoneiden ja rakennusten lämmittämiseen on mittava ja tarjoaa suuren säästöpotentiaalin erityisesti rakennuksissa tai huoneissa, jotka ovat yöaikaan tyhjillään mutta joita lämmitetään edelleen, tai joissa on harvoin asukkaita, kuten hotelli- ja majoitustiloissa. 
Suurin osa lämmityksen energiankulutuksesta aiheutuu sähkölämmittimistä, jotka voidaan varustaa ohjattavilla säätölaitteilla, joilla pattereiden lämpötilaa voidaan joko laskea alhaisemmalle tasolle tai joilla voidaan kytkeä patteri kokonaan pois päältä, käyttäen asianmukaista etänä ohjattavaa sovellusta, kun huonetila ei ole käytössä. 
Sen sijaan, että näitä laitteita tai lämmitysjärjestelmiä käytettäisiin jatkuvasti tai että niiden lämpötilaa nostettaisiin päivittäin yöaikaisen laskun jälkeen, niiden lämmitystasoa voidaan tarvittaessa säätää sovelluksen kautta ennen kuin laitteita käyttävä henkilö on paikalla.


	#electricityconsumptioncontrolling, #smartsolutions #smarthome 



	Teema
	Rakennustyyppi

	☐ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Opetusrakennukset

	☒ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☒ Liikerakennukset
	☒ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Majoitus



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☐  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	10-15 % sähkön säästö

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☐ Muu positiivinen vaikutus
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	
	



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐ Asenne 
	☒ Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☒ Tekninen
	☒  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐ Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	125 € / laite asennuksen kanssa
	Arvioitu takaisinmaksuaika 10 kuukautta. 
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon. 

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Kaupallisesti saatavilla useita eri vaihtoehtoj


	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Toimenpide voidaan tehdä itse tai teettää alan ammattilaisella.

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	




Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Kulutuksen mittaaminen potentiaalisen säästön arvioimiseksi
Järjestelmäratkaisun valinta
	

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Laitteiden hankinta tai palvelun tilaaminen alan yritykseltä
Laitteiden asentaminen lämpöpattereihin
Sovelluksen aktivointi
Jos mahdollista, erillisen mittauslaitteen asentaminen
	Tarvittaessa työntekijöiden koulutus sovelluksen asianmukaiseen käyttöön

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Kulutuksen mittaaminen energiasäästön seuraamiseksi
	Alhainen tärkeysjärjestys asuinrakennuksissa, mutta korkea tärkeysjärjestys liikerakennuksissa, joissa on tyhjiä tiloja, kuten matkustajakodeissa tai majoitustiloissa.



	Kuvat

	









Energiatehokkuuden hallintajärjestelmä © Vesthimmerlandin kunta



[bookmark: _Toc876253756]Energiankulutuksen seuranta ja kulutuksen visualisoiminen

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	On tärkeää saada yksityiskohtainen yleiskuva energiankulutuksesta, jotta kulutukseen voidaan puuttua ja muuttaa käyttötottumuksia energian kysynnän vähentämiseksi tehokkaasti. Tämä voidaan toteuttaa energian käyttöä tallentavilla sähkömittareilla ja kulutustietojen teknisellä seurannalla ja arvioinnilla, jotka voidaan esittää näytöllä. Tiedot voivat olla rakennuksen työntekijöiden/käyttäjien saatavilla ja vaikuttaa näin suoraan energian kulutukseen käyttäjien kulutustottumuksia muuttamalla. Tämä toimenpide on erityisen hyödyllinen suurissa rakennuksissa, joissa on hyvin korkea energiankulutus (toimistot, liikerakennukset, teollisuus). 
Energiankulutuksen seurannan ja kulutuksen visualisoinnin vaatima työmäärä ja kustannukset vaihtelevat huomattavasti riippuen olemassa olevasta infrastruktuurista ja käytössä olevista energianhallintajärjestelmistä. Kun mittausinfrastruktuuri ja seurantajärjestelmät ovat jo olemassa, visualisoinnin toteutus on usein nopeaa ja kustannustehokasta, ja sisältyy palveluntarjoajien lisäpalveluvalikoimaan. 


	#energyvisualization #buildingmonitoring #energy #consumption #energyanalytics #buildingperformance #energymonitoring #datadrivenbuildings #sustainabletech #smartgrid #energyawareness #smartenergy



	Teema
	Rakennustyyppi

	☐ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☒ Monitoring
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Lisää tietoisuutta



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☒ Asenne 
	☐ Alhainen
	☐  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☐ Tekninen
	☒  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐ Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Kustannukset vaihtelevat hieman alle 500 € ja 2000 € välillä, järjestelmästä ja kokoonpanosta riippuen. 
Mahdollisuus pienille tehomittareille yksittäisiin pistorasioihin alkaen 10 €, ei sisältäen datan visualisointia tai arviointia.
	Asennemuutoksesta ja energiankäytön tehostamistoimenpiteiden toteutumisesta, kustannussäästöt voivat johtaa investoinnin takaisinmaksuun. 
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Helposti saatavilla. 


	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Suurissa rakennuksissa suositellaan alan yritystä asennustoimiin 

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Tekninen henkilöstö, huoltohenkilöstö



Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Kerättävien tietojen laajuuden ja tyypin määrittäminen
Päätetään paikka, jossa tiedot näytetään, helposti saatavilla, hyvä näkyvyys
	Käytä sovelluskohtaisia ohjeita.

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Järjestelmän hankkiminen tai alan yrityksen tilaaminen
Koko rakennukseen tai määriteltyihin laitteisiin/virtapisteisiin asennetaan virtamittarit, joilla kerätään tietoa kulutetusta ja tuotetusta (tarvittaessa) sähköstä. 
Mittarin liittäminen näyttöön tai järjestelmään energian kulutuksen visualisoimiseksi ja arvioimiseksi.
	Tiedot työntekijöille tai vuokralaisille energian kulutustietojen lukemisesta/tulkitsemisesta.

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Säännöllinen valvonta muutosten seuraamiseksi ja energiankulutuksen säästöjen varmistamiseksi.
	




	Kuvat

	
Energiankulutusnäyttö  © suunnitellut Magnific (www.magnific.com)





[bookmark: _Toc780094117]Valaistuksen mukauttaminen

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Valaistuksen energiantarve voi olla jopa 50 % toimisto- ja hallintorakennuksen energian kokonaistarpeesta. Valaisimien hyötysuhteen muuttamisen lisäksi voi olla hyödyllistä vähentää huoneen tai työpaikan valaistusvoimakkuutta eli luxeja. Mukauttamalla valaistusvoimakkuuden vakiotasoa on mahdollista vähentää valaistusta sietä, missä sitä ei tarvita, ja siten vähentää energiankulutusta. Vakiovaatimukset ovat seuraavat: 

500 lx käsin kirjoitus, näppäimistön käyttö
300 lx vastaanotto, asiakirjojen arkistointi, kopiointi
200 lx arkistot
100–200 lx käytävät

Luxien minimitaso tulisi mitata talvella tai ilman päivänvaloa, luonnonvaloa suositellaan kuitenkin hyödyntämään mahdollisuuksien mukaan. Valaistusta voidaan käyttää täydentämään heikkoa luonnonvaloa. Valaistuksen mukauttaminen tapahtuu yleensä valaisimien uusimisen yhteydessä, joten säästövaikutuksia ei voida kohdentaa selkeästi yksittäisiin toimenpiteisiin. 


	##easyenergy #wesaveenergy #efficientlighting #led #lighting



	Teema
	Rakennustyyppi

	☐ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☒ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☒ Valaistus
	☒ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☐



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☐  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☐  CO2
	

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Valaistuksen terveysvaikutukset



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐ Asenne 
	☒ Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☒ Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☐  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐ Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	2- 20 € / LED-lamppu
	Minimaalinen investointi, sillä kaikkien valaisinten lamppuja ei tarvitse vaihtaa. Investoinnin takaisinmaksu vuoden sisällä. 
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Uusia polttimoita on hyvin saatavilla.  

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	---



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Sähköalan yritys asennukseen, erityisesti isoissa rakennuksissa

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Talonmies, huoltohenkilöstö



Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Valon voimakkuuden mittaaminen sisätiloissa erityisillä mittauslaitteilla tai älypuhelinsovelluksilla, kuten ”Lux-O-Meter”, joka käyttää kameran antureita valon rekisteröintiin
Valaistustarpeiden määrittäminen eri tiloissa tai työpisteissä yhdessä työntekijöiden kanssa
Hanki valaisimia/lamppuja, joissa on haluttu luxtaso
	

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Tarpeettomien tai liian kirkkaiden valaisinten/lamppujen poistaminen
Riittävän valaistuksen varmistaminen
	

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Säästöjen todentaminen
Valaistusta koskevien vaatimusten muutosten seuraaminen
	Vanhempien valonlähteiden korvaaminen tärkeysjärjestyksessä korkeammalla kuin uudempien valaisinten.
Valaistustason alentamiseksi poistetut lamput voidaan säilyttää hätävarana. 
SIT 63-610054 LED - valonlähde
RT 75-11263 | SIT 63-610126 Valaistustekniikan perussuureet ja määritelmät
RT 75-11285 |Infra 36–710188, SIT 63-610144, KH 35-00652 Valonlähteet





	Kuvat

	
Lampun asentaminen © suunnitellut Magnific (www.magnific.com)




[bookmark: _Toc255244932]Energiansäästölamput / LED-valaistus

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Valaistuksen käyttämä energiamäärä vaihtelee voimakkaasti toimialasta riippuen; teollisuudessa se on jopa 20 %, palvelualalla jopa 50 % ja vähittäiskaupassa jopa 70 %. Asuinrakennuksissa valaistuksen energiatarve on yleensä huomattavasti pienempi. 
Helppo tapa vähentää energiankulutusta on korvata heikkotehoiset valaisimet uusilla tehokkailla ratkaisuilla, kuten LED-lampuilla. Näin voidaan myös parantaa valon laatua ja työpaikan viihtyisyyttä. 
LED-lamput eivät tuota hukkalämpöä kuten vanhat hehkulamput, millä on suurin vaikutus alentuneeseen energiankulutukseen. Lisäksi se vähentää kesällä laitteista sisätiloihin mahdollisesti syntyvää lämpökuormaa, joka voi häiritä miellyttävää sisäilmastoa. 
Tähän toimenpiteeseen voidaan yhdistää valaistuksen mukauttaminen, joka vähentää energiankulutusta vähentämällä valaistusvoimakkuutta siellä, missä se on mahdollista.


	#electricitysaving #energysaving #lighting #led #ledlights #efficientlighting



	Teema
	Rakennustyyppi

	☐ Eristys
	☒ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☒ Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
Parempi valaistus. Vähemmän ylläpitotarvetta, koska pidempi käyttöikä. Vähemmän hukkalämpöä lampuista.

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐ Asenne 
	☐ Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☒ Tekninen
	☒  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐ Rakentaminen
	☒  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	2 € - 20 € /LED-lamppu
	Investoinnin takaisinmaksuaika kuudesta kuukaudesta viiteen vuoteen (korjaustoimenpiteiden laajuudesta ja energianhinnasta riippuen).
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Uudet polttimot ovat helposti saatavilla

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Valaistus-asiantuntija, sähköalan yritys asennukseen (erityisesti suurissa rakennuksissa)

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Talonmies, huoltohenkilöstö



Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Nykyisten valaisimien ja valaistusstandardien kartoittaminen
Tarvittaessa valaistusasiantuntijan hankkiminen
Uusien valaisimien suunnittelu vastaamaan standardeja ja tarpeita
	

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Tarvittaessa valaistusasiantuntijan käynti
Lisävalaistusta tarvitsevien alueiden tunnistaminen
Uuden LED-valaistuksen hankinta ja asennus itse tai sähköalan yrityksen kautta
	Työntekijöiden mahdollinen osallistaminen valaisimia, valaistusvoimakkuutta ja valaistustarpeita koskevaan päätöksentekoon.

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Valaistusteknologian muutosten jatkuva seuranta. 
	Etusijalla hyvin vanhojen valaisinratkaisujen korvaaminen, uudempien korvaamainen tärkeysjärjestyksessä alempana
Asteittainen vaihtaminen mahdollista 

RT 75-11263 | SIT 63-610126 Valaistustekniikan perussuureet ja määritelmät

SIT 63-610054 | LED - valonlähde

RT 75-11285 |Infra 36–710188, SIT 63-610144, KH 35-00652 Valonlähteet





	Kuvat

	
Erilaisia lamppuja ja valaisimia  © suunnitellut Magnific (www.magnific.com)




[bookmark: _Toc139628331]Valaistuksen ohjaus

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Valaistuksen ohjausta voidaan käyttää vähentämään valaistuksen energiankulutusta sekä rakennuksen sisällä että sen piha-alueilla. Tämä voidaan tehdä kytkemällä valaistus automaattisesti pois päältä, kun käytössä on: 
Ajastin (toimistot, koulut, liikerakennukset) tai päivänvaloanturi, joka sammuttaa valon automaattisesti ohjelmoidun ajan kuluttua. Tämä on tehokkainta rakennuksissa, joilla on kiinteät käyttöajat. Ulkovalaistus voi käynnistyä päivänvaloanturin avulla hämärän laskiessa ja sammua automaattisesti määrätyn ajan kuluttua. 
PIR-anturit (passiiviset infrapuna-anturit), jotka havaitsevat ihmisten läsnäolon tai poissaolon, ja kytkevät valot päälle tai pois sen mukaisesti. Anturi havaitsee infrapunatasojen muutoksen (lämmin esine siirtyy anturin näkyvyysalueelle tai siltä pois) ja ohjaa sen mukaan valaistusta. PIR-antureiden käytöstä on eniten hyötyä tiloissa, joissa ei useinkaan oleskella. Passiiviset infrapuna-anturit voivat vähentää energiankulutusta jopa 50–90 %. 
Liiketunnistin sopii parhaiten käytäviin tai tiloihin, joissa ei yleensä oleskella (WC-tilat). Valolaitteet syttyvät, kun tunnistin laukeaa, ja sammuvat ohjelmoidun ajan kuluttua.

	##easyenergy #wesaveenergy #PIRsensor #occupancysensor #energysavingsensor #electricitysavings #smartlighting #automation #lightingautomation #smarthometech #automatization #smartbuilding



	Teema
	Rakennustyyppi

	☐ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☒ Hallintorakennukset 
	☒ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☒ Valaistus
	☒ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☒ Teollisuusrakennukset
	☐ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☐  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus: 
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Mukavuus



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☒ Asenne 
	☐ Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☒ Tekninen
	☒  Keskinkertainen
	☐  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐ Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Ohjelmoitavan ajastimen hankintahinta on 15 €-20 €. PIR-anturien hinta on alimmillaan 20 €, mutta hinta voi nousta 250 euroon sellaisille järjestelmille, jotka sisältävät valaisimen.
	Investoinnin takaisinmaksuaika on kuusi kuukautta tai alle suurten tilojen, kuten varastohallien/arkistojen, osalta. 
Käytävien, WC-tilojen ja muiden usein käytettyjen tilojen kohdalla takaisinmaksuaika on 1–2 vuotta.
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Erilaisia ajastimia (analogisia, digitaalisia ja äly) ja antureita on hyvin saatavilla.

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	PIR-anturit ovat lämpötilaherkkiä; ne toimivat optimaalisesti 15–20 °C lämpötilassa.
Tilan/virtapiirin sähkötehon on oltava riittävä.
Anturit on sijoiteltava huolellisesti niin, että niiden toimintasäde on vain tarkoitetulla alueella. Ne toimivat parhaiten 4–5 metrin säteellä, sillä anturin tarkkuus on suuremmalla etäisyydellä huonompi.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	Valaistusasiantuntija

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	



Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Anturiohjatun valaistuksen mahdollisuuksien tunnistaminen
Sopivan anturin valinta ottaen huomioon huoneen koko ja anturin tunnistusalue
Anturin asennusvaatimusten yhteensopivuus olemassa olevan sähköjärjestelmän kanssa 
Anturien sijoittelun suunnittelu yhdessä rakennuksen henkilökunnan/työntekijöiden kanssa
	Noudata laitekohtaisia asennusohjeita

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Laitteen asentaminen seinään tai kattoon asennusohjeita seuraten, huomioiden asennuskorkeuden, -kulman, -suunnan ja -asennon. PIR-antureita ei saa suunnata ikkunalaseihin, LVI-kanaviin tai lämpövirran lähteisiin, kuten pattereihin. 
Anturien toimivuuden testaaminen
	Huoltohenkilöstön ja toimiston käyttäjien kouluttaminen niin, että anturit pystytään pitämään toiminnassa sen sijaan, että ne kytketään pois päältä ongelmien ilmetessä.

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Säännöllinen huolto ja nopea vianmääritys, jotta anturit voivat toimia optimaalisesti ja pidentää niihin liitettyjen valaisimien tai polttimoiden ikää.
	RT 75-11263 | SIT 63-610126 Valaistustekniikan perussuureet ja määritelmät 
 
SIT 63-610054 | LED - valonlähde 
 
RT 75-11285 |Infra 36–710188, SIT 63-610144, KH 35-00652 Valonlähteet




	Kuvat

	
Liiketunnistin © suunnitellut  Magnific (www.magnific.com)





[bookmark: _Toc2017091439]Pistorasian ajastimet ja kellokytkimet 

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Toimistolaitteiden ja IT-järjestelmien osuus toimistojen sähkönkulutuksesta on yleensä 30–50 %. Tämä vaihtelee toimiston tyypin ja koon sekä käytettyjen laitteiden määrän ja tyypin mukaan. 
Energiankulutuksen hallitsemiseksi pistorasiat voidaan varustaa ajastimilla, jotka kytkevät laitteet automaattisesti päälle tai pois päältä. Ne ovat erityisen hyödyllisiä silloin, kun automatisoidaan arkipäiväisiä toimia, kuten valoja, ilmastointilaitteita tai muita laitteita tiettyinä aikoina. Ajastin sijoitetaan pistorasian ja laitteen väliin. Ohjelmointitoiminnon ansiosta käyttäjät voivat asettaa halutut ajat, jolloin laitteen tulee toimia. Tämä ei ainoastaan auta säästämään energiaa, vaan lisää myös turvallisuutta, esimerkiksi ohjaamalla valaisimet päälle silloinkin, kun kukaan ei ole kotona. Uudemmat näytöllä varustetut digitaaliset mallit pystyvät jopa seuraamaan ja esittämään kytkimeen liitetyn laitteen energiankulutusta.


	#digitalsockettimer #smartsocket #sockettimer #smartsocketplug



	Teema
	Rakennustyyppi

	☐ Eristys
	☒ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☒ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☐ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☐  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☒  CO2
	

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Turvallisuus simuloitujen valojen ja äänen avulla. Sähkön kulutusta voidaan monitoroida.



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☒ Asenne 
	☒ Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☒ Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☐  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐ Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	5-25 € /kellokytkin
	Alhaiset kustannukset lyhyellä takaisinmaksuajalla riippuen kulutustottumuksista ja sähkön hinnasta.
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Pistorasian ajastimia tai kellokytkimiä, digitaalisia ohjelmoitavia kellokytkimiä on yleensä saatavilla laaja valikoima erilaisilla toiminnoilla.

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Talonmies/huoltohenkilöstö suurissa rakennuksissa




Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Niiden laitteiden määrittäminen, jotka voisivat hyötyä analogisesta tai digitaalisesta kellokytkimestä tai ajastimesta
Sopivan kellokytkimen hankinta
	Noudata laitekohtaisia ohjeita.

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Kellokytkimen asennus
Haluttujen aikojen tai laitteiden käyttöprofiilien ohjelmointi
	Tarvittaessa työntekijöille annettavat tiedot.

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Sähkökulutuksen seuranta laitteella, jos mahdollista
Energiansäästön todentaminen
	



	Kuvat

		Älypistorasia © ZEBAU GmbH
	PIstorasia kellokytkimellä © Mainostoimisto "Aukso vartai" 








[bookmark: _Toc1546653104]Vesihanan poresuutin

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Toimistojen vedenkulutus on yleensä paljon vähäisempää kuin kotitalouksien vedenkulutus, mutta voi vaihdella toimiston koon ja tilojen mukaan. Keskimääräinen vedenkulutus toimistoissa on yleensä 2–5 litraa työntekijää kohden päivässä. Vedenkulutus on suurempaa työpaikoilla, joissa ihmiset peseytyvät työvuoron jälkeen. 
Eräs yksinkertaisimmista teknisistä ratkaisuista veden säästämiseksi on ilmastin tai poresuutin (yleensä vakio suomalaisissa hanoissa). Se on pieni erikoislaite, joka asennetaan hanaan tai sen sisälle. Se jakaa vesisuihkun laajemmalle alueella vähentämättä virtaamaa, jolloin vettä käytetään tehokkaammin ja tarvitaan vähemmän. Poresuuttimella varustetuilla hanoilla voidaan säästää vettä jopa 40 % ilman, että peseytymismukavuus kärsii. Veden virtauksen säätötoiminto mahdollistaa virtaaman lisäämisen tai vähentämisen milloin tahansa, välillä 2–6 litraa minuutissa. 
Tämä ratkaisu on tarjolla myös suihkupäihin. 
Laskettu vedenpaine säästää sekä vettä että energiaa, jota tarvitaan veden pumppaamiseen ja varastointiin. Energiasäästöt ovat erityisen merkittäviä, jos kosketusvapaan hanan avulla voidaan säästää lämmintä vettä.


	#aerator #watersaving #waterfaucet #perlator



	Teema
	Rakennustyyppi

	☐ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☐ Hallintorakennukset 
	☐ Opetusrakennukset

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☐ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☒ Veden lämmitys
	☐    
	☐ Teollisuusrakennukset
	☒ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☐  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☐  CO2
	Veden säästö jopa 40 % 

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Vähemmän vuotoja
	



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐ Asenne 
	☒ Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☒ Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☐  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐ Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Yhden poresuuttimen hinta on yleensä 2 eurosta 12 euroon. 
	Minimaalinen investointi, joka kattaa kustannuksensa 2–4 kuukaudessa käyttötottumuksista riippuen. Poresuutin säästää keskimäärin noin 40 % vettä kuukaudessa. Halvimmatkin poresuuttimet säästävät vettä noin 15 % kuukaudessa. 
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Poresuutin on helposti saatavilla, ja siihen on tarjolla monia vaihtoehtoja myös lisätoiminnoilla varustettuna. Tarjolla on eri kokoja ja mittoja. Mukana toimitetaan kumitiiviste. 

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Poresuutin ei ole kierrätettävä. 



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Talonmies, huoltohenkilöstö.



Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Valitse ja osta tarvittava suutintyyppi
	Noudata suutinkohtaisia asennusohjeita.

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Irrota aiempi suutin hanasta 
Korvaa uudella suuttimella
	

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Puhdista säännöllisesti hammasharjalla ja kalkinpoistoaineella
	Vakiokierre sopii useimpiin markkinoilla oleviin hanoihin. 
Ihanteellinen keittiö- ja kylpyhuonehanoihin.
https://www.oras.com/fi/ammattilaiset/varaosat/poresuuttimet-juoksuputket






	Kuvat

	[image: Küchenarmatur weiß - Nahaufnahme]
Vesihanan poresuutin © suunnitellut  Magnific (www.magnific.com)





[bookmark: _Toc1360295798]Kosketusvapaa vesihana

	Kuvaus 
(Tämä aineisto on kerätty Easy Energy -hankkeen toimesta muista Itämeren alueen maista. Suomessa huomioitava suomalaiset määräykset ja ohjeet.)

	Kosketusvapaa vesihana, toisin sanoen automaattihana tai sensorihana, käyttää antureita havaitakseen käsien tai esineiden läsnäolon, ja ohjaa automaattisesti veden virtausta. Tyypillisesti siinä on infrapuna-anturi, joka sijaitsee lähellä juoksuputkea ja aktivoi veden virtauksen, kun se havaitsee liikettä alueellaan. Veden virtaus lakkaa, kun liikettä ei enää havaita. Tämä estää veden tarpeetonta valumista. Kosketusvapaat hanat ovat tehokas ja käytännöllinen ratkaisu toimistotiloihin, sillä niissä on etuja veden ja energian säästön, hygienian sekä yleisen käyttömukavuuden kannalta.  
Veden ylimääräisen valumisen estäminen säästää sekä vettä resurssina että energiaa, jota tarvitaan veden pumppaamiseen ja varastointiin. Energiasäästöt ovat erityisen merkittäviä, jos kosketusvapaan hanan avulla voidaan säästää lämmintä vettä. 
Lisävarusteena voidaan käyttää hanoihin asennettavia läpivirtauslämmittimiä. Tämä voi olla erityisen hyödyllistä vanhoissa rakennuksissa, joissa koko putkijärjestelmän muutosasennus olisi liian kallista tai hankalaa. Tämä myös vähentää käyttövesijärjestelmän lämpöhäviöitä.


	#sensor #automaticfaucet #watersaving #waterfaucet



	Teema
	Rakennustyyppi

	☐ Eristys
	☐ Sähkön tuotanto
	☒ Hallintorakennukset 
	☒ Koulutus- tai sosiaalialan rakennus

	☐ Energia-/lämmitysjärjestelmä
	☐ Valaistus
	☒ Liikerakennukset
	☐ Asuinrakennukset

	☒ Veden lämmitys
	☐    
	☒ Teollisuusrakennukset
	☐ Kaikki rakennustyypit



	Toteutusaika
	Säästöpotentiaali

	☒  Muutamassa päivässä toteutettava
	☒  Energia
	☒  Kustannukset

	☐  Lyhyt toteutusaika (max. 12 viikkoa)
	☐  CO2
	

	☐  Keskipitkä toteutusaika (max. 6 kuukautta)
	☒ Muu positiivinen vaikutus:
	

	☐  Pitkä toteutusaika (yli 12 kuukautta)
	Parempi hygienia ja käyttömukavuus



	Liityntäpinta
	Prioriteetti
	Kuka voi tehdä
	Työturvallisuusseikat

	☐ Asenne 
	☒ Alhainen
	☒  Kuka tahansa
	☒  Ei tarpeen huomioida

	☒ Tekninen
	☐  Keskinkertainen
	☒  Alan yritys
	☐  Suositellaan huomioon otettavaksi

	☐ Rakentaminen
	☐  Korkea
	☐  Erityisasiantuntija
	☐  Otettava huomioon

	
	
	
	



Toteutuksen vaatimukset

	Kustannukset 
	Investoinnin takaisinmaksuaika

	Kosketusvapaa hana on edullisimmillaan noin 250 €.
Läpivirtauslämmittimen hinta on noin 50 €.
	Kosketusvapaat hanat vähentävät vedenkulutusta 40 % vuodessa. Säästöä todetaan jo muutaman kuukauden kuluessa.  
Hinta-arviot perustuvat alkuperämaan vuoden 2024 hintatasoon.

	Mahdolliset tuet ja ohjelmat
	Materiaalien tai teknologian saatavuus

	
	Kosketusvapaita vesihanoja ja läpivirtauslämmittimiä on saatavilla laajalti. Niitä on saatavana eri malleina ja eri ominaisuuksilla varustettuina, ja ne soveltuvat erilaisiin tarpeisiin ja budjetteihin. Materiaaleja voidaan kierrättää.  

	
Erityisvaatimukset, turvatoimet, haasteet tai olosuhteet

	Antureissa voi esiintyä toimintahäiriöitä, jotka johtuvat virtaongelmista tai anturivioista, mikä voi johtaa sekä veden tuhlaukseen että käyttäjien turhautumiseen. Paremmat kytkennät ja hälytysjärjestelmät saattavat lieventää tämänkaltaisia ongelmia.



Vastuut / Toimijat

	Toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	

	Vapaaehtoiset / avustavat toimijat ja heidän pätevyysvaatimuksensa 

	LVI-alan yritys asennusta varten tarvittaessa

	Mahdolliset toteutukseen osallistuvat partnerit

	Talonmies, huoltohenkilöstö



Toteutusprosessi

	Valmisteluvaihe
	Asennusohjeet

	Kosketusvapaan hanan ja mahdollisen läpivirtauslämmittimen hankinta
Päävesijohdon sulkeminen
	Esimerkki asennusprosessista: https://www.youtube.com/watch?v=rCjTUVOx_7o
https://www.oras.com/fi/ammattilaiset/asennuksen-tueksi

	Toteutusvaihe
	Sidosryhmäviestintä

	Vanhan hanan poistaminen tarvittaessa
Kosketusvapaan hanan asennus
Ohjausyksikön ja anturikomponenttien asennus
Testaus ja kalibrointi vuotojen tarkistamiseksi sekä antureiden herkkyyden ja toiminta-alueen säätäminen tarvittaessa. Jos hanassa on lämpötilan säätö, veden lämpötila ja virtausnopeus on testattava ja säädettävä.
	Jos kosketusvapaa hana asennetaan toimistoon tai muuhun yhteiseen tilaan, käyttäjiä on opastettava hanan käyttöön ja sen erityisiin ominaisuuksiin.

	Ylläpitovaihe
	Lisätietoja ja linkkejä

	Säännöllinen huolto pitkän toiminta-ajan varmistamiseksi
	https://www.oras.com/fi/kylpyhuone/pesuallas/kosketusvapaat-hanat




	Kuvat

	
Kosketusvapaa vesihana © suunnitellut Magnific (www.magnific.com)



	The Easy Energy project co-funded by the Interreg Baltic Sea Region Programme 2021-2027 helps drive the Energy Transition.
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